
□
乔
雪
芬

画

夕 阳 诗 歌

2022年1月12日 星期三

编辑/杨拴明组版/王晓雅校对/张韵卓05 周刊·银龄

告 读 者

随着人口老龄化、高龄化、空巢化程度提高，

太仓老年人对精神生活的需求更加旺盛、更加迫

切、更加多样。

针对这一现状，太仓日报开设“银龄”版面，关

注太仓老年人老有所学、老有所乐、老有所为的多

彩生活，展示太仓老年人积极向上的精神面貌，同

时也为太仓老年人提供一个展示才能的舞台。

该版面开设有“夕阳书画”“金色回忆”“夕阳

风采”等栏目，欢迎广大老年朋友踊跃投稿。

联系邮箱：2810239775@qq.com

金 色 回 忆

“千门万户曈曈日，总把新桃换旧
符。”读王安石的诗句，辞旧迎新的感觉
油然而生，它总能唤起我对童年难以忘
怀的记忆。梦中童年蹦欢乐，最惦莫过
春节时。泥裳慈母寒水洗，枕边早有新
鞋衣。

在那幼稚嬉乐的童年，我常常是满
怀欣喜，掰着手指数天数，祈盼着新年
到来。只有新年到，才有新衣穿，才有
口福甜。穿着母亲在煤油灯下熬夜缝
制、一针一线做成的新衣裤、新鞋
子，摸着口袋里的几颗糖果，拍拍裤
兜里的炒黄豆、炒蚕豆，欢乐地与伙
伴们玩耍游戏，一直打闹到天黑。洗
去满脸的污水，脱下汗臭的鞋袜，狼
吞虎咽地吃饱肚子，在父母的催促下
才脱衣入睡。睡梦中还常常玩兴未
尽，蹬衣踢被，惹得父母夜中不知醒了
多少回。

那时的我们，不懂什么叫父母之爱
大于天，只知道吃饱饭，身穿暖，嘻
嘻哈哈与小伙伴一起快乐玩儿，衣衫
湿透还觉天未晚，听到父母的呼喊才
回家门。

少年不知愁滋味，童年时代，缺衣
少食，物资匮乏，啥都凭票供应。如布
票、粮票、油票、豆制品票、鱼票……家
家户户都精打细算，掐着手指过日子，
每人每年一丈六尺布，每月四两油，一
斤粮可换八斤山芋……记忆犹新，印
刻于脑。每每盼到父母发工资，父母
考虑的是如何安排油盐柴米酱醋茶和
日常开支，我们盼的是望眼欲穿的那
碗红烧肉，垂涎欲滴偶尔一尝的河中
鲜。我家人口多，为了全家的温饱，
父母精打细算、节衣缩食，算盘拨打在
心里。

春节期间，结伴玩乐的一群顽童，

满世界的打闹，不知天高地厚，只知撒
野游戏。男孩玩捉迷藏、打玻璃球、摔
炮、点黄鞭；女孩踢毽子、吃棋子、“递递
脚”、“桃花绷绷”。有时大家一起玩游
戏棒，男孩们玩得汗流满面趣味浓，女
孩们则是喜乐洋洋笑得欢。真是花式
别致，玩法繁多。哪像如今的孩童，才
牙牙学语就在玩手机，看到年仅三虚岁
的外甥在游戏机上点滑，稚嫩的小脸时
不时地露出嘻嘻哈哈或瞪大眼珠的表
情。真羡慕他们生长在幸福无比的新
时代，幼小的他们就已感受到了科技带
给生活的勃勃欣喜。

我们儿时过春节，长辈们也给压岁
钱，只不过是几毛钱，偶尔超一元。哪
像今天给大小玩具、价值几百上千的礼
品。大年初一我们不顾也不怕呼呼嘶
叫的北风，堆雪人、打雪仗，尽管手指头
冻得又红又粗像个红萝卜，仍是兴致勃

勃、趣性未穷。大人们则静坐家中，或
叙谈，或邻里道安、拜年。因为除夕夜，
大家都干完了许多活，如家里打扫好卫
生，还共同把天井、走道、屋檐等打扫干
净，一直忙到天黑。

孩童们喜开颜，父母们乐在心。这
些就是我们这一代人曾经的岁月和过
春节时的写照。

童年时代已遥远，然而记忆还是那
么清晰、那么亲近，恍若昨天，近在眼
前。

今天，我们生活在如此温馨、甜蜜、
祥和、安宁的文明时代，真是福康天天，
欢乐年年。

但愿世世代代，辈辈珍惜，梦想成
真。听随新时代的号角，紧跟新时代的
步伐，奉献自己的一份爱心，做一个有
益于社会的文明人，珍惜今朝，莫负明
天，践行有为，无愧于心。

迎新春 忆童年
□施南宗

牛转乾坤去，虎踏瑞雪来。
过不了多少天，春节也将翩然

而至。春节是我国最重要的传统节
日，人们都有各种打算和期盼，有的
想走走亲戚，有的想聚会，有的想旅
游。特别对于外地人来说，非常期
盼能回家乡过个欢乐祥和年。

我打算今年春节期间，去趟上
海松江，探望一下年迈的老母亲和
亲戚。顺便游览欢乐谷、佘山森林
公园、方塔园、醉白池和广富林文化
遗址。

几度椒花颂岁朝，今年心事最
萧条。

自新冠肺炎疫情暴发至今，我
已三年多没回松江见母亲了，很是
想念。不料近期国际、国内疫情多
点散发，新冠病毒不断变异，疫情防
控形势依然严峻，直逼年关。

国内一年来，疫情肆虐，一会儿
东北，一会儿西南，一会儿浙江绍兴
宁波，一会儿陕西西安。疫情中高
风险地区不断出现，似乎像“打摆
子”忽“热”忽“冷”，永无停日，严重
影响了国计民生，扰乱了国家经济
的正常发展，威胁搅乱着国人的生
命健康和正常生活。

在这种情况下，我不得不改变
原先的主意，春节还是宅在家，不去
拜访母亲了，恳求她老人家原谅。
我可以用手机打个视频电话问候，
通过快递寄些年礼去。

一年将尽夜，万里未归人。
我也非常同情外地来太仓参与

创建文明卫生、幸福城市的建设者、
劳动者，他们勤恳劳累了一年，难得
等来春节长假，回乡和家人团聚过
个欢乐祥和年。这也是人之常情。

如果自己家乡当前被列入疫情
中高风险地区的话，还是要响应政
府号召，就地过年不添乱。如果不
是或遇特殊情况，另当别论，但必须
做好个人防护。

当前全世界仍处于新冠肺炎疫
情全球大流行时期，加之冬季又是
呼吸道传染病高发期。春节期间人
员流动性加大，聚集性活动增多，都
将进一步加大疫情传播的风险。为
此，应尽量减少走动串门，减少聚集，
控制聚集人数规模。切实做到“三件
套，五还要”，牢固树立“每个人都是
自己健康第一责任人”的观念。

说实话，节日长假，宅在家里，
钻研美食，把玩手机、电脑总也不是
事，应该稍微活动活动，运动运动，
比如看看书、听听音乐、做做操、唱
唱歌……

我们太仓也有不少旅游景点供
大家游玩，例如：弇山园、南园、金仓
湖、天镜湖、沙溪古镇、浏河古镇、郑
和公园、现代农业园。还可游览展
示美丽乡村人文风貌的特色村庄，
如璜泾杨漕村、孟河村；城厢电站
村、东林村；沙溪半泾村、浮桥方桥

村……我还是主张绿色出行，徒步
或骑自行车、电动车乃是最好的选
择。

最近，国家卫生科研部门研发
了不少抗新冠新药，正在临床试验，
加紧推出。有消息称，以清华大学
医学院张林琦教授为领军人物的特
效药研发团体，研发的安巴韦单抗/
罗米司韦单抗联合疗法，能够降低
高风险新冠门诊患者住院和死亡风
险率，同时，治疗后产生的抗体，在
人体内可存留9至12个月，对预防
感染也有一定作用。

对于这场突如其来、反反复复
的世界性疫情，更凸现了我国社会
制度的优越性。我国可以举全国之
力精准防控，合力打好攻坚战，让许
多中高风险地区病例迅速清零。

我们已经和疫情共存了两年，
坚信在中国共产党的正确领导下，
全国人民一定能够把这场被动的防
御战，转化为主动的歼灭战。

我们有信心和能力控制新冠肺
炎疫情的流行，逐渐回归到正常生
活，跑赢病毒只是时间问题。

疫情如寒冬，只要我们严防死
守，挺过寒冬，将迎来温暖美好的春
天。毛主席在《七律一首·送瘟神》
中写道：“借向瘟君欲何往，纸船明
烛照天烧。”

来年的春节，我们定会自由自
在，随心所欲和亲人们狂欢。

夕 阳 书 画

揣着厚重的
乡愁
张开了希望的
翅膀
迎着熹微的
晨光
顶着三伏的
骄阳
冒着数九的
朔风
穿越滂沱的
暮雨
风驰电掣
转战，大街小巷
送走一份份
热饭 热菜 热汤……
为宜居娄城增添了些许
便当
噢，一起来点个赞吧
不为其他
只为小哥待哺的儿郞
还有那留守的高堂
可不是？

“骑手”的一日三餐和房租 水电……
还在车水马龙的
路上

外卖小哥
□唐开生

农历十二月初八，因唐代时期把十二月称作腊
月，便又称腊八，是一个特殊的日子。之所以特殊，传
释迦牟尼在这一天苦闷无比，只因苦心修炼，而无正
果，体力日渐不支，正欲放弃修行，得牧女一粥，体力
恢复，继续自己的修行，就在这一日，道成。成道后的
释迦牟尼，感激这碗“佛粥”，传至民间便是“腊八粥”。

白米粥、青菜粥、荷叶粥、红薯粥……这些粥很简
单，就像正儿八经的新闻播报，除了“米”做男主播外，
再来一个女主播就可以了，青菜或是红薯都行。而腊
八粥却不同，它是粥类的极品，正如大学者梁实秋所
说的那样，腊八粥是粥类中的综艺节目，米虽然做了
主角，但是它喜欢热闹，呼朋唤友，重在参与。

每到秋天收获的季节，母亲总是提前准备好做腊
八粥的食材。花生必须放在篱笆院里使劲地晒，抓
一把花生在耳畔晃动，听到唰唰的响声时，母亲才
放心把花生用小布袋装起来，用绳子吊在草屋的大
梁上，她说这样可以防止老鼠偷食。物资匮乏的年
代，放学后，我的目光总是无数次地去触碰那布袋里
的花生……至于红枣、绿豆、红小豆，母亲会拣最好
的，晒干后装进腹中空的葫芦里，挂在土墙上的木桩
上。母亲做腊八粥的时候，我们还在梦乡里，这些食
材她头天晚上就淘洗干净，放在水里泡着了，半夜起
来，她给锅里添水，加入米、豆和大枣……

与其说煮粥，还不如说母亲在熬粥。她说熬粥就
像过日子，要一步一个脚印地走，把日子过好，那样心
里才踏实。熬粥也是这样，得慢慢地熬，性子急不
得。当我们闻到粥香，按捺不住兴奋和激动，一骨碌
爬起，穿衣、下床、洗脸，端起碗，正要吸溜香甜腊八粥
的时候，母亲说：“孩子，你先别喝！给隔壁五爷爷端
过去！”五爷爷，是村里的五保户，逢年过节母亲总惦
记着他的冷暖，年少无知的我总是不理解。后来大
了，觉得腊八粥很有滋味，那味道里有着人间烟火味；
有着善；也有着隆冬里融融的暖意……正所谓“调和
百果成佳味，有碗先盛曝背翁。”（周宗泰《姑苏四季竹
枝词·腊八粥》）

在母亲的影响下，我不仅学会了怎样熬腊八粥，
还学会了怎样生活，要让有滋味的腊八粥代代传下
去。

没有失望的冬天
只有希望的春天

□董升

寒潮来袭，朔风凛凛，超市购物
归来，途经常去的一家拉面馆，望着
那沸腾的热锅撩起的细长面条，最
喜面食的我，在那袅袅热气香味氤
氲中，馋虫在舌尖翻起了筋斗。落
座于靠近路边的玻璃窗边，刚点好
一碗香喷喷的鸡蛋拉面，侧过头，
竟看到一位衣衫褴褛的老人，背着
一个大大的蛇皮袋，垂涎不已地痴
痴望着这碗面。

愣神片刻，我随即出门对老人
说：“老伯，不好意思啊，麻烦您给
我帮个忙，我已经吃饱了，结果嘴
馋，又要了一碗面，我脾胃不好，
吃多了就难受，那碗面您能帮我吃
了吗？我父亲和您年纪差不多，他
最见不得浪费粮食。”老人皱纹纵横
的脸上立刻露出笑容，连声说：

“好，好，我吃。”看到老人家吃得
有滋有味，我悄悄转动轮椅来到收
银台对店主说：“那位老人的面钱我
付，麻烦您给我打包一碗青菜拉
面。”

不一会儿，店主把打包的面递
过来，悄声道：“我在电视上看过你
的报道，也很钦佩你对待生活的态
度，你虽坐在轮椅上，但我觉得你
很多方面，比健康人都健康。我面
里给你加了一个荷包蛋，这碗面我
送你。老吾老以及人之老，谁都有
老的时候，你让我很感动！”我不由
得心头一热，莞尔笑道：“你家的面
总有不同于别家的香，我看过一本
书叫《水知道答案》，善心都能让水
结出美丽的结晶，我想那食物也不
例外，难怪你店里总是客人爆满，
你是用情怀和善心在打造美食。”我
果断地拿出手机付款，还是执意付
了两份的钱。

出门行至街上，阳光穿过厚厚
的云层直射下来，洒得身上有了丝
丝暖意，不由得想起闺蜜芮曾给我
讲的一件暖心事。芮是家乡那座城
市的融媒体记者，在那个腊月雪后
初霁的中午，她外出采访时，看到
一位耄耋老人，身上穿着一件破旧
的棉袄。年关将至街市已陆续摆出
年货。老人家拄着一根木棍，颤颤
巍巍地站在一家老字号的雪花糖店
铺边，他呆望了好一会，想必那在
关中四糖中位居首位的香甜酥脆的

“渣子糖”，也是老人家最好的一
口，他不舍地一步三回头地离开
了。走到一家羊肉泡馍馆，老人又
停下脚步，袅袅香气扑鼻而来，老
人看了好一会，又默默走开了。

当芮快速买好两包裹着红纸的
雪花糖，紧走几步追上老人时，她
看到一个和善瘦高的中年男子把老
人搀扶到羊肉泡馍馆，随即高声喊
道：“老孙，给这老人来一碗优质羊
肉泡馍，馍掰得碎些，多放点肉，
煮烂一点，账我给你结。”那被唤作
老孙的立刻热情地迎了上来：“王书
记，没嘛达 （家乡方言：没问
题）。”芮走至店内把两包雪花糖送
与老人，她随即与中年男子攀谈起
来，一聊方知，这是个孤寡老人，
平日的生活全靠政府救济，在区民
政局工作的他，是在一次扶贫摸底
走访中认识老人的。

正如印度古谚所说，赠人玫瑰
之手，经久犹有余香。有些细微的
爱，给予的却是人性之暖，它足以
让人在暗夜看到光明，在寒凝大地
之时感到融融暖意，助人也是暖
己，爱出者爱返，当我们心中储满
了善意与温良，就犹如给心间点亮
了一盏灯，注入了一束光，那照亮与
滋养的，首先也是自己。

天寒情暖
□秦耘

腊八粥
□园亭张


