
夕 阳 书 画

每当傍晚时分，小区周围的人行
道上到处是人，一波又一波，一队又
一队，他们在干啥？和我一样，散步
走路，因为走路是最好的养生。俗话
说，饭后百步走，活到九十九。尤其
像我这种装了一个支架的冠心病患
者，通过散步可以疏通经络，愉悦心
情，促进消化，有助睡眠。因此，两年
来，我坚持每晚走上大约4000步，从
不间断。两年来行走效果很好，上星
期我到上海中山医院复查支架，结论
是支架通畅，各项指标都在正常的参
考范围内。

当我在七丫路人行道上慢步行
走时，对面迎来了一队女子运动队，
年龄都在四五十岁，她们步伐轻盈，
一律穿着运动鞋，好似一队训练有素
的专业队伍。紧接着，一对年轻男女
从我身旁快速超越，听男的说，他俩
已绕第二圈了。当我走到平江路拐
弯处，一对与我年龄差不多的老夫妇
姗姗走来，原来是老王扶着老伴在做
康复训练。在平江路与青枫河之间
有片30米宽的草坪，每隔三四米的
桂花树上黄色幽香的桂花已挂满枝
头，弯弯曲曲用鹅卵石铺设的小道嵌
在绿色的草坪之中。我喜欢在这弯
曲的小道上慢慢行走，有时候还会情
不自禁地蹲下来，慢慢地欣赏草坪与
小道之间冒生出来的一枝野花。弯
曲的小道延伸到青枫河岸边，在河
边，一排垂柳的枝梢已接近河面，春

天的时候，绿色的嫩枝好似与清潺的
微波来了一次接吻，这样的景色太美
了，令我心情愉悦、心旷神怡。走完
弯曲小道回到茜泾河桥上，举目西望，
夕阳正慢慢地接近地平线，晚霞的天
空景色更美，从茜泾河西边游来了一
群鸭子，它们正匆匆地回家过夜呢！
再向北走，东西走向的南环路上行走
的人更多了。

我走走停停，停停走走，不知不
觉已到了沈家滨路，此时，路灯已亮，
迎面来了一辆手推车，车上坐着一个
两三岁的小孩，据推车的婆婆说，小
孩一直要跟大人一起走，刚才走了一
段路，怕他吃力，所以让他坐在车里，
自己推他走。多么有意思，连小孩子
都要加入到傍晚散步的行列中来，难
怪用走路的方式来养生的人越来越
多。

一个人慢慢地散步，一边走，一
边看，心情怡然自得，毫无牵挂，更无
杂念。静静地欣赏着大自然的美景，
深深感悟生活的美好和幸福。一个
人慢慢地散步，一边走，一边想：我们
这代人，虽然经过的历程有点曲折，
有点艰辛，但我们总算走过来了，今
天，我们赶上了新时代，享受着改革
开放的成果，在人生的道路上越走越
欢！

我相信，在新时代新征程上，乡
村面貌会越来越美丽，人们的生活水
平也会越来越高！

走路是最好的养生
□潘志冲

□李晓华 书
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随着人口老龄化、高龄化、空巢化程度提高，

太仓老年人对精神生活的需求更加旺盛、更加迫

切、更加多样。

针对这一现状，太仓日报开设“银龄”版面，关

注太仓老年人老有所学、老有所乐、老有所为的多

彩生活，展示太仓老年人积极向上的精神面貌，同

时也为太仓老年人提供一个展示才能的舞台。

该版面开设有“夕阳书画”“金色回忆”“夕阳

风采”等栏目，欢迎广大老年朋友踊跃投稿。

联系邮箱：2810239775@qq.com

金 色 回 忆
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功劳有他

毽球是一项体育运动，由汉代的踢
毽子游戏演变而来。毽球项目首次进
入全运会，是毽球界的一大盛事，毽球
人的一件喜事，也充分彰显了毽球这一
民族体育项目具有潜在生命力的价
值。它在花毽的趣味性、观赏性、健身
性基础上增加了对抗性，集合了足球技
法、排球规则，在与羽毛球比赛一般大
小的场地上，双方队员隔网踢毽子，倒
钩、内钩等足球技法各显神通。1984
年，原国家体委把毽球列为正式比赛。
2021年3月，毽球运动被国家体育总局
首次列为全运会正式比赛项目。毽球
运动经过三四十年的发展，已经成为深
受国人喜欢，并且日渐风靡世界的一项
体育运动。

毽球运动一路走来，最终成为全运
会的群众赛事，再次闪耀出中华瑰宝的
熠熠光辉。作为毽球生产供应商的太
仓毽球厂老厂长陆炯明对此倍感亲
切。每每回忆起毽球生产和毽球运动
发展的艰辛历程，陆炯明无限感慨。

踢毽子，在我国有着2000多年的
历史，现代毽球运动包括毽球和花毽两
个项目，起步于20世纪中期。上世纪
八十年代，原国家体委组织专家，对我
国传统民族体育项目“踢毽子”进行挖
掘整理与研究。在总结各地开展毽球
运动经验的基础上，编写出《毽球竞赛
规则》，并将毽球运动列为全国正式比
赛项目。

陆炯明，生于1942年，1956年太
仓县中学毕业，毕业后当过代课教师、
企业职工、会计等。1982年负责村办
企业。当时，有当过学校体育老师经历
的陆炯明，觉得毽球活动不受场地、器

材等限制，既有趣味性，又有竞技性，成
本低，且易于推广。于是，他在毽球上
动起了脑筋。闻讯国家体委拟把毽球
列为正式比赛项目的信息，更增添了其
确定生产毽球的信心。

当年，陆炯明所在的村办新南文化
体育用品厂生产手缝足球、实心球等产
品，但原材料一直不太稳定。在获得国
家体委的这一信息后，陆炯明觉得这是
一个企业发展的契机，于是决定文体厂
专业生产毽球。

1984年3月，首届全国毽球邀请赛
在北京举办，北京、天津、上海、河北等
8支代表队参加。同时国家体委还举
办毽球学习培训班。由此全国很快掀
起开展毽球运动的热潮。于是，企业对
三个备选厂名进行抉择，最后一致同意
文体厂更名“太仓毽球厂”。

厂名确定后，即向工商、税务等有
关部门提交相关手续。1984年4月，注
册成立太仓毽球厂，陆炯明担任法人代
表。同年5月，毽球锦标赛在广州举
办，陆炯明等前去观摩，把了一把毽球
的脉。

毽球厂成立后，他们迅即做好了几
项主要工作，一是商标申请。向国家商
标局提出“新健”商标名称，寓意毽球运
动是古老的，也是新兴的，毽球运动的
目的在于健身，“新健”涵义由此而来。
图案则考虑了“X”和“J”拼音字体变奏
的韵律。二是聘请法律顾问。聘请当
地两位律师出任企业法律顾问。三是
研发产品。根据《毽球竞赛规则》，毽毛
选用雕翎、鹅毛、鸡毛等各类羽毛，毽垫
用橡胶、皮革、金属片等相结合试验，并
进行物理测试，还赠销各省市运动队进

行使用评估。
在观摩了广州毽球锦标赛后，基本

了解了全国毽球运动走向，以及各地生
产厂家情况等，陆炯明在整合各地生产
毽球的基础上，有了一个大胆的设想。
经江苏省体委群体处的举荐，太仓毽球
厂提出在苏州举办全国首届毽球锦标
赛的方案。由太仓毽球厂负责提供比
赛用球并解决资助费用3万元，两年内
按照样品生产10万只毽球，供各地训
练和比赛使用。

按照当时的毽球标准，羽毛采用雕
翎制作。于是，他们前往天津经营羽毛
进出口的公司采购雕翎，解决了首批3
万只毽球的羽毛原料，但还有不少缺
口，于是陆炯明带领采购人员冒着风雪
严寒，奔赴内蒙古呼和浩特、包头、集宁
和青海西宁、新疆乌鲁木齐等地，把当
地库存的雕翎原料全部包购，经过40
余天辗转奔波，终于解决了3年比赛毽
球的羽毛原料问题。

按照与国家体委的签约要求，太仓
毽球厂原有厂房无法满足生产毽球需
要，上级部门获悉后，财政部门无息贷
款10万元，从而厂房扩建近600平方
米，职工增加到了30余人，解决了制约
企业发展的“瓶颈”。为了筹办首届全
国毽球锦标赛，太仓县委宣传部召集有
关企业开展座谈，县经编厂、铜材厂、农
药厂等企业纷纷给予资金资助，落实了
全国锦标赛的部分资金。

于1984年 9月举办的上海“安字
杯”毽球锦标赛，采用“新健牌”毽球作
为比赛用球，得到了上海市总工会的鼎
力支持。3天比赛，15支男队、9支女队
参赛，“新健牌”毽球赢得了好评。这是

一次成功的试水，为太仓毽球厂举办全
国毽球锦标赛，以及打开市场起到了关
键作用。

1985年3月，全国首届毽球锦标赛
在苏州体育馆顺利举行，21个省市派
出24支男队、25支女队参加比赛，江苏
组建6支运动队参赛。比赛期间还举
办了相关培训、讲座和座谈活动。“新健
牌”毽球得到了广泛认可和交口称赞。
1987年，国家禁猎保护动物，毽球改用
鹅翎毽毛，太仓毽球厂共研发生产3大
系列近10种产品，极大满足了市场需
求。1989年，全国毽球工作会议对各
地7家企业生产的毽球进行公开评审，

“新健牌”毽球再次被认定为全国毽球
比赛指定用球。

1992年10月，在中国毽球协会常
委扩大会议上，太仓毽球厂被举荐由原
常委单位晋升为副主席单位，负责宣传
和器材研发工作。

从这以后，毽球竞赛体制基本完
善，全国锦标赛、职工比赛、学生赛、国
际邀请赛等赛制相继建立。进入上世
纪九十年代，毽球运动先后列入全国少
数民族运动会、全国农民运动会、全国
体育大会、全国大学生运动会、全国中
学生运动会等综合性运动会。同时，毽
球运动跨出国门走向世界，相继在亚欧
美等多个国家开展，并于1999年11月
成立国际毽球联合会，建立了世界毽球
锦标赛制度。

经过数千年的演变发展，毽球运动
成为了现代民族传统体育项目。与毽
球运动相伴同行，太仓毽球厂对此作出
的开创性贡献，中国毽球人将铭记在
心。

太仓毽球厂始创记
□宋祖荫

车轮踌躇迷旧路，别墅幢幢是新家。
迎风梧桐撒金叶，映日玫瑰绽红花。
妇姑锄落喜葱蒜，翁叟桨起惊鱼虾。
高歌猛进新时代，富安乡村美如画。

回乡访友回乡访友
□吴国梁

暮秋之际，市图书馆会同南区社区
“银龄读书会”的老年朋友们，一起来到
南园参观太仓市家风馆。

馆中一句“家风相连成民风，民风
相融汇国风”映入眼帘，令人醒悟，顿觉
受益匪浅。展览馆通过字、画、图、题等
多种方式，以太仓历史上的名人家风为
主题，缕析太仓家风文化的演进脉络，
讲述古今廉洁名家的故事，如王锡爵家
族王氏家训等，还有浦太福、位洪明等
不同年代楷模英雄以身作则的事迹，向
大家介绍了家风建设在推进“不敢腐、
不能腐、不想腐”过程中的独特作用，以
优良家风引领党风政风民风向上、向
好、向善，营造风清气正的政治生态。

“德惠人生，品立天下”，家庭和睦

则社会安定、社会祥和。
“家风正则民风正，民风正则政风

清。”
《民法典》第一千零四十三条中如

此表示：“家庭应当树立优良家风，弘扬
家庭美德，重视家庭文明建设。夫妻应
当互相忠实，互相尊重，互相关爱；家庭
成员应当敬老爱幼，互相帮助，维护平
等、和睦、文明的婚姻家庭关系。”

展馆中，展示了习总书记关于家
风方面的讲话。习总书记说：“无论过
去，现在还是将来，绝大多数人都生活
在家庭之中，我们要注重家庭文明建
设，努力使千千万万个家庭成为国家发
展、民族进步、社会和谐的重要重点，成
为人们梦想起航的地方。”

大家深深地感悟到我们这一代人
在党和政府的关怀下，生活一天比一天
好、一日比一日强，幸福美满，欢乐无
限，但愿祖国越来越强大，科技越来越
先进，社会越来越和谐，环境越来越优
美。展望未来，我们的甜蜜生活定将千
年万年长。

参观期间，我们观看了南园的造型
结构设计模型，其构思精巧，制造工艺
高超，把南园风情容貌浓缩在一个矩形
的托盘中，令人赞叹，令人折服。

游园令老友们思绪涌现，感慨万
千，皆称“值此一观”。

“银龄读书会”会长顾仁濂在发表
了参观学习之感后，对社区内敬老爱幼
的家庭作了表扬总结。会员们交流了

自己的感想和发扬传统的所作所为。
诸培乐、王美珍、朱兴元、蒋文达、顾仁
濂、陆丽芳等起到诚信做人、节俭持家、
孝老爱亲、行善积德、助人为乐标杆作
用的人将在社区宣传栏中展示，作为大
家学习的榜样。

诚愿，南区社区的居户，都能成为
良好家风的传承人，为社会好风气的形
成交出一份令人满意的答卷。

值此机会，“银龄读书会”感谢市图
书馆、南园给予我们参观学习的支持。

交流家风结束后，老友们在纪念鲁
迅先生诞辰140周年之际，发表了学习
鲁迅文学的点滴感受、感想、感怀。

太仓家风馆值得游览观赏，益智益
德。

步入冬日的公园，暖阳和煦，清风袅袅，连日的晴
好天气一扫冬之寒凉，不由得想起白居易《自在》诗里
那句“杲杲冬日光，明暖真可爱。”我也“转椅向阳坐”，
蓦然回眸，惊诧于海棠树光秃秃的枝丫间，竟零星开
出几粒细小花苞，花树下萋萋碧草更是翠绿鲜亮，简
直错把深冬当初春了。丝丝缕缕的器乐声从林间传
来，不远处，在动感欢快的节奏中，一群舞者随音乐踢
踏扭转，跳得活力十足又激情酣畅。

行至堤岸，见一精神矍铄的古稀老人，左手拎一
只袖珍小木桶，右手拿着一支长杆毛笔，在地板上神
情专注地写苏轼的《临江仙·送钱穆父》，观之不由得
想起那句“灵动之中不失浑厚，洒脱之间气象万千”，
我轻声赞道：“写得好！我最喜这句人生如逆旅，我亦
是行人。让我想到那句：夫天地者，万物之逆旅也，光
阴者，百代之过客也。”老先生停下笔来，与我畅聊他
的“地书之乐”。他说，从退休开始，他就写起了这“水
作墨，地为纸砚”的书法，呼吸着外面的新鲜空气，腰
腿胯都在跟随手臂运动，而且“欲书之时，当收视反
听，绝虑凝神”，不知不觉就在古人极富哲理与人生智
慧的诗词间，陶冶了情操，滋养了心田。

紫竹茵茵的湖畔，一池枯荷尽显生命的苍凉之
美。倏然间耳畔响起李玉刚那饱含深情，传递着浓浓
爱国情的歌声，“我何其幸，生于你怀，承一脉血流淌，
难同当，福共享，挺立起了脊梁，吾国万疆以仁爱，千
年不灭的信仰……”两位时尚优雅的老阿姨在歌声中
翩然起舞，她们身着渐变色桃粉丝绸上衣、宽松的雪
白裙裤，手执一把蓝白渐变的加长双面绸木兰扇，在
花扇翻飞中衣袂翩跹，舞姿柔曼飘逸又自带一种凛然
之气，她们神情饱满笑意盈盈，将爱国情、民族魂，淋
漓尽致地展现于舞蹈中，我不由得用了句网络热词在
心中惊叹：“绝绝子，美得简直让人无惧老去。”

最喜落座于河岸桑树下，在潺潺流水悠悠钟声
里，正欲捧书静读，扭身回眸的一刻，看到一位老先生
在河岸支着画架，悠哉乐哉地挥笔作画，这“老顽童”
竟是在“玩”中作画，工具更是“五花八门”，他手中大
大小小握着五六支画笔，连油漆刷、棉签都派上了用
场，我正惊诧他竟把一个大圆盘扣在画纸上，稍顷填
色之后，这竟是一轮杲杲冬阳。笔走龙飞间丛林就呈
于目前，他极“恶搞”地饱蘸颜料，握笔抖动“滴滴答
答”间枝丫上就“千树万树梨花开”。个把时辰后，一
幅动感十足、唯美灵动的林间瑞雪图就大功告成。真
是高手在民间，那傲立雪中的仙鹤、曲颈梳理白羽的
天鹅，简直有呼之欲飞之感。

人生暮年，连“诗王”白居易都因年老体衰叹“眼
涩夜先卧，头慵朝未梳”，可刘禹锡却觉得，这“经事还
谙事，阅人如阅川”的年纪，正是翛然自在了无挂碍之
时，他写诗回赠的那句“莫道桑榆晚，为霞尚满天”也
成了千古名句。人生的“春、夏、秋、冬”，原本就是各
有其韵，哪一季都有它独有的妙曼风姿，也愿我们都
能把退休的闲暇时光，过得如霞似虹，滋味万千。

桑榆暮晚也灿然桑榆暮晚也灿然
□秦耘

弘扬良好家风构建和谐社会
□施南宗


