
傍晚回家，爸爸买回了一斤大头
虾，我高兴地蹦了起来，争取到了做油
爆大虾的任务。

外婆热心地帮我准备了葱、姜，还
剥了两瓣大蒜头。我不慌不忙地剪虾
脚和虾须，再用清水洗干净，放到盘中
待用。

我兴奋地撸起了袖子，拿起了铲
子，把锅放到煤气灶上，小心地点火。
等锅热了，就倒入一大勺油。油很快
热了，我有点紧张，不知该先放什么。
外婆在旁边鼓励我、指导我。我小心
翼翼地贴着锅边放下葱姜和大蒜头，
爆炒两下。待葱蒜的香味扑鼻而来
时，把一大盘大头虾倒入锅中，快速翻
炒起来。随着我小手灵巧地翻炒，原本
淡灰色的虾渐渐变成了红色，虾的香味
和葱蒜的香味融合在一起。“哦，好香
啊！”我忍不住叫出声来。外婆赶紧提
醒我洒点酒，再放点盐和糖。继续翻炒
之后，一盘香喷喷的大虾就出锅啦。

这时，爸爸炒好了番茄炒蛋，拌好
了凉拌黄瓜，煮好了罗宋汤，加上我的
油爆大虾，三菜一汤完美上桌。

一家五口高高兴兴地围桌而坐，
你一筷、我一筷，油爆大虾很快就被吃
光了。我连连叫好，爸爸、妈妈笑得合
不拢嘴。

油爆大虾
□市实验小学 四（4）班 吴欣诺

记一次玩陀螺
□经贸小学 四（3）班 黄语薇
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人道初心博爱同行
□城厢镇第一小学 五（2）班 姬然

每次去盛泽的爷爷奶奶家，
我都会品尝到一种特别的美食，
它的名字叫烧卖。提起烧卖，可
能很多太仓的小伙伴就想起了糯
米加肉沫和香菇丁的烧卖。但是
盛泽的烧卖不同，它的个头更小
巧玲珑，表皮是半透明的，馅料是
纯肉做的，放在蒸笼里就像一朵
朵绽放的小花。烧卖的顶上有个
口子，刚从蒸笼里拿出来的时候

香气四溢，让人忍不住口水直流。
我第一次吃到它的时候就觉

得特别美味。吃这种烧卖的时
候，我们需要把烧卖放在蛋皮汤
里浸泡一下，让烧卖吸饱了汤汁
再放进嘴里，一口咬下去汤汁四
溢，满嘴都是肉馅的香味和汤汁
的鲜美。这种味道既让人想慢慢
品味，又想赶紧再多吃上几口过
足瘾。当我刚咬上第二口，还没

等回味，就已经迫不及待下肚了。
爸爸告诉我，在他小时候烧

卖是一种比较奢侈的食物，只有
他考第一名的时候，爷爷才会给
他买一笼作为奖励。偶尔，爸爸
会和同学们一起点一笼烧卖，大
家围坐在一起分享美食。

对于这种美味的食物，我吃
的是一种新奇，而爸爸可能品尝
的是他美好的童年记忆。

舌尖上的美味——烧卖
□市实验小学 四（4）班 金子涵

老子说：上善若水，水善利万
物而不争。水是生命之源，地球
上如果没有水，就没有生命，就没
有绿树和鲜花。

自古以来，人们就讲究逐水
而迁，傍水而居，面水而住。所以
四大文明就发源于大江和大河，
而中国的文明就发源于黄河与长
江。水造就了壮观的自然景观，
也造就了中华民族源远流长的历
史。我们依靠水，我们依赖水，我
们离不开水。

对于生长在江南水乡的我们
来说，似乎对水的重要性并不了
解，但在一些缺水地区，水，比什
么都重要！妈妈告诉我：“如果你
不亲自走进陕西阎良区的关山镇
农家，你也许永远想不到他们烧
开水的锅边竟然有一圈泛白的碱
性物质……这样的水他们已经喝
了很多年。”生活在水天堂的我
们，却对这些浑然不知。扪心自
问，我们平时注意节约用水了吗？

记得有一次，我无意中在电

视上看到一则公益广告：“如果不
节约用水，最后一滴水将会是人
类的眼泪。”让我知道了水是无价
之宝。生命之水需要得到我们的
珍爱，节约用水应该成为每个公
民应尽的责任。如果我们再不注
意保护水资源、不注意节约用水
的话，天堂终有一天会变成地狱，
到那时我们一定会后悔莫及。

我的天堂，我的水。让我们
携起手来，保护我们的生命之源，
共创我们的美好家园！

我的天堂，我的水
□经贸小学 四（3）班 李雨萱

在我八岁生日的时候，妈妈
送了我一个笔袋，作为我的生日
礼物。

笔袋是用尼龙布做的，长方
形的笔袋整体是蓝色的，正面有
艾莎、安娜和雪宝的图案。安娜

的头发是金黄色的，艾莎的头发
是白色的，她们俩都有一双水汪汪
的蓝眼睛，好像会说话似的，特别
美。雪宝睁大了眼睛，张大了嘴
巴，好像在说：“你们俩真好看。”

这个笔袋有两格，一格大、一

格小。大的一格里面住着四支自
动铅姐姐、一块美丽的橡皮妹妹、
一把尺子弟弟。小的一格住着美
丽的贴纸阿姨。

笔袋每天陪伴着我上学、放
学。我们成了形影不离的好伙伴。

我的笔袋
□市实验小学 三（8）班 王渝融

一天，我吃完晚饭，对妈妈
说：“妈妈，今天我来帮你洗碗
吧。”妈妈说：“好啊，我家的小果
又长大了！”

看着水池里脏兮兮、油腻腻
的碗，我对自己说，一定要把它们
洗得干干净净。首先，我把碗放
入水里泡一泡，然后，滴入几滴洗
洁精，再拿起海绵在碗的外面擦
擦、里面擦擦，把碗擦得亮晶晶
的，好像一块小水晶。一只只碗
经过我的手，都变得干干净净
的。这时，我发现水池里的水都
快溢出来了，于是，急忙把手伸到
水池底部，打开塞子。当我再把

手伸出来时发现袖子全湿了，我
想，完了，妈妈要骂我了。我的心
七上八下，不知道怎么办才好。

就在这时，妈妈温柔的话语在一
旁响起：“没关系的，你也是第一
次尝试，哪有一次就成功的呀！
你可以把袖子卷起来，这样就不
会弄湿衣服了。”我点了点头，然
后把袖子卷了起来。

接着，我把脏水放掉，拧开水
龙头，把碗上的泡沫冲洗干净，再
把碗按从小到大的顺序叠起来。
刚洗完的碗又白又亮，像换上了
水晶衣。

通过这次洗碗，我知道洗碗
并不像我想象的那么简单，不管
做任何事我都要用心去做，以后
我要帮爸爸妈妈多分担点家务。

洗碗
□朱棣文小学 四（5）班 武江夏

勇气是什么？是消防员在大火面前的毫不畏
惧；是军人不怕困难不怕牺牲冲在一线；是医生面
对新冠肺炎疫情的义无反顾；是警察在面对凶狠歹
徒时勇敢向前扑去……

一个阳光明媚的早晨，我推着自行车来到人烟
稀少的小道，小鸟在枝头鸣叫，小树在风中轻摇，花
儿在翩翩起舞。我骑上自行车深吸了一口气，然后
一只脚用力蹬踏板，我本以为肯定可以成功的，可
是呢？我居然摔倒了。我突然想起妈妈说过，失败
乃成功之母，就赶紧从地上爬起来，扶起自行车，鼓
起勇气再试了一次。这次自行车歪歪扭扭地走着S
型路线，好像风一吹就会倒，我小心翼翼地骑了几
十米，可上天依旧不给面子，一阵微风吹过，我再次
摔倒了，自行车压在了我的腿上，我坐在地上眼眶
湿润了。风吹过小树发出的“沙沙”声也好像在嘲
笑我的愚笨。正在这时，妈妈走到我面前说道：“没
事，继续，只是一次摔倒罢了，以后的人生中会碰到
很多困难，很多不如意，这对你来说只是一个小小
的困难，怎么就放弃了呀？起来，加油！”我看着妈
妈点了点头，再次骑上了自行车。这次感觉身后轻
盈了许多，我回头一看，妈妈离我已有“十万八千
里”，我开心极了！

通过这件事，我明白了勇气的可贵。就像大自
然中的梅花，虽说冬天寒冷无比，可它依旧在风雪
中绽放它的美丽。我身为一名少先队员，怎能不知
勇气的可贵呢？

勇气
□经贸小学 五（2）班 米同瑶

我之所以爱妈妈，是因为我是她
的宝贝。

我之所以要少看电视，是因为对
我的眼睛不好。

我之所以要好好学习，是因为我
要对我的成绩负责。

每当我晚上被噩梦吓醒的时候，
都会慌乱地大喊：“妈妈！妈妈！”我笑
着对妈妈说，她之所以过来陪我，是因为
她要为她给我看恐怖片而付出代价。其
实，妈妈知道，那是因为我胆小；我也知
道她之所以陪我，是因为她爱我。

每当我早上醒来出门一看：“爸爸
呢？”其实爸爸早已经去上班了。每当
我们要吃晚饭的时候，爸爸拖着疲倦的
身体回来了。他之所以这样努力工作，
是因为他要赚钱养家。对于我来说，爸
爸这种努力工作的样子真的很棒。

每当我上课不认真的时候，老师
都会用眼神提醒我，让我做好我自
己。老师之所以对我严格要求，是因
为期待我长大以后做一个为国效力的
好孩子。我们就像祖国的花儿，老师
就是辛勤的园丁，认真努力地培养我
们茁壮成长。

这个世界之所以这么漂亮，是因
为有很多人在默默地付出。虽然他们
都是我看不见的隐形人，但我知道他
们都在为社会增添光彩！

之所以
□市实验小学 三（8）班 吴禹臻

前不久，我们家里来了一位调皮的“客人”——
鹦鹉波丽。

波丽的羽毛很漂亮，也很疏松。它的羽毛主要
有三种颜色，红色、黄色和白色。波丽的背和肚皮
是金黄的，尾巴是白花花的，而头像一个桃子一样
是红色的。波丽还有一双小巧玲珑的眼睛，一张尖
锐的嘴巴，可爱非凡。波丽的品种是牡丹鹦鹉，据
说在中小型鹦鹉中是属于聪明的。

波丽的叫声很响亮，足以吓到人。一天晚上，
我走到波丽的笼子边，蹲下来对波丽说：“波丽，波
丽，你是一只聪明的小鸟，那我就教你说‘你好’。
跟我说‘你好’‘你好’‘你好’。”可是波丽不但不听，
反而眼珠子骨碌一转，开始“叽哩喳、叽哩喳”乱叫
起来。妈妈吓得手机都掉在了地上，妹妹差点摔
跤，我也“咚”的一屁股坐在了地上。波丽的叫声真
是响亮啊！

波丽非常喜欢吃青菜。一天，我见波丽在唱
歌，就把小青菜慢慢塞进笼子，没想到的是，波丽一
下子不唱了，一转身就向青菜扑过去，吃了起来。
过了一会儿，波丽吃完了青菜，又开始唱歌了。

我非常喜欢这只可爱的鹦鹉波丽，你们喜欢
吗？

鹦鹉波丽
□市实验小学 四（2）班 朱清菡

为了进一步了解红十字事业是一
项造福人类的崇高事业，是充满爱心
的光荣事业。在这温暖的午后，作为
一名市融媒体中心的小记者，我来到
市融媒体中心的会议室，参加了幸福
金太仓——红十字会AED体验参观
活动。

在我们的热切期盼下，红十字会
AED体验活动终于拉开了序幕。红十

字会的阿姨先给我们介绍了红十字运
动的起源、组成以及标识。红十字运
动七项基本原则是人道、公正、中立、
独立、志愿服务、统一和普遍。习近平
爷爷曾经说过：“红十字不仅是一种精
神，更是一面旗帜，跨越国界、种族、信
仰，引领着世界范围内的人道主义运
动。”听完介绍，阿姨又给我们讲解了
AED的知识。AED的中文名称叫做
自动体外除颤器，在人类心脏突然停
止跳动时，在抢救的“黄金 4 分钟”
内，利用AED对患者进行除颤和心
肺复苏，可以有效地帮助患者恢复心
跳。

带着对AED的好奇，我们一群小
记者怀着无比激动的心情坐上大巴，
来到了市红十字会生命教育馆。进入

教育馆，我被墙上那颗红色的爱心深
深吸引住了，“温暖、博爱、奉献、正能
量……”这一个个词语不正是在诉说
红十字会的活动宗旨吗？

在红十字会叔叔阿姨们的带领
下，我们参观了场馆内先进的设备，明
白了它们各自的作用。进入会议室
后，叔叔阿姨给我们每人发了一卷纱
布和一块三角巾，并告诉我们，纱布是
用来包扎普通伤口的，而三角巾是在
动脉出血时包扎用的。在他们的细心
指导下，我们每三个人为一组，分别帮
助队友进行了手臂、大腿和头部的包
扎。虽然我们第一次包扎不是特别熟
练，但动作也有模有样。

终于等到了我最感兴趣的 AED
体验活动环节，红十字会的阿姨给我

们详细讲解了AED的操作方法，并
在人体模型上做了示范，于是我信心
满满地上去体验了一下。首先要在
模型胸部的左上方和右下方贴上电
极片，然后十指交叉对胸部中间进行
按压，要注意的是，在做心肺复苏时，
手臂必须伸直、力度要适中，跟着体
外除颤器的提示把握好按压的节
奏。在体验中，我还学会了怎么做人
工呼吸。

这次的红十字会AED体验参观
活动生动而有趣，它不但让我了解了
红十字会的来历和活动精神，还让我
学到了急救知识，更让我明白了生命
是如此宝贵。在未来的日子里，我希
望可以加入到红十字会志愿服务活动
中，去帮助有需要的人。

从小到大，我玩过很多游戏，丢沙包、跳房子、
一二三木头人，还有去年语文老师组织的拔河游
戏，都令我记忆犹新。最近，我们学习了《陀螺》这
篇课文，老师为了加深我们对课文的理解，让我们
玩一玩陀螺。我乐得手舞足蹈，立马让妈妈给我
买了一个。一拿到陀螺，我就急不可待地让外公
指导我该怎样玩。我还指望在班级比赛中一展身
手呢！

这天终于到了，老师一声令下，我们一窝蜂似
的涌向操场，立刻向老师展现陀螺的傲人风姿。

我先用长绳一圈圈地把陀螺缠好，然后左手把
它按在地上，右手使劲地一拉细绳，陀螺开始旋转
起来。我使劲抽了一下，“叭”一声脆响，陀螺像喝
醉酒的壮汉，一个趔趄栽倒在地。小刘同学告诉
我，这是因为我抽打的方向不对，要顺着陀螺的旋
转方向来抽打它，给它加速。于是，我重拾信心，

“叭”一声脆响，陀螺便转得飞快了。“叭、叭……”我
不停地抽打着，陀螺不停旋转着，就像一位美丽的
少女在跳芭蕾舞呢。

这时，小何同学的陀螺雄赳赳气昂昂地朝我这
边飞奔而来，这是要向我挑战吗？我不甘示弱，一
鞭接着一鞭地抽打着，两个陀螺你追我赶，你挤我
撞，都不肯服输，像两只气宇轩昂的大公鸡在争夺
一家之主的地位，奋力拼搏着。最后我的胳膊实在
是招架不住，败下阵来了。

“小何，下次我们再战！”我信心满满地向小何
发起了挑战。我相信陀螺的那种毫不停息、坚持不
懈的精神也会感染着我。


