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上周一，古松弄地块的城市更新

项目进入房屋评估环节。这个礼拜，
我跟着签约组的工作人员王超、赵寅
与两名评估师一起入户评估，体验他
们的工作日常。

66岁的姜阿姨是下午评估的第二
家，她在古松弄8幢的家干净明亮，就
和她给我们的感觉一样，让人觉得心
里敞亮。姜阿姨一看到我们就热情地
招呼我们坐下，非要在我们的口袋中
塞满小零食。王超和赵寅给她解释城
市更新的一些政策，姜阿姨高兴地跟
我们分享她在老年大学的见闻，还和
赵寅交流乒乓球技巧。我想，城市更
新作为一个宏观政策，下沉到生活的
肌理，一个侧面就是工作人员与当地
居民在点点滴滴沟通中形成的情感联

结，工作人员在推动工作时给他们带
去了陪伴。

由于评估工作已经渐渐进入收尾
阶段，待评估的房屋分散在不同楼里，
我们除了评估，就是在找评估房屋的
路上，期间大部分时候都是站着的。
在评估空隙，大家蹲在楼梯拐角处休
息，王超告诉我：“有时候我们也不好
意思坐在居民家里，就自己找个地方
稍微休息一会儿。在过去的几天中，
评估小组基本处于连轴转的状态。其
他组有什么情况我们就顶上，大家基
本上都是这样互帮互助，这样项目会
推进得更快一点。”

古松弄地块共有10个评估小组，
每个小组由1名工作人员与2名评估
师组成，工作人员负责联系房屋产权
人、安排上门时间和政策解读，评估师

则需要对房产证上的产权面积进行登
记，对室内装修进行测量统计。每天
10个小组同时开工，不断优化工作模
式，过去 9 天时间完成了古松弄地块
90.3%的评估工作（包含住宅与非住
宅）。王超告诉我，评估工作推进得这
么快，离不开评估公司的全力配合。
有些产权人在外地或是工作比较繁
忙，就把入户评估约到周末或晚上，这
时候评估师是随叫随到的。如果对评
估结果有疑问，评估师也会重新入户
测量。

除了速度，城市更新也展现出了
民生温度。按照政策，除了过渡费，对
于腾房的住宅还会补助搬迁费，对于
积极签约的产权人还有相应奖励。姜
阿姨听到之后很惊喜，她说：“那太好
了，我直接叫搬家公司帮我搬一下，我

可以住到孩子家，三年之后再搬回来，
新小区里是电梯房，比我每天走楼梯
方便多了。”作为年轻人，陈先生也以
行动积极响应城市更新，他爽快地在
评估表上签了字。他表示，产权调换
后，新房子面积更大、户型更好，每户
还能以优惠价格购买一个车位，后面
就是学区，以前的老小区疑难问题得
到了解决，以后带着孩子住在这里真
的舒心。

入户评估作为古松弄城市更新项
目的一环，让我由此看到生活中不同
的侧面和不同的人，真切体会到大时
代、大社会、大政策与每个个体的联
系，也看到了老小区居民在时代机遇
下对美好生活的向往与乐观的人生态
度。

本报见习记者 顾嘉乐

本报讯（记者 王倩/文 于树
建/图）昨日清晨，娄东大地被大
雾笼罩，对市民出行造成了一定
影响。相关部门提醒，大雾天气
要加强防范，及时关注公共交通
出行提示信息，合理做好出行安
排。

昨日清晨，我市部分地区出
现能见度不足200米的强浓雾，
为确保出行安全，我市长途客运、
公交及时调整运营方案，暂停发
班。市交运集团第一时间短信通
知提前购票的市民延迟发班信

息，市公交公司通过“太仓公交”
微信公众号及时发布“公交出行
提示”，提醒市民不要跑空，注意
出行安全。上午大雾消散后，长
途客运、公交逐步恢复运营，保障
了我市道路交通通畅。

面对大雾等影响交通出行的
天气状况，市民应及时关注相关
信息，长途客运可拨打电话
53522830，公 交 出 行 可 拨 打
53875387，还可通过上述提到的
官方微信公众号第一时间掌握相
关信息，以免耽误行程。

大雾天气 出行提示
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小桥路路面破损，能否修一修

郑和西路西园处能否划斑马线

扶老、助残、救孤、济困

七乐彩 2021147期 03 05 11 18 22 24 25+23
3D 2021342期 3 1 2
15选5 2021342期 04 05 08 10 14
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陆渡居民来电反映，陆渡小桥路路面破
损较多，尤其是靠近岳鹿路的那一段，坑坑洼
洼，且有水泥碎石，希望尽快维修，方便通行。

陆渡街道工作人员回复：到现场查看后
发现，居民反映的情况确实存在，但该段路已
规划为待开发区，且北面的北京路正在规划
建设中，因此不作翻修考虑。目前已经派出
挖机对路面进行修理。

沙溪镇居民来电询问，沙溪镇南院路原
煤气站拆除了，这块地将作何用途？

沙溪镇工作人员回复：因南院北路施工，
现在这里暂时作为项目的工程指挥部。咨询
沙溪镇规划部门后了解到，目前这里暂时没
有规划方案。社区计划于2023年前后对泰东
小区进行老小区改造，设想将这一地块用作
老年人健身场地。具体是否实施，还需要在
改造前征求居民意见。

城厢镇居民来电反映，郑和西路西园处，
早晚有不少老人进出西园锻炼，此外，城四小
学生上下学都是在这里通行，早晚高峰车流
量较大，能否施划斑马线？

城厢镇工作人员回复：经与交警部门联系
沟通，因为这一路段的东侧和西侧均已施划了
斑马线，该路段目前不适宜再规划斑马线。

南院路煤气站地块作何规划

太仓市自来水有限公司
出厂水水质检测数据公示

采样地点：太仓市第二水厂出厂水仪表间 报告日期：2021.12.22

采样地点：太仓市第三水厂送水泵房 报告日期：2021.12.22
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“生命在于运动”，运动带给人生机、活力，可以强
身健体、延年益寿。科学研究发现，运动本身可以促进
内啡肽的分泌，使人心情变好。对于心血管病人，科学
的运动可以促进新陈代谢，降低血脂、血压、血糖等危
险因素，提高生活质量。那么我们如何科学运动健身
呢？

1.对于健康人，推荐每周至少进行150分钟中等强
度的运动，如快走、慢跑等。或每周75分钟的高强度
有氧运动，如骑自行车、蹬椭圆机、打球、登山、爬坡等，
但建议将中等强度有氧运动逐渐增加到300分钟/周，
或高强度有氧运动150分钟/周，或同等组合，这对健
康人有额外益处。

2.对于心血管疾病患者，注意几个原则：（1）切忌
憋气；（2）适合有氧运动；（3）延长热身时间，锻炼前
10~20分钟热身；（4）若有不适，逐渐放慢动作；（5）下
午4~6时运动；（6）运动强度要达到目标心率才能起到
效果，目标心率的计算方法是（220-年龄）×60%~
80%。建议每周运动3~5天，每次20~30分钟。其中
散步、广场舞、打太极都比较适合。

3.对于年龄≥65岁、身体健康且未限制活动能力的
老年人群，建议每周至少进行150分钟的中等强度有
氧运动，如跳舞、骑车、徒步、慢跑等。对于有跌倒风险
的老年人，建议每周至少2天进行力量训练，以改善平
衡和协调能力。可以借助握力器、弹力带辅助锻炼。

给自己一个健康的心脏
——谈如何科学运动健身

本报讯（记者 张立）日前，3名有
着身体、精神疾病的特殊群体成员来到
城厢镇东林村的网红打卡地“田园新干
线”，亲身体验了一番观光小火车，尽享
冬日的江南田园风光。“难得有机会出
门，感受到了小时候记忆里的美好。”3
名成员对此次体验赞不绝口。

城厢镇社工站欣诚社工在特殊人
群走访中，通过上门入户以及持续性
的沟通交流，了解到该镇特殊群体的
相关诉求。此次参加观光体验的3名
特殊群体成员，因为身体不便或自我

设限的原因，平日里很少走出家门。
他们听说住处附近通了小火车，很希
望能去看看。于是，欣诚社工第一时
间与东林村沟通，并得到了村里的大
力支持，免费为3人提供了观光体验
的机会。

今年以来，城厢镇社工站为全镇特
困人员、低保户、困境儿童等15类特殊
群体开展上门服务和团体活动，提供包
括心理疏导、情绪调节、资源链接、习惯
养成等社工服务内容，进一步提升特殊
群体的获得感和幸福感。

特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体特殊群体
体验网红“小火车”

本报讯（记者 王俊）昨日，由北京
地球村环境教育中心、上海绿社家环教
中心联合主办的“2021助力环保我们
在行动”活动在城厢镇第四小学举行。
该校三年级近百名学生共同缝制“红军
针线挎包”，接受“红色＋绿色”双重教
育。

活动中，孩子们利用无纺布贴
花、毛线、安全针、绳子、不干胶、魔术
巾、卡纸等物品，在老师和志愿者的
指导下，全神贯注学习缝制“红军针
线挎包”，一针一线、认认真真。聂金

金同学说，她非常喜欢自己做的“红
军针线挎包”，以后要用它来装东西，
减少塑料袋的使用。“开展这项活动，
旨在让孩子们增强动手能力，践行勤
俭节约、低碳环保理念，并通过品味
当年红军生活之艰苦，珍惜当今来之
不易的幸福生活。”城四小有关负责
人说。

本次活动由埃克森美孚（太仓）石
油有限公司提供资金支持。该公司致
力于保护环境，每年都会在太仓开展
公益林种植、环保宣教等行动。
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缝制“红军针线挎包”

入户评估入户评估 >>>>>>
按下按下““快进键快进键””
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