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俗话说，民以食为天，我也不例
外，我就是一个地道的小吃货。不
过，要是问我最喜欢吃什么，那就是
蛋炒饭啦。

有一次，妈妈说既然我这么爱吃
蛋炒饭，那就自己动手做一做。我很
开心地同意了。妈妈从冰箱里拿出
了一碗冷饭，我把平底锅洗干净，擦
干，放在煤气灶上。妈妈点着火调到
小火，往锅里倒了一点油，锅烧热后
倒入冷饭，只听“滋啦”一声，妈妈拿
着铲子飞快地翻炒起来。趁妈妈炒

饭的时候，我去冰箱取了两个鸡蛋和
半条黄瓜。我先把鸡蛋打在碗里，之
后开始切黄瓜。我先把黄瓜切成几
段，再把不需要的“尾巴”切下来，然
后随心所欲地切成大小不一的块
状。妈妈看了看我切的黄瓜块，默不
作声，只是笑了笑，就倒入了锅里。
我在一旁用另一个小锅子炒蛋，学着
妈妈的样子热锅倒油，然后笨手笨脚
地倒入蛋液，之后小心翼翼地翻炒
着。当鸡蛋呈现嫩黄色的时候，妈妈
将炒蛋倒入大锅里，加了点佐料又炒

了大概五分钟就出锅了。
我把蛋炒饭放到餐桌上，香喷喷

的味道扑面而来，金黄的饭粒、翠绿
的黄瓜，让我口水直流。我迫不及待
地摆好碗筷和妈妈开吃了。热乎乎
的蛋炒饭可真好吃呀。妈妈也尝了
一口，说道：“我们一起完成的蛋炒
饭，味道一级棒！”我听了妈妈的话，
心里高兴极了，我是妈妈的得力小帮
手了。

我爱吃蛋炒饭，更爱和妈妈一起
做蛋炒饭。

炎热夏日，公园里最美的景非荷花
池莫属。

清晨，一朵朵荷花穿着美丽的衣
服，站立在荷花池中。才绽放两三片花
瓣的荷花，正努力睁开蒙胧的睡眼；已
经绽放的荷花，像娇艳欲滴的女子，羞
答答的；一朵朵花骨朵儿，好像还在熟
睡，水滴形状的它们一点儿不比其它的
花逊色。

中午，太阳被乌云遮住，天空立刻
阴暗下来。过了一会儿，只听“哗哗哗”
的响声，大滴大滴的雨点纷纷落下。荷
花来劲了，左摇右摆，在雨中翩翩起
舞。一片片荷叶成了一个个大圆盘，接
住了一滴滴晶莹剔透的雨滴。荷叶三
三两两簇拥在一起，好像在比谁接的雨
滴多。雨小了，过了一会儿便停了。小
雨滴在雨后的荷叶上滚动着，好像在向
朋友炫耀着自己的美。太阳出来了，散
发出万道光芒，小雨滴变得五彩斑斓。
粉色的荷花加上碧绿的荷叶，这情景着
实迷人，人们的目光都被这荷花池的美
吸引了。

夜晚，微风拂过荷花池，荷花微微
摆动，萤火虫在荷花上跳舞，青蛙在荷
叶上歌唱。夜晚的荷花池是另一种
美。

我要记住这美景，记住这荷花池，
记住这夏天。

星期六，吃好晚饭，我对妈妈说：“妈妈，你去休
息吧。今天的洗碗任务我包了。”妈妈看着我说：“你
会洗碗吗？”“会！”我拍着胸脯大声说。

看着水池里那一堆油腻腻、脏兮兮的碗、碟、筷，
我心里有点打鼓。不过，既然夸下海口，那就干吧！
我撸起袖子，拧开水龙头，倒点洗洁精，拿了一块洗
碗布，就开始洗起来了。我抓起一只碗，还没开始
抹，它就从我手里滑了下去，磕到了水池边，碗口磕
了个小缺口。我内疚极了：怎么办？第一次洗碗就
搞砸了。突然，妈妈温柔的声音在耳旁响起：“没
事。你把碗放在水池里多抹几遍，把油抹掉，不要把
碗拿起来，这样就不会有摔坏的危险了。”

按照妈妈说的，我把手浸在水池里，左手小心翼
翼地握住碗，右手用洗碗布把碗里里外外都仔细抹
了好几遍。就这样，一个接一个，直到把水池里碗、
碟、筷上的油污都抹干净。然后，我把脏水放掉，用
清水冲洗。

“耶！全部完成！”看着放在碗架上的碗筷，我的
内心充满了成就感。我拉着妈妈来看我的劳动成
果，妈妈笑得眼睛眯成一条缝，抱着我说：“我的宝贝
长大啦！”

洗碗
□朱棣文小学 四（5）班 顾语沁

如果有人问我，最喜爱的小动物是什么？我会
毫不犹豫地告诉他，我最喜欢小狗。我家以前养过
一只小狗，我给它起了个名字叫“多多”，希望它快乐
多多。

小狗长着一双圆圆的、水汪汪的眼睛，全身的毛
乌黑乌黑的，像个煤球。最有意思的就是它的尾巴，
像小小的、弯弯的香蕉。它高兴的时候，会把尾巴摇
成拨浪鼓。

它很会讨食吃，在饥饿的时候会对着狗粮桶“汪
汪、汪汪……”叫几声，我听到后，就会拿一碗狗粮
来到它身边，说：“来呀多多，过来吃饭啦。”我刚把
碗放到地上，它就像一头饿疯的小狼，一头扎进碗
里，狼吞虎咽地吃了起来。只见它低着头，高高翘
起性感的小屁股，还不停地发出“嗯嗯嗯”的声音，
可能是在用这种声音表达吃得很香、很满足吧。不
一会儿，多多就把狗粮吃光了，这时候的它才舍得把
头从碗里“拔”出来，还意犹未尽地用它那小小的舌
头舔着碗……看它一系列无厘头的小动作，吃完很
满足的样子，我也是词穷了，除了“可爱”竟不知道用
什么词语来形容它了。

后来，因为我要上学没时间照顾多多，爸爸就把
它送人了。直到现在，我还是会经常想起它滑稽的
样子。这就是我喜爱的小伙伴——多多，它给我的
童年生活带来了很多快乐的回忆！

我最喜爱的小动物
□经贸小学 三（6）班 周雷博

有人说，家是一棵大树，为我们遮风挡雨；有人
说，家是一盏指路的明灯，为我们指引方向。在我的
眼里，家是一个有趣、生动的小小“动物园”。

我的爸爸像勤劳的老黄牛。有一次，我半夜起
床上厕所，听到书房传出敲键盘的声音，我看了下
时钟那时已是深夜十二点多了。我悄悄打开书房
门，原来是爸爸正在认真地工作，他压根没察觉到
我正偷偷地看着他。我的爸爸真是太辛苦了。

我的妈妈像唠叨的母鸡。早上，当我还在梦中
时，就听见妈妈在喊：“起床啦！起床啦！”我立刻睁
开眼睛，连忙起床，开始穿衣、刷牙、洗脸……当我准
备出门上学的时候，妈妈又开始唠叨了：“书带了
吗？笔带了吗？作业带了吗？”虽然她很唠叨，但是
我知道，那是她对我的爱。

我的家里还有一只活蹦乱跳的“猴子”，她就是
我的妹妹。有一次，我把家里养的狗放出来玩，妹妹
就像见了鬼一样，一会儿跳到沙发上，一会儿爬到桌
子上。她可真调皮啊！

我像一只可爱调皮的小狗。有一次，我和妹妹
一起玩捉迷藏，我藏在门外，她怎么也找不到我，最
后我无奈发出声音，她才找到了我。

这就是我家的小小“动物园”，你们家的小小“动
物园”是怎么样的？

什么事物，让你的生活更美好？
你也许会说，是诚信、微笑、阅读、种
花……而在我看来，旅行让生活更美
好。

有一次期末考试，我因一道大题
计算错误，考得很不理想，因此心情
十分低落，我一次次埋怨自己太粗心
了。接下来的几天，我都十分沮丧，
一直想着那大大的红叉叉和刺眼的分
数，心中的结总是无法解开。爸爸看
我一直振作不起来，决定带我去泰山
旅行散心。

到了目的地，天空雾蒙蒙、阴沉沉

的，丝丝雨点打在我的脸上，四周的花
花草草也都耷拉着脑袋，叶子蔫黄蔫
黄，感觉整个世界都阴沉下来。

不愧是名副其实的名山大川，泰
山很高，也非常陡峭。我小心翼翼地
跨上台阶，一级级地往上迈，石阶有些
湿滑，我紧抓登山杖，尽量迅速地向
上攀爬，可是爬了好一会儿，还只爬
了一小段，向上望去，一眼看不到尽
头，而我已经气喘吁吁，一步也迈不
开了。爸爸看我爬不动了，轻声鼓励
我：“别看山高，只要努力就一定可以
爬上去的，你看这么多人都在爬呢，你

也一定可以成功登顶。”我咬着牙，一
步步艰难地向上移动，一级、二级、三
级……我一点一点爬着，逐渐把烦恼
抛到了脑后。在我的不懈努力下，山
顶终于不再遥不可及了，看着近在眼
前的山顶，我兴奋起来，更努力地爬
着，终于登顶了！

站在山顶望向远方，天空是那么广
阔，雾散了，雨停了，一缕阳光透过云层
照射下来，我终于体会到了“会当凌绝
顶，一览众山小”的感受。回想起考试
的不如意，我忽然没有以前沮丧失落的
感觉了，甚至觉得自己很可笑，居然为

这小小的事情而烦恼。爸爸意味深长
地说：“这么高的泰山你都征服了，那点
小小的挫折又有什么可怕的呢？”我咧
着嘴笑了，内心也明朗起来，不再为挫
折烦恼了。

是啊，人生中会遇到的挫折无数，
人生中的结也是解不完的，谁的人生
都不可能永远一帆风顺，我们应该放
平心态，不能因为一点困难就气馁、就
丧气。

这次旅行，给了我启迪，让我受益
匪浅，学会了用乐观的心态战胜生活中
的挫折。旅行，让生活更美好。

身披初冬薄雾，沐浴冬日暖阳，
同学们迎来了期待已久的冬季运动
会。

在校长振奋人心的致辞之后，运
动会便在师生共同参与的混合足球和
排球赛中拉开帷幕。老师和同学彻底
摆脱紧张的学习氛围，在操场上尽情
展示自己。接着是我们学生的主场
了，踢毽子、跳绳、接力赛……运动员

们顽强拼搏，挥洒汗水，为班级争光。
尽管比赛项目很多，但最激动人

心的必定是五年级男女混合接力
赛。只见五年级三个班的运动员进
入赛场开始热身，他们个个信心十
足，都是稳操胜券的样子。“运动员准
备！预备！”发令枪响起，我的注意力
被全部吸引了。只见运动员们像奔
驰的骏马冲了出去。我们五二班的

选手遥遥领先！我本以为这场比赛
已经毫无悬念了，可就在这时，令人
意想不到的事发生了，2号选手在交
接棒的时候，不小心手一滑，居然掉
棒了。糟糕！我们班所有人的心都
悬了起来。看着距离被别的运动员
越拉越远，我们都像泄了气的皮球。
此时，传来了啦啦队的加油声：“五二
班加油，五二班必胜！”我惊醒：不能
放弃！于是跟着啦啦队大声呼喊起
来，之后更多的同学加入进来。我们
班的运动员们似乎感受到了大家的
鼓励，咬着牙，奋力向终点冲去。还
剩20米、10米、1米，超过了一班，和
三班不分上下。我激动地蹦了起来，
脸上早已分不清是泪水还是汗水，大
家都欢呼起来，为我们班的运动员鼓
掌喝彩。

经历了这激动人心的一刻，我终
于懂得了人们口中的运动精神：不到
最后一刻，决不放弃，努力拼搏，尽情
绽放自我！

激动人心的一刻
□科教新城南郊小学 五（2）班 阚尧

夏天的夜晚真美。
晚上，黑黑的天空像一块黑色的幕

布，星星一闪一闪，好像在向我们眨眼睛，
又像点缀在幕布上光彩夺目的钻石。天
空就像一块柔柔的毯子，月亮姐姐静静
地坐在那儿，看着我们可爱的脸庞。

夏天的夜晚可少不了美丽的萤火
虫，它们在草丛间飞来飞去，就像提着灯
笼的小精灵，有的在草地上翩翩起舞，可
能是在开舞会；有的围在一起，好像在讲
悄悄话不能让别人听见；还有的在草丛
里躲来躲去，肯定是在玩捉迷藏……

最美丽的还属小溪了。月亮出来
了，皎洁的月光洒在水面上，就像蒙上
了一层薄薄的轻纱，也像无数条银白色
的蛇在游动。远看，河面就像一面没有
打磨的镜子，让我想起了一句诗：湖光
秋月两相和，潭面无风镜未磨。近看，
河水清澈见底，都能看见在水里游动的
小鱼。

夏天的夜晚真美啊！

今天，学校举行了旱龙舟比赛，
它极为有趣。

比赛正式开始，先进行四分之一
决赛，我们班的对手是二班。“加油，
加油，一班必胜！”场外气氛火爆，我
们班的啦啦队使劲地给大家加油鼓
劲。第三组上场了，在龙头位置的小
张突然加速，把整组的速度都带了起
来！“一班领先了，加油！二班也在提
速，我们来看交接——哦，天哪！二
班在交接时发生了失误，龙舟倒了！”
广播里传来讲解员遗憾的叹息声。
轮到我们组上场了，完成交接，迅速
跨上龙舟。我奋力拉住龙舟的手柄，
双脚随着口号快速地移动着，头脑里
只有一个想法：快到了！快到了！再

加把劲！“一二、一二，冲啊，到了！”我
使出全身的力量，奋力向前冲去。“一
班胜！”裁判员一声令下，台下顿时欢
呼起来，我这才发现自己居然已经满
头大汗。

半决赛开始了，这次对手是三
班。第一组大家反应都很迅速，我班
仍旧遥遥领先，但是后三组速度明显
慢下来，很快就被三班追上了。来
吧，是发挥我们最后冲刺组实力的时
候了。我组个个面容严肃，严阵以
待。龙头小严说：“我班快要被赶上
了，大家一起加油，速度加快些！”比
赛开始了，我组步履协调一致，速度
比之前更快了。当大家齐声喊着口
号“飞”过终点时，个个都精疲力尽、

汗流浃背。
我班顺利进入了决赛，对手是实

力强劲的七班。随着裁判的哨声响
起，第一组如离弦的箭一般冲了出
去。这时意外发生了，七班因为龙尾
运动员的脚踩到了前一个运动员的
脚后跟，一个趔趄，整个龙舟如多米
诺骨牌一般齐刷刷地往前倒，摔了个
人仰马翻。我班个个都是飞毛腿，组
与组之间交接顺利。在场外热烈的
加油声中，我不顾一切向前冲，眼前
看不到任何事物，耳边也听不到任何
声音，只是不停地挪动着脚步，就连
鞋子掉了也没有意识到。“一班，胜！”
哇，我班得到了全年级第一。

旱龙舟比赛真是有趣！

小小“动物园”
□朱棣文小学 四（5）班 殷嘉于旅行让生活更美好

□朱棣文小学 六（7）班 钟心瑶

这儿真美
□高新区第四小学 三（1）班

周欣彤

莲池即景
□经贸小学 五（3）班

侯昱辰

蛋炒饭
□经贸小学 四（6）班 宋苏依依

记一次旱龙舟比赛
□市实验小学 四（1）班 汪歆博


