
一天中午，我们全家吃完午饭，
我看着桌上的几个碗，心想：如果我
把碗全都洗了，妈妈就不用那么辛
苦了。所以我决定帮妈妈洗碗。

说干就干。我首先将饭桌上大
大小小的碗从大到小依次叠好，放
入厨房间的水池里，然后往水池里
放入适量的水，再放入一点儿洗洁
精，接着拿出抹布沾点水，把碗从水
中拿出来，用抹布用力地擦。洗呀
洗，擦呀擦。一会儿的功夫，我把所
有的碗都洗得白白净净的，但是沾
满了泡沫。于是，我将水池里的脏
水放掉，拿起碗在飞流直下的水流
中，里冲冲、外冲冲，将泡沫冲洗得
一点儿也不剩。一个碗、两个碗、
三个碗……我默默地为自己加油，
终于所有的碗都洗干净了。看着
这些躺在沥水架上的碗，就好像一
个个可爱的小宝宝静静地躺在那
里。看着看着，我不禁“咯咯咯”笑
出了声。

妈妈走了过来，笑眯眯地说：
“我的小宝贝，你可真棒，这么多碗，
你一个人全都洗好了，而且洗得这
么干净！”妈妈说完，向我竖起了大
拇指。我开心极了，心里像盛开了
一朵又香又美的花。

□科教新城南郊小学
四（1）班 龚宸嫣
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心中的灯火
□朱棣文小学 五（7）班 毛心罗

“脱去黄金袍，露出白玉体，身子比豆小，名字有
三尺。”我想大家一定知道这就是大米。今天，市融
媒体中心的小记者坐着大巴车来到了璜泾镇雅鹿
村，了解了大米短暂而有意义的一生，更明白了粮食
的来之不易。

在春天，农民伯伯把象征希望的水稻小秧苗插
进庄稼地里，大米的新生就开始了。小秧苗每天盼
望着阳光的抚摸，贪婪地吸收着春天滋润的雨露，就
这样，它悄无声息地茁壮成长着。

到了夏天，农民伯伯在烈日下不停地挥洒汗水，
给小秧苗们浇水、施肥、除草……农民伯伯不辞辛劳
地帮助秧苗们快速成长。

秋天又会发生什么呢？原来是稻子要成熟了，
沉甸甸的金色稻穗把水稻压得直不起腰来。这时
候，农民伯伯开始收稻子啦。收完以后，借助脱粒机
就能得到一粒粒稻谷，但还不能食用哦，还需将稻子
脱去外壳。就这样，一粒粒洁白似珍珠的大米出现
在眼前。

这就是大米的一生。农民伯伯为了粮食，冒着
严寒酷暑在田里辛勤劳作。“锄禾日当午，汗滴禾下
土。”每当我在学校食堂抬头看到这首诗，低头凝视
着香喷喷的米饭时，农民伯伯那辛勤劳作的身影就
浮现在我的脑海。

这次小记者活动让我懂得，要常怀感恩之心，从
自己做起，用实际行动珍惜每一粒粮食！

一粒米的旅行
□经贸小学 四（8）班 张露吉

我喜欢的水果有很多，橘子就是其中之一。
橘子圆圆的、扁扁的，像一个小灯笼。成熟的橘

子，外皮黄中带青。仔细端详，橘子皮上布满了橙色
的小点，好像一个个小疙瘩。用手摸一摸，有点儿
凉，轻轻捏一捏，还带有弹性。凑近闻一闻，飘来一
阵阵清香。

剥去橘子外皮，香味不禁让人垂涎三尺。饱满
的、橙色的果肉外有一层层橘络。这些橘络纵横交
错，有粗有细，好像在保护里面的果肉。十几个橘瓣
围在一起，好像一群好朋友在拥抱。

掰开橘瓣，取下一瓤，它像一艘弯弯的小船。将
它放在灯光下，里面的果肉隐约可见，放进嘴里一
咬，甜甜的汁水立刻充满了整个口腔，瞬间打开了味
蕾。这香甜的味道真让人吃了还想吃。

我喜欢橘子，喜欢这香甜的口感。

橘子
□市实验小学 三（8）班 薛佳琪

妈妈的爱，是黑暗中的一盏明
灯，照亮我前行的路；妈妈的爱，是
沙漠里的一杯清水，滋润我成长。
从出生到现在，妈妈不知道已经在
我身上付出了多少爱，这些爱在我
的脑海里成为了温暖的回忆。

我的睡相极差，每次睡觉时都
会踢掉盖在身上的被子。妈妈每个
晚上都会来我房间几次，帮我盖被
子。那一晚，我一直无法入睡，肚子
疼得厉害，在床上翻来翻去，就是睡
不着。妈妈听见了响声，轻轻地打开

我的房门，蹑手蹑脚地走到我的床
前，生怕惊醒我。可是，当妈妈看见
我把被子踢到床脚，在床上翻滚的时
候，她先是一愣，随后担忧地呢喃道：

“哎哟，怎么被子都没了？这是怎么
了？哪里不舒服？”妈妈把被子轻轻地
盖在我身上，随后依偎在我身旁，把
我抱在怀里，眼神中闪过一丝心疼。

我在妈妈的怀里感受到了一些
温暖，轻轻地答道：“我肚子疼。”妈
妈微微皱眉，摸着我的额头轻声地
说：“孩子，安心睡吧，妈妈陪着你。”

我抬头看着妈妈，她虽然面带微笑，
可还是能看到那一丝憔悴。我关心
道：“妈妈你不睡吗？”妈妈笑了笑，
又揉了揉我的肚子说：“妈妈陪你
睡。”说完，妈妈轻柔地抚摸着我的
肚子，唱着动听的摇篮曲：“睡吧，睡
吧，我亲爱的宝贝……”渐渐地，我
的肚子不疼了，慢慢进入梦乡，做了
一个恬静的梦。

妈妈对我的爱数也数不清，道
也道不尽。妈妈，您辛苦了，我爱
您！永远爱您！

妈妈的爱
□市实验小学 三（4）班 李忢

“科幻是一种生活方式。”这是
科幻大师刘慈欣的一句话。我认为
这句话说得很对，科幻在生活中无
处不在。

以前的科幻在当时的人们眼中
是异想天开、遥不可及的事情。比
如凡尔纳的《海底两万里》，书中对
载人潜艇提出了一个在当时十分大
胆的想法——载人潜艇可以到达海
底两万里。设想一下，在当时船都
开不稳的年代，作家竟然有这样的

想法，真是令人惊讶。但现在，潜艇
载人抵达深海已经实现，而且中国
载人潜艇的下潜深度多次被刷新。
这让我想起以前看到过的一句话：
只有想不到，没有做不到，而人的想
象是无穷的。

在我们的身边，也有很多以前
觉得是“科幻”的事情。比如，以前
的少儿科幻书《小灵通漫游未来》中
写到：在未来每人都有一个“智能
屏”，包含了MP3、电视、电话、网上

课堂等很多项功能。这在1978年
可是一个“神话”，但现在想想，这不
就是我们现在离不了身的手机吗？
我们的手机可以视频电话，可以上
网课……这本书的作者用他大胆又
天马行空的想象力对50年后的世
界作出了精准的预言。

与其说科幻是想象，我觉得不
如说科幻是对未来的重要规划，它
把人类科技带向新高度，让生活更
美好。

科幻让生活更美好
□市实验小学 六（2）班 郑博文

一天，老师布置了一项作业，让
我们带黄豆到学校，观察豆芽是如
何长成的。

上学前，我问妈妈要了一些黄
豆、一个纸杯和一块纱布。到了学
校，我先把黄豆放在水里泡了一会
儿，再把水倒掉，在黄豆的底下和上
面铺了纱布。老师特别提醒我们，
纱布一定要湿润，但不能太湿。没
多久，纱布上的水就没了，黄豆们好

像在对我说：“小主人，我们口渴了，
快给我们喝点水吧。”于是我又在纱
布上洒了点水。

第二天一来到学校，我赶紧去看
我的小黄豆。豆子们都长胖了不少，
有的豆子露出了一节白色的肚子，有
的长出了一点点白色的小芽，还有的
没有什么变化，还是紧紧地裹着衣服，
生怕着凉似的。水也被豆子喝掉了
不少，于是我又给它们洒了点水，并对

它们说：“我给你们加餐了，明天我要
看到你们都长得白白胖胖的。”

第三天，我又一早来到学校去
看豆子了，一看竟把我惊住了，豆子
们都拖着小尾巴。看到这些密密麻
麻的豆芽，我感受到了收获的喜悦，
心里像吃了蜜一样甜。

通过这次观察，我明白了一个
道理：认真、耐心地做事一定会有回
报的。

豆芽生长记
□朱棣文小学 四（5）班 徐思陶

今天我给大家推荐一个好地方——南园。门楼
上“南园”两个字是明代董其昌的手笔，看起来苍劲
有力，为南园增添了一份厚重感。

南园有名的石桥有四座，各有各的特色，各有各
的风格。最引人注目的一座单孔拱形石桥就是知津
桥。这座桥仿照北京颐和园玉带桥款式建造，桥面
离水面3.4米，从远处看，宛如一道彩虹架于河面上，
非常气派。桥东头的百年朴树与知津桥相依相伴，
互为映衬。

走进南园，吸引你的不仅是那些造型独具一格
的石桥，还有错落有致的亭台楼阁。香涛阁又叫台
光阁，位于斜坡上，红柱朱梁，掩映于绿树丛中，格外
显眼。登上楼，全园景色一览无余，顿感心胸舒畅。
你还可以去绣雪堂、谭影轩和寒碧舫走一走，各具特
色的楼阁准能让你一饱眼福。

春季，南园的迎春花沿河绽放，好似缀着碎金的
锦缎。夏季，南园婀娜多姿的荷花引来无数游客驻
足欣赏。秋天，南园还会举办菊展，名贵的菊花应有
尽有，让人目不暇接。如果你喜欢，还可以买一两盆
回家慢慢欣赏。冬天，古老的南园多了一份神秘，若
是来一场大雪，又是一番景象。

听了我的介绍，你想到南园走一走吗？我可以
做你的小导游哦。

南园
□高新区第四小学 四（2）班 杨轩

在我的心中，有着一束虽微弱但给
予我源源不断力量的光。那光常常被
人忽视，但永远会在黑暗中默默指引我
走向正确的道路。

一个慈祥的笑容，一声温暖的问
候，一个在我成长道路上永远陪伴我的
身影。那，便是母亲。

一个看似平静的夏夜，我与母亲大
吵了一架。其实，就是我无意中犯了个
小错，外婆觉得我存心气她，我又是个
倔脾气，不乐意别人“贬低”我，母亲闻
声过来劝架，于是就上演了这么一场

“闹剧”。那时，母亲正厉声训斥着我，
教育我要讲道理，要谦让老人，要换位思
考……听到这些话，我内心真可谓“翻江
倒海”，又着急、又生气、又无奈、又别扭，
心情五味杂陈。情急之下，我说出了事
情的原委和内心真实的想法。朝她们吼
完之后，我冲进房间，将门一甩，站到窗
台边。望着楼下快乐玩耍的小朋友们，
我的泪水泉涌而出——为什么要这样
呀？为自己解释清楚不就好了吗？还
要被人冤枉，真是恨透了自己！

殊不知，母亲听了我的那些话，呆

呆地站在门外，仿佛思索着什么。她深
深地叹了一口气，好像要把什么想法驱
出体外。推门而入，她看见我躲在窗帘
后望着窗外，泪眼婆娑。她眨了下眼，
深吸一口气轻轻地走到窗台边，柔声
道：“对不起。”我心一颤，没有说话，只
是静静地望着她。那目光中，含一丝埋
怨、一丝哀伤、一丝求助、一丝渴望——
我渴望着她继续与我说说话。她仿佛
看穿了我的心思，与我敞开心扉，聊了
起来。她告诉我，在我情绪无法控制，
感到无助、冤枉时，可以尝试与他人沟

通或心平气和地向她倾诉。她告诉我，
无论遇到什么事，我都要坚信，我是母
亲的孩子，母亲永远是我最坚强的后
盾。那一刻，我终于释怀了。是啊！母
亲的眼角也有泪痕，她也不想伤了她女
儿的心。她爱我，尝试着理解我，从而
调节我和外婆的关系。真正觉得冤枉
的人，应该是她。

母亲啊！天上的风雨来了，鸟儿躲
到它的巢里；心中的风雨来了，我只躲
到你怀里。汝赋吾以万千光明，吾竟不
知何以回报。愧哉！

我有一个小伙伴，今年十岁，是
我认识的小伙伴中最爱恶作剧的一
个男孩，他叫周顶顶。

他的脸圆圆的，像一个大皮球，
眼睛大大的，长着一个小巧玲珑的
鼻子，还有一张特别能吃的嘴。

有一次，我在写作业的时候，他
“哇”的一声把我吓了一大跳，害我
把字都写错了，他看见我一副生气
的模样，边笑边说：“哈哈，看你被我

吓的。”我气得要打他，他见状不妙
撒腿就跑，我在后面追，嘴里大叫：

“你快给我站住！”我跑得气喘吁吁，
他却笑着说：“来呀，来呀，快来追我
呀！”最后，还是让这个臭小子跑
了。

第二天，他又来恶作剧。我在
午休，他知道我睡醒起来会照镜子，
就拿着画笔在镜子上画了一只小
猪，附上四个字“你是只猪”。我醒

后看见镜子上的小猪，立马就想到
了那个调皮的家伙——周顶顶。我
找到他，问道：“镜子上的小猪是你
画的吗？”他一副小人得志的样子回
答：“怎么样？是不是长得跟你很
像？”我愤愤地说：“好你个臭小子，
看招！”

就这样，我们俩追追闹闹建立
了深厚的友谊。不过，我真希望他
能不再调皮，做个乖巧的孩子。

调皮大王
□市实验小学 三（2）班 江珮宁

今天，我要给大家介绍一处好
地方——市民公园。它位于我市图
书馆南面，是一个风景优美的地方。

市民公园的风景很美。一走进
市民公园，就能看见一大片绿油油
的草坪，像一张绿色的大垫子。走
进草地，各种各样的花儿迎风摇曳，
周围有好多高大的树木，像保护公
园的卫士。再往前走，能看见一座
弯弯的小桥、清澈的小溪、奇形怪状
的石头。市民公园真美啊！

市民公园不仅风景美，还有小
朋友都喜欢的游乐场。游乐场里有
大大的沙坑、长长的滑梯、彩色的跑
道……小朋友们在那里荡秋千、玩
跷跷板、骑木马。游乐场真是小朋
友的小天地呀。

市民公园还是一个休闲的好地
方。早晨，人们可以在环绕公园的
跑道上跑步；晚上，人们可以散步、
聊天、跳广场舞。每到节假日，爸爸
妈妈带着小朋友放风筝、野餐……

市民公园是一个既美丽又好玩
的地方。你喜欢市民公园吗？让我
们一起去游玩吧。

市民公园
□朱棣文小学 四（5）班 徐弋然


