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昨天，“郑和杯”沿江迷你马拉松邀请赛暨太仓市第二届
10公里路跑黄金联赛总决赛（浏河站）举行，340名选手在浏
河江滩湿地公园的赛道上边体验运动的快乐，边感受江滩湿
地公园的美景。据了解，该活动也是我市第十六届全民运动
会系列活动之一。

此次“郑和杯”沿江迷你马拉松邀请赛赛程为10公里，
分镇区组、职工组（系统、企业）、高校组等不同组别。当天
下午1时30分，比赛开始，选手们精神抖擞，按照比赛规定
的路线，迈开步子奋力奔跑，用力量和激情演绎精彩。赛
道之外，主办方设立多个补给站为选手们提供能量补给，
同时派出专门的医疗分队为参赛选手提供专业的救护保
障。

记者在现场看到，除了340名参赛选手，比赛现场还聚
集了不少来助威的市民，为参赛者加油鼓劲。时间一分一
秒地过去，比赛进行到30分钟时，在大家的欢呼声中，选手
们陆续抵达终点。

当天，来自玖龙纸业的M183号选手赵标紧跟两辆开道
警车奋力冲刺，用时36分33秒率先到达终点，而来自舍弗勒
的M172号选手邵伟仅以5秒的微弱差距位居第二。“今年天
气比较热，前半程感觉还不错，但到后半程的时候明显感觉
很累。”第一个冲线后，赵标做着整理活动，虽然整个人很疲
惫，但取得了第一名的成绩，他非常开心。在女子组，来自沙
溪镇的F049号选手郁建芳以42分33秒的成绩获得第一名，
这是她在10月24日举办的2021南通市第二届紫琅公园半
程马拉松比赛中获得第一名后又一次夺冠，“相比上次的21
公里赛程，这次10公里的赛程没啥压力，跑下来感觉也还
好。”通过坚持不懈的努力，大部分选手在规定时间内完成了
比赛。

迷你马拉松是为了扩大赛事的参与度和降低参赛门槛
而设立的短距离体验赛，更适合大众。而对于参赛者来说，
当天的迷你马拉松比赛不仅仅是赛跑，更多地体现了群众对
健康信念的执着追求，大家在江边一起享受自然、享受呼吸、
享受健康。

同城竞跑扬海浪，勇立潮头谱华章。体育比赛既是一个
激情洋溢的舞台，也是一个文化旅游多元交流的平台。今年
以来，浏河镇组织开展了篮球联赛、广场舞选拔赛、武术、足
球等丰富多样的群众性体育活动，全民参与、全民健身氛围
愈加浓厚。
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为参赛选手发放完赛礼包

120急救车现场提供安全保障

摄影爱好者长枪短炮聚焦赛事

赛前热身，为开赛做好充分准备

玖龙纸业参赛选手

男子组冠亚季军

冲出起跑线，奋勇争先


