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动 态 资 讯

广告

很多人穿越大街小巷，总想找寻小
时候的味道。又到重阳节，相信很多人
最难忘的就是那一口重阳糕了。记得儿
时，只要到了重阳节，家中长辈便忙活起
来，在一片蒸腾烟气中，白糖糕、红糖糕
新鲜出炉。趁热咬上一口，嘴里弥漫着
的是让人笑出声的香甜。又到九月九，
你准备好吃重阳糕了吗？

一块糕，是食物，也是信物，是对民
俗的传承，更是对长辈们爱的表达。重
阳节吃糕，意味着“登高”，它祝愿人百事
俱高，也表达对老人的爱戴和尊重。过
去家家户户都会蒸糕，如今的太仓，会蒸
糕的人不多了，市民大都是上街去买来
品尝。记者特意寻访了一位太仓做糕的

“老法师”，听他讲述太仓普通人家做重
阳糕的故事。

太仓人做糕，以蒸为主，分白糖糕和
红糖糕两种。白糖糕味道清甜，桂花的
香气更加突出；红糖糕有坚果的“加持”，
香味更醇厚。太仓的重阳糕不刻意追求
粘糯，而是松软，原料用的不全是糯米，

还需要放入粳米来调和口感，做到“蓬蓬
松”而不失嚼劲。另外，加入猪油可以让
糕变得更加细腻。整个做糕过程主要有
淘米、浸泡、打粉、加糖、拌粉、装笼、上蒸
笼、切糕等工序，用的也都是家中的土灶。

市面上售卖的重阳糕，一般会添加
核桃、松仁、红绿丝、葡萄干等配料，而普
通人家里面蒸糕，则没那么多讲究，只添
加桂花（白糖糕）、猪油等最简单的配
料。在蒸糕过程中，食材比例、用水量、
蒸的时间都很要紧，蒸的过程中，白糖糕
的颜色渐渐变为玉色。自家做的重阳糕
虽然卖相一般，不过一口下去，香气弥漫
整个口腔，不会太粘牙。

重阳糕虽好吃，可别贪食。据了解，
重阳糕属于高碳水化合物、高脂肪、低蛋
白的食物，空腹食用后，会促使胃酸分泌
过多，出现泛酸，甚至烧心等情况，尤其
是胃病患者，更易诱使发病。另外，甜食
食用过多会导致胃酸分泌大量增加，而
糯米食品又不利于消化，所以胃肠功能
不好的老人一定要慎重食用。

又到九月九，来一口重阳糕

秋风送爽，晚风习习。10月1日至7日，港区五洋
滨江广场组织开展了“夜太美·缤纷秋日美食节”活动。
为做好美食节期间的食品安全工作，市市场监管局港区
分局提前介入、全程参与，开展食品安全业务指导，协助
主办方做好各项食品安全管理工作。

活动前夕，执法人员现场查看场地准备情况，检查
搭建的仓库、食品制作区、设施设备是否符合食品安全
要求，入驻商户的食品经营资质、从业人员健康证等是
否齐全，要求主办方严格履行食品安全第一责任人的义
务，加强入场资格审查，对美食节食品经营者进行备案
登记，并完善食品安全应急预案，与承办方签订安全协
议，明确双方的食品安全责任。

“十一”期间，执法人员轮流值班，在活动现场驻点
指导，查看各个摊位的经营者是否按照要求佩戴口罩，
各类食材索证索票是否落实、贮存条件是否符合要求，
检查食品加工用具及加工场所卫生情况，对发现的问题
要求相关负责人当场整改。

据了解，此次食品安全指导保障工作，共出动执法
人员15人次，提出整改意见12条。下一步，市市场监管
局港区分局将持续做好各项食品安全监管工作，为辖区
群众营造安全放心的食品消费环境。

为切实加强校园食品安全隐患排查，进一步压实校
园食品安全主体责任，市市场监管局高新区分局自9月
1日起，对辖区内幼托机构、初等教育学校、中等教育学
校、中等职业教育学校和高等教育学校以及学校周边进
行了食品安全全覆盖检查。

此次学校食堂专项检查共出动执法人员84人次，
出动执法车辆42车次。检查了辖区内41家学校食堂以
及1家校外供餐单位。其中40家食堂（含校外供餐单
位）评级为优秀，2家食堂评级为良好，优秀率95.24%，
比上学期提高9.67个百分点。发出责令改正通知书和
监督意见书42份，要求限期整改到位。检查过程中发
现的问题，主要集中在物品尤其是私人物品未定位摆
放、经营场所墙壁顶棚未保持平整光洁、厨房存在卫生
死角、食品五标卡缺漏或未及时更新、台账制作不到位
等。

此外，该分局还针对校内及校园周边200米范围内
食品经营单位开展了专项检查，共出动执法人员130人
次，执法车辆65车次，共计检查校内超市1家、校外食品
销售经营单位44家、校外餐饮服务经营单位20家。发
出责令改正通知书65份，要求限期整改到位。

全面排查
校园食品安全隐患

全方位保障
“美食节”食品安全

秋季到来，野餐作为一种户外
活动，受到了许多市民的喜爱。秋
高气爽的日子里，一家人或是约上
三五好友野餐，既能在大自然中享
用美食，又能拉近彼此的关系。那
么，野餐需要带哪些东西？地点如
何选择？……一起来看看这份秋
季野餐指南吧。

地 点 选 择 >>>
野餐大多会选择绿化比较好

的公园。建议选择绿地开阔、阳光
充足、面向湖面的地方。都是树木
的地方虽然树荫浓密，但也免不了
有较多虫子。

装 备 清 单 >>>
野餐垫：选择一款防水性能较

好的野餐垫，会比纯棉质地或者绒
毛材质的野餐垫好用很多，既可以
隔离草地上的水珠，也可以有效避
免野餐中食物汁水流出来的尴
尬。在颜色和款式的选择上，亲近
自然的素色以及格纹野餐布是首
选，不显得凌乱也很好搭配周围的
环境与食物。

野餐篮：野餐造型凹得漂亮，
选择一个精致的田园风野餐篮很
重要。虽然是用来装东西的工具，
但别指望将野餐垫、食物、刀叉等
所有东西统统放进去，还可以放置

于小型的行李箱中。
垃圾袋：垃圾分一分，环境美

十分。野餐结束后保持场地的整
洁是户外野餐人员的基本素养。

音响与花束：一个好看的音响
让野餐更富情趣，品尝美食的同时
有舒缓的音乐相伴是一件相当惬
意的事情。在花束选择上，向日
葵、小雏菊是不错的选择。

小砧板：可爱的小砧板可用来
切与盛放食物，更是野餐颜值的加
分项。如果不嫌重的话，你也可以
准备一个方便用餐又好看的木制
小桌，增加造型的层次感，不显得
那么凌乱。

书籍：躺在草坪上玩手机，倒不
如读上一本你爱看的书来得惬意，
在繁忙的生活中抽出时间放松，吃
饱了可以通过阅读享受宁静。轻松
的午后野餐时光更加悠长。

防蚊液：户外免不了遇到蚊
虫，可以随手带一瓶防蚊液。

帐篷：还可以支个田园风帐
篷，累了可以休息也可以遮阳，拍
起照来也是仪式感满满。

食 物 携 带 >>>
食物以方便携带的冷餐为主，

避免一些汤汤水水或是对保存条
件要求较高的食物。食物可以帮
助营造野餐的风格，如果是一场田
园风的野餐，可以选择甜品、欧包、

沙拉……如果是俏皮风格，可以选
择包装多彩的食物，寿司、pizza、
拼盘、水果、造型可爱的小零食都
是不错的选择。水果必不可少，大
型水果需要提前洗净切好放在盒
子中，建议选用圣女果、蓝莓、葡萄
等小个头水果。饮料选择没有过
多讲究，好喝又好看就行了。还可
以自制些寿司、日式饭团等方便食
用的食物。

野餐的有趣之处，在于细细咀
嚼美食的过程，在于酣畅喝下果汁
的瞬间，在于闭上眼睛沐浴阳光和
微风的时刻，也在于和好友们一起
布置一场“大自然餐桌”的用心。

拍 照 指 南 >>>
万能俯拍：俯拍一直以来是一

个热门的拍照视角，尤其是在食物
拍摄上。物件摆放随意些就好，错落
的餐碟、丰盛的食物、缤纷的元素、斑
驳的树影，怎么拍都是好看的。

局部聚焦：忽略掉略显杂乱的
大场景，局部的呈现会突显野餐的
美妙。给小物一些特写，一朵花、
一个纸杯蛋糕、一个精巧饭团，细
节展现利于体现野餐的精致，并给
人以想象的空间。

当然，伙伴们可以借助野餐的
各种道具，凹一些或随意或有趣或
搞怪的造型，用镜头定格美好瞬
间。

近年来，实木地热地板逐渐成为很
多地暖用户打造健康家居的选择。作
为其中的佼佼者，世友实木地热地板以
其优良的品质，备受广大消费者青睐。

世友地板太仓专卖店负责人介绍，
实木地板是公认的环保健康地材，但在
地热环境下，实木地板容易出现变形、
起翘、开裂等问题。世友地板历经多年
独创实木高温热改性技术，提高了木材
的稳定性、防腐性和耐候性。2012年，
世友还作为起草单位参与制定了《高温
热处理实木地板》国家标准。

据了解，世友实木地热地板精选A
级板材，环保、健康，导热性快，温暖无
需等待。同时，稳定性较普通地板高出
40%~60%，受热不易开裂，停止采暖不
易吸湿膨胀，并采用160℃超高温处理
技术，使每块地板内外兼具极强的防腐
抗蛀性能。此外，世友地热地板含水率
精准控制，每片恒定为6%~10%。吸附
佳，匠心独制11重交互渗透涂装工艺，
达国家一级附着力标准。

餐厅装修中，餐边柜的款式和摆放
位置往往被投入更多的精力。我市某
家居品牌设计师就餐边柜该如何选择
给出了建议。

设计师介绍，餐边柜按照形式可分
为隔断式、低柜式等等，选购时，要根据
家里餐厅整个空间的大小和比例，选择
高度与宽度都合适的产品。带有隔架
的餐边柜可以用来展示漂亮的餐厅用
品，封闭的餐边柜则能将餐厅用品放在
里面，避免积灰尘。如果餐厅面积不是
很宽敞，但又想起到展示和收纳的双重
作用，可以选择上下柜款式的餐边柜。
由于餐边柜里一般存放的是酒水、杯盘
碗碟等易碎品，餐边柜的牢固性非常重
要。因此，选购时要检查餐边柜的牢固
性。此外，对于餐边柜来说，五金件的
选配也很重要。抽屉推拉是否顺手、柜
门开关是否顺畅、餐具取放是否方便，
都是购买时需要认真考虑与检查的因
素。

告别了夏天的暑热，不知不觉
间迎来了凉爽的秋天，很多市民发
现胃口也一下子被打开了。本期
教大家做一道开胃菜肴——五味
荸荠。

食材准备：荸荠（500g）、菠萝
（半个）、青椒（1个）、红椒（1个）、洋
葱（几片）、鸡蛋（两个）、面粉、生
粉、红醋（30g）、番茄沙司（50g）、
白糖（30g）、麻油。

制作步骤：第一步：将荸荠去
皮切块，青红椒、菠萝切块，洋葱切
片。第二步：红醋和番茄沙司混合

调汁，鸡蛋、面粉、生粉加水混合调
糊。第三步：用纸将荸荠表面水分
吸干，后将荸荠挂糊。第四步：
油温六成热，下荸荠炸。第五
步：捞起荸荠修形。第六步：放
入油锅复炸至金黄捞起。第七
步：将青红椒过油后立马捞起。
第八步：锅留底油下料汁，将荸荠、
青红椒、菠萝一同下入，加水翻炒
即可出锅。

在烹制过程中需要注意的是，
荸荠表面的水分要吸干，否则挂不
上鸡蛋糊。同时，这道菜最重要的

就是控制油温，第一遍炸的时候六
成热放荸荠，微微变色就可捞出，
第二遍复炸到表皮金黄。

家 居 装 饰

世友地板>>>
实木地热地板受欢迎

餐边柜该如何选

大厨教你学做菜之五味荸荠大厨教你学做菜之五味荸荠

来一场秋天的野餐来一场秋天的野餐

重阳节承载着对老人健
康长寿的祝福，除了吃重阳
糕，自古以来还有诸多美好
的习俗。

赏菊。重阳节古来又称
“菊花节”，菊花是长寿之
花，又是文人笔下凌霜不屈
的象征，农历九月，菊花盛
开，赏菊也就成了重阳节的
习俗之一。

饮菊花酒。菊花酒一直
被看作重阳必饮、祛病祈福的
吉祥酒。古时，菊花酒是头年
重阳节时专为第二年重阳节
所酿。九月初九这天，采下初

开的菊花、一点青翠的枝叶和
粮食一起酿造，至第二年九月
初九饮用。

登高望远。重阳节又叫
“登高节”。九月初九，正是秋
高气爽的时节，此时登高望
远，心旷神怡，健身祛病。此
外“登高”也有“高升”“高寿”
之意，因此为人们所推崇。

插茱萸。茱萸是一种茴
香科植物，香味浓，有祛寒、止
痛、驱虫等功效。重阳之时，
茱萸开始成熟，为辟恶气，抵
御初寒，古时，人们有“折其房
以插头”的习俗。

相 关 链 接 >>>


