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告 读 者

随着人口老龄化、高龄化、空巢化程度提高，

太仓老年人对精神生活的需求更加旺盛、更加迫

切、更加多样。

针对这一现状，太仓日报开设“银龄”版面，关

注太仓老年人老有所学、老有所乐、老有所为的多

彩生活，展示太仓老年人积极向上的精神面貌，同

时也为太仓老年人提供一个展示才能的舞台。

该版面开设有“夕阳书画”“金色回忆”“夕阳
风采”等栏目，欢迎广大老年朋友踊跃投稿。

联系邮箱：2810239775@qq.com

金 色 回 忆

三年前，我在儿子亦飞陪同下第一次走出国门，
游览了西欧八国。这次旅游，使我阅历大增、收获颇
多，现将我所见到的名胜古迹、自然风光与诸位分
享。

说旅游，当然离不开欣赏大自然的美景。说到
美，阿尔卑斯山纵横全境的最美之国——瑞士，那里
有白雪皑皑的高峰，有郁郁葱葱的丘壑，还有碧波荡
漾的湖泊，绿色草坪、苍松翠柏覆盖了整个瑞士。带
有齿轮的小火车把我们送到了阿尔卑斯山的著名景
点——少女峰，下车后，游客们经过一条冰洁的隧
道，再登上148米的垂直电梯，便到达了观景台。观
景台上，寒风劲吹，白云在眼皮底下缭绕，但女士们
都不畏惧寒冷，挥舞着手中的头巾在这雪山之巅拍
照留念，人们在白雪覆盖的山坡上将这难以忘怀的
瞬间定格。

告别少女峰，旅游大巴把我们带到了电子导游
称之为琉森的美丽小镇，这里蓝天白云倒映在湖光
山色中，湖中天鹅拍翅掠水，低空中的海鸥缓缓飞
翔，花团锦簇的廊桥曲曲弯弯地横跨天鹅湖，喜爱摄
影的儿子在廊桥上给我留了影，水中屋影的照片也
拍了不少，这里实在是人间仙境，难怪世界各地的年
轻情侣都要到此蜜月度假呢！

不得不说，意大利的名镇威尼斯果然名不虚传，
在威尼斯水城中，我们乘坐叫作“贡多拉”的尖头小
船环城游览，水中有屋、屋外是水，这就是威尼斯的
真实写照。

在素有浪漫之都美誉的法国，我们乘坐塞纳河
上的游船，在和煦微风的吹拂下，饱览了两岸的美丽
风光，尽情观赏着各式各样的欧式建筑群。

旅游，当然也离不开参观那些带“古”的场所，法
国的凡尔赛宫、卢浮宫当然是值得一游的。凡尔赛
宫，这座路易十四修建的帝王行宫，外观气势恢宏，
内景金碧辉煌，绘画、雕塑艺术珍品收藏于此，参观
以后，我发自内心的感慨，真不愧是闻名于世的宫
殿，尽显皇家风范！

举世瞩目的艺术殿堂和万宝之宫——卢浮宫，
宫里的件件珍品熠熠发光，尤其是爱神维纳斯的雕
像和胜利女神尼姬的大理石雕像，还有达芬奇的成
名之作《蒙娜丽莎的微笑》，吸引了世界各地的众多
游客，宫内参观人群摩肩接踵，兴致勃勃，因为大家
都见到了艺术大师的真迹！

来到西欧，历史性的建筑当然也是这次旅游的
必睹之地，在德国科隆，我们瞻顾了世界闻名的诗人
歌德的故居，在陈列室内的一句名言尤为引起我的
敬重，那就是“教人者，成为之长，去人之短”。

在瑞士的南端，我们瞻仰了被马克吐温称为世
界上最悲伤、最感人的石狮，它是用以纪念为保卫路
易十六家属惨烈阵亡的786名瑞士雇佣军的。

法国巴黎的协和广场，那高高耸立空中的方尖
塔，是有着悠久历史的重要文物。而现在的协和广
场已成为祈祷和平、寻求安逸的场所。

在巴黎市中心，香榭丽舍大道的首端屹立着雄
狮凯旋门，它是拿破仑为了迎接奥斯特里战役胜利
凯旋的大门。据导游说，在巴黎，大大小小的凯旋门
有十几个。

在巴黎，我还随旅游团观看了埃菲尔铁塔闪灯
的奇特景观，据导游说，埃菲尔铁塔的设计建造者就
是埃菲尔本人，他为了抒发对英年早逝妻子的爱恋，

每晚7点，都要点起蜡烛，以表哀思。我们有幸看到
的这五分钟铁塔闪灯的景观，正是他们感情的见证，
忠贞的象征。

在欧洲政教合一的年代，豪华的教堂是权贵们
展示财富的一种方式。这次旅游我们光顾了欧洲十
大教堂中的四个，先说德国的科隆大教堂，以高与尖
吸引了无数游客，它被称为世界第三高的教堂，值得
一提的是修缮这座教堂耗时600多年，时间不可谓
不长。

在法国塞纳河的小岛上，有一座典型的哥特式
教堂——巴黎圣母院，正面是三重哥特拱门，门上装
点着犹太和以色列28位国王的金身像，院内外的精
美雕刻，围栏杆上的魔鬼雕像，精美绝伦，让人叹为
观止，更让人意外的是一座用中文书写的圣母雕像
也陈列院中。

梵蒂冈，这个世界上最小的国家，却拥有世界第
一大教堂，外观豪华，教堂内阵列的艺术瑰宝实属独
一无二、举世无双。这个国家拥有无数稀世之宝，比
如米开朗基罗25岁创作的《圣母痛子》雕像，栩栩如
生；用无数个马赛克拼作的巨幅墙画，鲜活得如同真
人……一件件稀世珍品让人震撼，使人陶醉。来到
梵蒂冈，犹如进入了一个梦幻世界。

条条大路通罗马，罗马城中的花之圣母大教堂
是佛罗伦萨的地标建筑，它以粉红色、绿色和奶白色
的三色花岗岩贴面，将文艺复兴时期所推崇的古典、
优雅、自由诠释得淋漓尽致，难怪被命名为“花之圣
母”。

12天周游了西欧8个国家，虽说是走马观花，但
却让我深深难忘。

西欧游记
□潘志冲

上次驾车从太仓回璜泾的途中，到339省道
与岳鹿路交叉口的苏油石化加油站加满了一箱
油，总共250元。加油站的工作人员赠送了我一
瓶矿泉水、一包餐巾纸和一张“全自动电脑洗车
卡”。东西拿到手，眼前突然一亮，洗车卡上的号
码竟然是六个八，“No.888888”，我赶紧把此卡
放入口袋内，拍了拍口袋，生怕丢了，这是一张多
么吉祥如意的卡啊！

我是数学老师，对数字有敏感性，知道一些
数字组合的寓意。如20（爱你）、530（我想你）、
1314（一生一世），等等。今天来了个“888888”，
8有发财之意，且6个8连在一起，那是“连发带
禄”了。听说尾号为“888888”的手机号曾被拍
出85万元的天价，那么这张洗车卡一定也很值
钱。我知道“6个8连号”，在000000到999999
的100万个有序数列中能抽到的概率仅是百万
分之一，所以它一定会带来好运。我遐想着择时
去买彩票，若能托此洗车卡的福，得一个彩票巨

奖，可置房、换车、募捐……，心生喜欢。
我曾期望有吉祥数字降临于身，手机尾号是

“2671”，两两相加有“88”之妙，车牌号中有
“398”，呈“财久发”之意，我已很满足了。

昨日下午，我又驾车从太仓返回璜泾，虽油
箱内还有不少油，但依然从339省道和岳鹿路的
交叉口东南端驶入加油站。加油结束后，服务员
又递给我一张“全自动电脑洗车卡”，急忙接过
卡 ，怎 么 回 事 ？ 这 洗 车 卡 上 的 序 号 也 是

“No.888888”。我倒是懵了，若按照有序数列来
发放洗车卡，这是不可能的！这时才觉得自己经
历了“南柯一梦”。苏油石化加油站不按“常规出
牌”，他们制作的洗车卡的卡号都是一样的！他
们把大伙和深谙数学游戏规律的数学老师都骗
了。

在回璜泾的路上，心情还是愉悦的。人生有
很多际遇，不必刻意去追求。“宁静恬淡，顺其自
然”才是最好的。

一张洗车卡
□顾金达

“岁岁重阳，今又重阳”。
农历九月九，重阳节，谐音“久久”，民间常在

此日祭祖与推行敬老活动，故我国在1989年定其
为“老年节”，它是我国特有的节日。

在“阳光雨露沐秋色，稻菽飘香丰收前”的日
子里，生活红火的老年一族，活在天堂，福在华
夏，从心底发声：“祖国万岁！共产党万岁！”

曾记得，我们在不同的岗位上努力工作，尽心
尽责，虽未作出骄人的成绩，也未对社会作出多大
贡献。现如今退休在家，安享晚年，党和国家仍对
我们关怀备至，贴心照顾，为我们解决生活中遇到
的困难，排除后顾之忧。连续17年退休养老金的
递增，让我们对未来的生活充满希望、充满信心。
除了感恩，我们更是期待祖国更加繁荣、更加辉
煌、更加强盛，在共筑人类命运共同体中，起到泱
泱大中国前无古人、后无来者的引领作用。

祖国强，老年福！我何其幸运投身在祖国的
怀抱，这是我们老年一族的深切体会。我们的生
活充满阳光，我们憧憬未来、梦圆可期。在物质
生活充裕、精神生活丰富的今天，除了能享受多
项优惠政策外，今年又有尊老金卡发放，再次体
现了党和政府对老年一族的关心、关爱、关怀。

我今年经历了两件事，深有体会。一是老伴
住院动了大手术，现病根已除，渐趋康复。二是9
月1日，我突感胸痛、胃痛、肚膨气涨，经诊断患了
急性胰腺炎，须立即住院治疗。经十多天的诊
疗，在医护人员尽职尽责的照护下，现已痊愈出
院，在家静养。真是人生哪有千般好，生活哪有
万般顺，应验了“福不双降，祸不单行”的俗语。

我与老伴住院共计花费了6万多元，其中大
部分由社保支付。若无党和政府的政策扶持，对
于一个退休家庭来说，这无疑是一笔不小的开
支，是一时难以承受的负担。市人社局给我们发
放了慰问金，原先单位的领导也来家中嘘寒问
暖，把真情厚意送到家。这怎不叫我心存感激。

党的恩德，永铭心间。
祈愿流年无恙，光阴留香，能与老伴共听清

风，共赏花开，平安健康，结发白首共度此生。
习总书记曾如此说道：“把人民群众的生命

安全和身体健康放在第一位。”福音常在体弱多
病的老年人的耳畔回响，有党中央的亲切关怀、
关注，我坚信，我们的晚年生活必将享受到更多、
更实、更优惠的待遇。

回顾昨天，目睹今天，展望明天，幸福日子比
蜜甜。

我们的未来将越过越顺心、越安逸、越欢乐、
越舒畅！

重阳节感怀
□施南宗

过道走廊青果挂，串串葡萄，绿玉晶莹泻。
口罩戴多桃树雅，丰梨累累连棚下。

碧叶满湖花待画，笔露群锋，才举清香夏。
鱼跃龙门涟似靶，流连小海夸神话。

蝶恋花·新丰果园一瞥
□宋宝麟

新丰过去贫如洗，涝害家田毁。当年还记战
洪图，多少夺粮昼夜梦高呼。

春风小海神奇处，四水丰收路。烘粮机械显
神通，科学助飞明日再酬功。

虞美人·新丰村感怀
□宋宝麟

红蓼花香夹岸稠，绿波春水向东流。
“现代田园城、幸福金太仓”。这句太仓人家喻户

晓的宣传语，成为未来太仓城市发展的鲜明标识。“绿
水青山就是金山银山”，打造一个具有现代化特色的田
园城，构筑绿色生态是太仓赓续发展的底色。

每天早晨，只要不下大雨，他总会早早起身，揣着
心爱的相机，或带上无人机等照相器材，开着车来到附
近自定义的打卡点，集结着一群志同道合的朋友，开始
沿途不停地拍摄，对着花草树木，聚焦自然风景，把一
道道绿色太仓的美景收入镜中。

他叫陈解法，与共和国同龄。中国摄影家协会会
员，太仓市摄影家协会名誉主席。退休至今12年来，他
几乎天天与相机打交道，可谓“拳不离手曲不离口”。
在太仓摄影界，陈解法是一个骨子里爱好摄影的摄影
家。如今，他坐在自己投资创立的恒发摄影艺术馆办
公，天天围着电脑导数据、修照片、搞创作，在数码影像
空间里尽情遨游。他说自己一不喝酒，二不抽烟，三不
打麻将，唯一的爱好就是摆弄照片和器材。他那些不
同时代的各类相机收藏，见证了其在摄影道路上的跋
山涉水、筚路蓝缕。

办公台一侧的书桌上，排列着整整齐齐的摄影作
品集，记录着他这些年来行走于“一带一路”上的影像
印记，有亚非欧诸多国家，乃至北美、北极等地，还有红
外线摄影等专业画册，至于他更多的摄影创作作品，绝
大多数存储于电脑中。他还经常无私帮助摄影界朋友
整理照片。

以前，没有退休的日子里，他商务缠身，事业为重，
总是忙里抽闲偷着玩，如今有了大把时间，完全是劳逸
结合尽兴玩。他有自己的摄影座右铭，那就是“玩物不
丧志”，他还取了个网名，叫“闲玩”。这些年来，“闲玩”
不仅玩出了名堂，还把太仓摄影界推向新的高度。多
少年来，他拍摄的作品在海内外大赛上屡次摘金夺银，
去年还出版了《江南雨》个人摄影集。

“过去每年都要出国出境，去海外摄影创作采风，
或者到国内著名摄影景点拍摄，出去的那些日子，几乎
都是一年中最好的拍摄时节。去年以来，受新冠肺炎
疫情影响，有时不能外出，只能宅在家里。”陈解法说。
如今，他把大好时光留给了家乡太仓，开启了他的家乡
摄影创作计划，乐为太仓打造现代田园城代言，用镜头
呈现太仓最美的绿色生态景致。

在太仓，推窗见绿，移步是景；舒适宜居，古韵今
辉。这是大千绿色世界的惬意生活，亦是太仓现代城
市的精致品质。“一心两湖三环四园”的现代田园城市
生态体系已初具规模，未来宜居城市的精神内涵不断
提升。

计划用两三年时间，寻找并发现太仓100个绿色打
卡点，包括园林、湿地、绿地等休闲场所，陈解法用图片
呈现的方式，记录太仓绿色发展的日新月异。怎样以
绿化为载体，做好绿色发展这篇文章？他开启了绿色
影像模式，选取一个点，揣摩一道景，用春夏秋冬四季
打卡，无论春暖花开，还是风霜雪月，在大自然色彩的
渐变之中，感受绿色循环发展的不同意境。

三四年前，陈解法发了一组有关绿化题材的照片，
“太仓，这些地方你去过了吗？”这组照片不胫而走，并
在圈内泛起了不少涟漪。有人说要跟着陈总去发现去
打卡。一个摄影晨练群自发形成，并像雪球般越滚越
大。除了不少中老年人外，一些年轻人也欣然前来加
盟。

于是陈解法和另一位摄协副主席潘亦飞前去打前
站，做功课，一旦发现有适合拍摄的景点，包括物候、花
期、天气、环境等，便与群内的同行一起分享。如法治
公园内的迎春花，花期特别短，还要寻找错落有致的大
场景，花开均匀，浓妆淡抹，为了这个独特的景致，他们
整整守候了三年时间；还有菽园内的成片的杜鹃花，与
此异曲同工，也是几次前去踩点拍摄，细细揣摩，直到
最终满意为止。

盐铁塘北端的生态湿地、净水公园、绿化游园，是
近年来新开辟的公共休闲绿地，种植了不少花卉、草
木，造型别致，色彩多样。“这些打卡地移步换景，都是
绿化摄影的好题材。”陈解法说道，还有党校新址南端
的荷花池，一个新挖掘的池塘，映日荷叶贴着水面，在
夕阳的照射下珠水晶莹剔透，可以反复拍，多角度拍，
这也是提升摄影创作能力的绝佳素材。

今年七一，一群晨跑团成员自发在市民公园的绿
茵步道上奔跑。在“永远跟党走”的背景板下，陈解法
和摄影晨练群的影友为晨跑选手留下了精彩瞬间。像
这样沉浸于绿色生态环境，老百姓感受幸福生活的场
景，影友们总会按下快门，分享快乐。

“这些年，太仓城乡增添了许多别样绿地，做得相
当精致。我们的绿化摄影作品要精准定位置、定时节，
以便今后可以查考。”陈解法说。如今市民公园、菽园、
西庐园、天镜湖、十八港等地都是太仓天然的摄影棚，
红梅、腊梅、百日菊、迎春花、杜鹃花、月季花等相继绽
放，成为不少摄影人取之不竭的拍摄对象。

“摄影不仅是娱乐消遣，而是我的一种生活方式。”
这是陈解法的真情告白。对陈解法来说，摄影成就人
生，摄影提升价值，一点也不为过。他说：“如今太仓一
年四季都要拍，都可拍，都能拍，可谓满城绿地满城
情。”

太阳每天都是新的。陈解法每天的行程几乎都与
摄影有关，他不是在摄影的拍摄地，就是在赶赴拍摄地
的路上。

乐为田园城代言
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