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华 联 天 地 >>>>>>

一场秋雨一场寒，渐渐凉爽的
日子里，太仓人的餐桌上正在上演
一场季节的更替。鸡头米、莲藕、
板栗、芋艿、大闸蟹……一起来享
受这场秋天的美食盛宴吧。

鸡头米(芡实)：鸡头米多生于
池沼湖塘浅水中，素有“水中人参”
之美誉。鸡头米可以做成很多美
食，最受人喜爱的就是桂花鸡头米
甜汤，一碗乳白色的鸡头米里撒上
一把金灿灿的桂花，煞是好看。太
仓本土鸡头米已上市，可别错过哦。

菱角：秋风起，菱角香。秋天
一到，正是菱角采摘的时候。新鲜
采摘的菱角水嫩多汁，慢慢咀嚼，
口腔里只觉一股清新。

板栗：一入秋季，糖炒栗子就
开始蛊惑吃货们的味蕾了。这颗
小小的果实永远都能收获一批长
情的粉丝。好的糖炒栗子，轻轻一
捏，壳与肉就自动分离了，就连包
裹着栗子外面的那层衣都会自动
脱落。好吃得、鑫栗王等太仓老
店，味道都很赞。

莲藕：七孔藕，糯而不脆，适宜
做汤。九孔藕，脆嫩多汁，凉拌或
清炒最为合适。太仓人最喜欢的
要属桂花糖藕了，糯米在糖藕的孔
洞里被闷到软糯透明，白嫩清脆的
藕段变成了粉糯的质地，桂花香更
是点睛之笔。

芋艿：脱去芋艿粗糙的外衣，
滑如凝脂，洁白细腻。芋艿吃法多
变，蒸熟以后，直接剥了皮蘸着白
糖吃；桂花芋艿汤，吃一口煮到绯
红的芋艿；再来一道葱焦芋艿，一
股咸鲜伴着葱花在舌尖化开。不
管怎么个吃法，芋艿总是一样的软
糯爽滑，细腻绵软。对了，太仓新
毛芋艿已经上市，还在等什么呢。

白切羊肉：一到秋冬季，羊肉
就成了吃货口中的常客。白切羊
肉香气浓郁，肉酥而不烂，口感鲜
而不腻。只需蘸酱油食用，口味微
咸而酥鲜，太绝啦。

大闸蟹：秋天最隆重的事情，
当然是吃大闸蟹了。每年的9月
至11月，正是大闸蟹占领餐桌，黄
多油满之时。姜末和着香醇的醋
汁放在陶瓷小碟里，再来上一壶温
热的黄酒，一切就绪就等着大闸蟹
上桌了。鲜香的蟹黄、肥美的蟹
膏、甘甜的蟹肉……吃完之后齿颊
留香，令人难以忘怀。目前，大闸
蟹已经在太仓全面上市，赶紧去尝
鲜吧。

太仓的秋天太仓的秋天，，太美味了太美味了

为进一步提升生食类食品制售餐饮单位的食品安
全意识，加强对高危易腐食品的有效监管，防控高风险
食品引发的食物中毒事件，市市场监督管理局高新区
分局对辖区内食品经营许可项目包含“生食类食品制
售”的餐饮单位进行了专项检查。

一是逐户进行量化评级，紧抓日料行业自身特点，
重点对生食类专间设置，设施设备如紫外线灯消毒、制
冰机维护、食品冷藏冷冻是否分类分区及从业人员管
理等几个方面进行检查。量化评级结果优秀11家、良
好23家、一般26家。二是逐户进行进口冷链食品检
查，日料店因其原料的特殊性，几乎都会使用进口冷链
食品。执法人员逐一检查“江苏冷链”小程序使用情
况，建立一户一档，签订进口冷链食品进货查验告知承
诺书。加强索证索票、进货查验等制度执行，确保进口
冷链食品来源可溯，去向可查。据了解，本次专项检查
全覆盖餐饮单位60家，出动执法人员130人次。

零距离了解
食品质量安全知识

新学期伊始，为深入推进食品安全守护行动，丰富
广大学生对校园食品安全、检验检测相关知识的了解，
结合全国“科普日”“质量月”系列活动，近日，市市场监
督管理局启动“开学模式”，送“课”上门，为市实验小学
的学生们送上一堂别开生面的科普体验课。

本次活动分为课堂普法宣讲和课外延伸实践两大
部分。课堂上，来自市市场监管局“青年普法宣讲团”
的青年讲师王瑾瑜，从青少年日常饮食来源着手，围绕
家庭就餐、校内食堂就餐、外出就餐、网络订餐、小摊
贩、预包装食品（零食）等6大领域深入简出地介绍了
日常饮食中的食品安全知识及注意事项，为学生们上
了一堂生动的食品安全普法课。随后，20名学生代表
来到江苏德普检测技术有限公司。实验室的检测人员
带领学生们解读了食品包装标签信息，介绍了贴近生
活的食品检验的流程和实验方法，带领学生在显微镜
下观察枯草芽孢杆菌的形态，让学生代表零距离感受
现代化实验室的日常检验过程。学生纷纷表示不仅学
到了食品安全知识，也体会到了食品检验工作的科学
性、严谨性。

本次活动共服务青少年290人次，通过“课堂+课
后”双模式，利用课后实践对课堂知识进行巩固延伸，
帮助学生进一步消化吸收科普内容，科普效果也得到
了更好的保障。同时，通过开放检验检测机构，拉近
了检验检测人员与社会公众的距离，提高了广大学生
对检验检测工作的认识，增强了广大学生对食品安
全、质量安全的信心，在“质量月”期间广泛营造了

“人人关心质量、人人重视质量、人人参与质量”的浓厚
氛围。

全覆盖检查
大型特大型餐饮单位

秋季是食品安全事故多发季节，为给广大群众营
造安全放心的就餐环境，预防群体性食物中毒事故等
食源性疾病的发生，市市场监督管理局高新区分局从8
月上旬开始，对辖区内大型及特大型餐饮服务单位开
展了监督检查。

本次专项检查对辖区内60家大型及特大型餐饮
服务单位进行了全覆盖检查，出动执法人员125人
次。本次检查重点包括三个方面：一是持证经营情
况。要求在醒目位置公示证照，从业人员均需取得有
效期内健康证明，尤其是临时员工，更需将健康证持
证情况作为准入条件。二是硬件设施配备情况。加工
流程必须有效防止交叉污染，现场查看餐具清洗消
毒、专间管理、冷藏冷冻等食品安全设施设备配备运
行情况。三是食品及食品原料采购验收情况。主要查
看进货验收记录及索证索票登记是否齐全，食品安全
管理制度是否落实到位，是否采购进口冷链食品，进
口冷链食品是否具备核酸检测、消毒合格等证明文
件。

当前仍处在疫情防控时期，执法人员强调各单位
要继续按照疫情防控工作要求，在经营的同时做好疫
情防控相关工作。经营者要落实好主体责任，强化食
品安全意识，抓牢食品安全工作不松懈。要打造文明
餐桌，坚决抵制餐饮浪费行为，积极营造浪费可耻节约
光荣的氛围。

专项检查
生食类食品制售

在喧闹繁华的城市中，你是否渴望
一份自然？自然的落脚地不是远方，而
是在家中。世友地板精心挑选优质的原
木材，以自然之境，呈现高品位的落脚
点，以方寸之美，描摹诗意生活。

自然淳朴：世友地板以一种贴近自
然的木元素，细腻的木材触感和素雅舒
心的木色，把生活原木质朴的一面化形
于空间。家中的每一处空间铺有世友地
板，在阳光的照射下泛起温暖的流光，彰
显品味生活。

宁静纯粹：空间婉约宁静、和谐有
序，经由自然材质打磨的地板，彰显出朴
实纯粹的生活调性。高级感与质感兼备
的世友地板，让整个空间富有层次感的
同时，也为家中增添了几分静谧感。

清新雅致：空间被温润的地板紧紧
包围，散发出淡淡的木质芳香，呼吸之间
宛若置身在森林。世友地板纹理自然，
花色百搭，气质浑然天成，雅致柔和的
色调使家居空间呈现出翠绿尽染的氛
围。

自在简约：脚下的木地板蕴藏着生
命的张力，以简约的艺术形态打造现代
时尚之居，再结合简单的软装作为点缀，
营造出自在闲逸的空间氛围。世友将自
然雅致和美好时光藏于木中，将你和家
人从忙碌的生活里解放出来。

选择好的橱柜离不开好的台面，好
的台面需要好的工艺技术，这样才能保
证厨房给您带来更加舒适的生活和耐用
的保证。我市某厨具品牌的工作人员为
您介绍几款台面。

市面上现在主要有石英石、玉石、不
锈钢等几种台面，价格在数百到上千元
不等。石英石台面，刮不花，用不旧，燃
不着，无毒无辐射。但由于石英石台面
硬度太强，不易加工，形状过于单一。玉
石台面，油、茶等液体洒于台面上无渗
漏，耐高温，美观、大方，可以提高客户的
装修档次，质量保障好。不锈钢台面，台
面光洁明亮，各项性能较为优秀。它一
般是在高密度防火板表面再加一层薄不
锈钢板。坚固，易于清洗，实用性较强。
但视觉较“硬”，在橱柜台面的各转角部
位和各结合部缺乏合理的、有效的处理
手段。

告别酷暑，迎来了早秋的惬意，
你的衣橱准备好焕然一新了吗？除
了轮番上阵的西装、风衣、外套，在
昼夜温差大的时节，秋羽绒将成为
许多市民出行必备的续命神器。不
妨去华联天地二楼波司登专卖店逛

一逛，秋季新品已陆续上新，更有特
价酬宾活动、精美好礼等，让你享受
实惠。

波司登创始于1976年，专注于
羽绒服研发、设计、制作，每一件羽
绒服至少经过150道工序。40多年

来，波司登在羽绒、面料、工艺、版型
等方面不断创新，甄选品质材料，将
先进科技与匠心工艺结合，打造更保
暖、防跑绒的专业羽绒服，羽绒服品
质和保暖性广受国内外好评，畅销美
国、法国、意大利等72个国家。据了
解，波司登的羽绒源自全球羽绒产地
波兰、匈牙利、捷克、中国，选取的都
是胸腹之间的上等大朵羽绒，经瑞士
蓝标认证，均为可控可追朔的全球认
可的安心绒。选用的羽绒质量越高，
充绒量越多，则越保暖。

目前，华联天地二楼波司登周
年庆活动开展如火如荼。活动期
间，部分款5折，单张小票满799元
送小米水壶，满1299元送美的榨汁
机，满1699元送小米电饭锅。值得
一提的是，即日起至10月7日，当日
在华联天地任意消费单票满500元，
可至2楼波司登专卖店参与抽奖活
动，品牌电动牙刷、电水壶、破壁机、
空调被、空气净化器、4k电视等众多
精美奖品等你来拿。

世友地板>>>
以方寸之美
绘诗意生活

橱柜台面如何选

波司登秋品上新钜惠酬宾

秋风渐起秋风渐起收纳凉席有讲究收纳凉席有讲究
天气转凉，用了一个夏天的凉

席该收一收了。那么不同材质的凉
席，该如何清洗保存收纳呢？经过
了一个漫长的夏天，凉席上除了有
汗渍和皮屑外，还会滋生细菌和螨
虫，如果不进行适当清洗直接储藏
起来，会使凉席发生霉烂，第二年使
用容易让皮肤起湿疹。记者采访了
多位经验老道的能手主妇，教给大
家各种凉席的收纳方法。

竹席：需要阴干，切忌暴晒

家家户户最常见的还是竹席，
贪凉、火气大的人最喜欢，因为够凉
爽。竹席保养得好的话，会很耐用，
用个十年没问题。用温水和淡盐水
反复交替擦拭竹席，可起到防虫、
防开裂的效果。需要特别注意的
是，竹席不能在太阳下暴晒，虽然
能起到杀菌的效果，但会使竹席变
脆容易断，一定要放在通风处吹
干。收纳前可以在竹席上擦点痱子
粉，保持其润滑，再卷成筒状，用报
纸包起来放于阴凉干燥处储藏即
可。储藏时不要有重物挤压，冬天
远离暖气。

草席：晒一晒很重要

草席价廉物美，特别适合婴幼
儿、老人和体质较差者使用。但是，
草席最容易生螨虫，导致“凉席皮
炎”。经过一个夏天的使用，要格外
重视除螨。除螨最简单、最有效的
方式就是晒太阳。在收藏起来之
前，最好在阳光下晒半个小时，反复
拍打几次，再用温水擦拭汗渍和灰
尘，放在阴凉处晾晒。晾干后，按草
席原有的纹路卷起来，放入原包装
袋中装好，置于通风干燥处，避免潮
湿、暴晒、挤压，以免席面断裂。

亚麻席：可以水洗的凉席

亚麻席是少有的可以水洗的凉
席。最好先在30℃~40℃温水中浸
泡10分钟，再轻轻揉搓，不要用力
拧，最后充分漂洗干净。不要使用有
漂白作用的洗涤剂，否则会出现褪色
的现象。洗干净后不要拧干，铺平后
自然阴干。阴干至七八成时，可以高
温熨烫背面，能够保持凉席的平整和
光滑。如果是蒸汽熨斗，可以在亚麻

席上铺一条毛巾，再进行熨烫。为了
保持亚麻席的平整，最好不要机洗。
清洗干净后，放入原包装袋中，置于
通风干燥的地方，注意不能重压。

冰丝席：根据种类来清洗

冰丝席像毯子一样，美观耐用，
而且可以折叠收纳不占地方，受到
大家喜爱。冰丝席也分好几种，需
根据不同的种类用不同的方法清洗
收纳。复无纺布底的冰丝席不可水
洗，收纳时，可低温褽烫悬挂晾干，
折叠放置即可。复三明治底的冰丝
席也不建议水洗，水洗后席面发皱，
手感变差。建议用湿毛巾擦拭，通
风处晾干即可。水洗冰丝席可以水
洗，也可以机洗，机洗要轻柔，洗后
可以晾晒在通风干燥的地方，最好
不要长时间暴晒。冰丝席若出现折
痕，可以使用熨斗熨烫，熨斗的模式
建议调到化纤模式，以免温度过高
熨坏席面。在不使用的时候，要储
存在干燥的柜子里，以免发霉。

此外，需要注意的是，收藏凉席
不能使用塑料袋，免得产生水汽，造
成发霉、虫蛀。


