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●上映时间：2021-08-27
●导演：道格·里曼
●地区：美国
●主演：黛西·雷德利 汤姆·赫兰德 尼克·乔纳斯
●类型：科幻/青春
●片长：109分钟
●简介：人类在与地球相似的遥远外星建立了新

家园，但这个星球上有一种病毒，男人感染后可以听到
其他人和动物的心声，人与人之间没有了隐私，新星球
上普伦提司镇的男人们不堪忍受这种事情。男孩托德
出生于这座小镇，他认为小镇没有女人是因为该星球
土著居民蓝光兽家园被人类侵犯后，他们故意让人类
感染了噪音病毒，还杀光了所有女性。托德对此深信
不疑，直到他遇到一个女孩，他俩开始了一段意想不到
且危机重重的星球冒险……
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●上映时间：2021-08-27
●导演：黄汝乐
●地区：中国香港
●主演：廖启智 赵善恒 宝佩如
●类型：剧情
●片长：94分钟
●简介：终日为生计奔波的货车司机梁达全，因疏

于与儿子梁伟聪沟通，经常吵架。儿子阿聪在一次出
去拍照旅行时，意外出车祸去世。全叔赶到医院，来不
及与儿子见最后一面。医护人员告知阿聪生前已同意
进行器官捐赠，遗爱人间。一次偶然机会，全叔遇见一
位声称可以调查器官捐赠者身份的私家侦探，无法弥
补的遗憾促使全叔展开了一段非比寻常的寻爱之旅。
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●上映时间：2021-08-27
●导演：谢鸣晓
●地区：中国大陆
●主演：薇薇 熊佳骏 谢润
●类型：剧情
●片长：95分钟
●简介：影片改编自浙江青年作家古兰月的同名

小说《龙井》，以龙井村为故事背景，讲述三段因龙井茶
而结缘的爱情故事，展现千年茶文化的历史与发展。
主人公绫野为完成奶奶千绘的心愿，来到龙井村寻找
一罐特殊的龙井茶。她在炒茶大师之子梁龙的帮助
下，故地重游，感受奶奶千绘的初恋故事。
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□本报见习记者 张韵卓 文/图

生 活 家

来自微生物的力量来自微生物的力量————

腌渍乐趣多腌渍乐趣多

在“90后”的记忆中，1.5元
一支的中性水笔、三四元一本的
笔记本、5元左右一个的透明笔
袋实惠耐用，而如今这些文具逐
渐退出舞台，造型新颖、创意十
足的文具更令孩子们青睐。最

近几天，南洋广场新华书店的文
具区颇为热闹，许多家长都带着
孩子前来选购文具。“让我再看
看。”不少孩子面对琳琅满目的
文具细细挑选，甚至有点“选择
困难症”了。在橡皮货架上，记

者一眼便看到了一款电动橡皮
擦，出于好奇，记者买来试了试，
只需轻轻一按即可擦拭，不仅字
迹擦得干净，而且不会产生橡皮
屑，除此以外还可以替换橡皮
芯，可以说实用性非常强。

■创意文具兼具颜值和实用性

多数烹饪手段是利用火的热能，将大自然的产物转化为可被人

类肠胃所消化的食物。而腌渍却不一样，由微生物掌管着发酵法

则。让我们一起来了解这一古老又神奇的方法的魅力吧！

腌渍是古老的食物文化

如今我们常常把“腌渍”连起来说，
其实单看文字，便可琢磨出两者不尽相
同。腌，为月字旁，月从肉，本义为用盐
覆盖在肉块上，令水分恰当地析出，调
整食材的质感，并利于保存。而渍的偏
旁为水，想来应是以液体浸泡的形式保
存，比如四川人家常做的泡菜，便是渍
出来的好味道。在邻国日本，用米糠、
盐水以及其他调味料腌制而成的渍物，
也非常受欢迎。

在世界各地，腌渍是一种古老的食
物文化。在人类拥有冰箱和罐头食品
以前，腌渍是保存食物最主要的方式，
蔬菜、鱼肉、谷物、水果……几乎任何食
物都可以被腌渍。而除了保存之外，腌
渍也赋予食物另外的一种风味——有
别于新鲜食物的原味，却又是从其中转

化、派生而出的，给日常饮食增添了不
少乐趣。

腌渍将新鲜转为内敛

在厦门，有3位姑娘做了一间渍物
工作室，旨在探寻这种“转化的智慧”。

“从小到大，家里都会做一些腌咸菜、快
手泡菜之类的，外婆家的厨房里放着好
几个腌菜坛子。有时也会和亲戚、邻居
交换来吃，每家人家做的都别有风味，
感觉蛮有趣的。”

经过短短半年时间，这个腌渍工作
室已经研发了好几款经典口味的渍物：
柑橘果醋渍萝卜、油渍香葱、糖渍紫苏
番石榴、芝麻菜橄榄油抹酱、香料菠萝
芒果酱……单听名字，已经足够吊起人
们的味觉想象。打开工作室的冰箱，高
高低低的玻璃容器里，装着各式各样的
腌渍物，静静地等待着“成熟期”的到

来；有些渍物还处在研发阶段，从贴着
的标签上就能读出它的状态。

“渍物还有着与农耕同样的精神：
顺着天时，应着地力，还有质朴的人情，
用盐、用粮，靠太阳、靠风，还有长长的
时间，食材就这样以另一种形式保存下
来。它是食物自身的延长线。”

自己动手做一瓶渍物

渍物是改变风味的食物魔法的产
物。在日常料理中加入少许渍物，会给
菜肴增加迷人的层次。比如梅子紫苏
醋、油浸小番茄，可以凉拌沙拉，拌意大
利面，做披萨。油浸小番茄还可以直接
涂抹在烤过的面包上，非常好吃！

1.梅子紫苏醋
食材：紫苏叶、盐、梅子
步骤：1.紫苏叶用水洗净，用盐揉

搓，流出青色汁液，以去除紫苏的涩

味；2.用盐再次揉搓，用力挤出其紫红
色的汁液，反复好几次；3.将紫苏汁过
滤出来放到一边；4.将梅子过洗米水，
再用盐搓过之后，放入腌菜的小缸中；
5.将紫苏汁与紫苏叶倒入腌制用的罐
子中，使其均匀混合，用重物压实；6.
根据出汁的情况压1~2周，紫苏醋就
做好啦！

2.橄榄油渍小番茄
食材：小番茄、冷榨橄榄油、大蒜、

百里香
步骤：1.小番茄洗净后，沥去水分，

每个切成4块，放在烤盘中；2.烤箱预
热160℃后，烤40分钟；再调至110℃，
烤约1个小时，此时小番茄的表面已经
干了，但是里面还是有少量的水分；3.
将晾干后的小番茄、少量蒜片以及百里
香放入玻璃瓶中混合；4.倒入冷榨橄榄
油，将番茄都浸没后，置于阴凉处，存放
半个月即可。

时间在指缝间悄悄溜走，学生们即将迎来一个崭新的学期。趁着暑假最后的时

光，必不可少的仪式感就是购买一些学习用品。如何开启活力满满的新学期？第一步

便是买文具。文具是学生学习最重要的“武器”，尤其对于一些“文具控”来说，时下创

意十足的文具既好看又耐用，可以使单调的学习生活变得丰富有趣起来。

在万达的两家潮品店，文
具区的产品分门别类归置整
齐，等待着前来挑选的主人。
印有十二生肖可爱图案的橡皮
擦、可以隐形的修正带、精美的
金属镂空书签……随着“盲盒”
在市场上的走俏，这不，“文具

盲盒”悄然占据了文具货架上
的C位，很是吸引人。“樱花祈
愿”“动物系列”“柯南联名”等
盲盒种类繁多，笔、尺、橡皮等
各类文具随机组合，精美的图
画包装为文具披上了一层神秘
感，让学生对盲盒中的文具充

满了好奇，获得了大部分人的
追捧。“我非常喜欢‘樱花祈愿’
的盲盒，樱花笔颜值高，写起来
也流畅，里面还赠送了小书签，
有‘心愿达成’‘优秀’‘幸运’
等。”正在一家店里购买文具的
学生小吴说。

■“文具盲盒”悄然占据C位

如今，除了衣服鞋子外，不
少文具也跨界走起了联名的路
子，故宫联名文具就刮起了一阵
大风。“我之前买过一套精美
的故宫书签送人，因为特别好
看，当时都有点舍不得送出去
了。”市民小谢说。打开淘宝搜
索故宫文具，光看造型设计便让
人心动不已，既有“名花十友橡
皮擦”“千里江山系列信笺”这类
颜值爆棚的产品，也有“圣旨密

奏笔记本”“上上铅”这类好玩有
趣的文具。其中，“上上铅”铅
笔，每一支都印有一句美好的祝
愿，这些词句取自《康熙字典》，
如“状元及第”“金榜题名”“岁岁
平安”等，笔筒的设计也是大有
文章，其纹路的灵感来自“故宫
藏雍正青花海水龙纹瓶”上的

“流水落花纹”，深邃中透露着丝
丝光芒，质感油然而生。“国色
系列”古风线装笔记本，采用古

书形式，每一本笔记本都有一个
意蕴十足的主题：寻瑶草、撷芳
词、赏花时，里面再配上一幅幅
取自故宫藏画的插画，在笔记本
上写字，颇有一种在古代与志同
好友一道竹涧焚香、曲水流觞的
雅趣。在书桌一隅附上一些故
宫元素，让人感受到故宫的文化
与美，感受到生活当中的诗意。

这些创意十足的文具，是否
列入了你的开学装备清单呢？

■跨界联名文具刮起古雅风


