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广告

#140万元卖房款，全捐了！#

#牛！太仓两位学子考取空军院校#

好消息！太仓两位学生被
空军院校录取，他们将以热血
青春逐梦蓝天！

省沙高徐汉宏被中国人民
解放军空军航空大学飞行技术
与指挥专业录取。今年，苏州
市共有7名高三毕业生被光荣
录取为海军、空军飞行学员。
其中海军飞行学员2名，空军
飞行学员5名，徐汉宏就是空
军飞行学员中的一名。对于考
取中国人民解放军空军航空大
学，徐汉宏谦虚地说：“现在的
我还不足以驾驭这个称号，我
将更加努力，不断学习、坚持锻
炼、扎实沉淀，努力成为一名真
正的、光荣的空军飞行员。”

浮桥中学夏王翾被省空军
青少年航空学校录取。夏王翾
同学从小就有展翅高飞、翱翔
蓝天的梦想。如今，他离自己

的梦想又近了一步！经过层层
选拔，他被江苏省空军青少年
航空学校成功录取。夏王翾
说：“做一名保驾护航的空中卫
士，是我一直的梦想。当收到
录取通知书的那一刻，心中充
满喜悦，再之后便是感到万分
不易，历经重重筛选，我坚持了
过来，感谢父母的支持和老师
的鼓励。在未来的学习生活
中，我将胸怀凌云壮志，翱翔蓝
天，报效祖国。”

@太仓隔夜酒：太仓人民
为你们骄傲，愿你们保家卫国
建功立业！

@夏未来：加油，太仓少年！
@随缘：少年强则国强，加

油少年
@Harry：加油，空军不容

易，希望将来能为祖国国防事
业添砖加瓦！

太仓吃货，你们最爱吃的夏令美食头牌上市了
太仓的小伙伴们，你们心心念念

一整年的“白月光”——鸡头米上市啦！
都知道鸡头米好吃，那你知道鸡

头米是怎么一步步从水里来到碗里
的吗？跟着记者一起深入田间地头
去见证一颗鸡头米的“诞生”吧。

本地鸡头米新鲜上市

每年8月，是鸡头米成熟采摘的
时候，位于浏河镇的市金浏芡实种植
专业合作社种植的芡实也到了收获
季。30亩芡实，6月3日播种，8月初
正式开始采摘，预计可以采摘两个
月，每亩可收1000多斤芡实果。

新鲜的芡实为什么被叫做“鸡头
米”？如果见过完整的芡实果实就明
白了，它长在水下，露出像鸡嘴一样
的尖尖，果实呈球形，内部是一粒粒
裹着坚硬外壳的鸡头米。

鸡头米的诞生

从水里到碗里鸡头米的诞生离
不开采摘、分拣、脱壳。芡实果的采
摘，只能依靠人工。这既是体力活也
是技术活。芡实的茎叶布满了密密
麻麻的刺，采摘的时候必须穿长袖长
裤，经验成熟的采摘工一眼就能辨别
出哪个叶片下头会有成熟的鸡头米。

采摘之后，就是分拣和脱壳环
节。将芡实果里面的果实分离出来
后，会先用筛分机进行挑选，再将挑
选出来的合格果实送到脱壳机里自
动脱壳，最后成为一粒粒白色的芡
实。一亩水面可收1000多斤芡实
果，通过去壳等环节最终成品大概有
100多斤。

鸡头米怎么吃？

●芡实粥
把鸡头米洗净与大米混合放入

锅中煮成粥，容易消化，有健脾养胃
的功效。

●芡实老鸡汤
取老母鸡一只，洗净切块，入锅

焯水，洗净后加入适量的鸡头米，一
桶煲成汤，有滋补去湿、滋阴润燥的
效果。

●桂花糖水鸡头米
在锅中倒水，加冰糖煮开，倒入

鸡头米煮一分钟，再加入糖桂花，撒
些干桂花点缀，一份美味的甜汤就做
好啦。

目前，本地鸡头米一级果的价格
每斤在100元左右，二级果每斤在
60元左右，预计10月中旬后下市。
爱吃鸡头米的小伙伴赶紧行动起来
吧！ （@太仓日报样样有）

天气炎热，实在不想出门扔垃
圾的话，不妨试试用“易丢丢”，
不少居民直呼这样的回收方式太
方便了，而且可回收物换来的钱
可以在该小程序商城进行消费，
也可以提现，所以，是不是一丢丢
都不想乱丢了？

每个周末，网友“婷”一家人会
动手一起大扫除。在大扫除过程
中清理出来的可回收物，以前她会
等到垃圾投放时间段扔到可回收
物垃圾箱里。“大扫除清理出来的
可回收物时多时少，我也不知道找
谁来收，都是直接扔掉的。”网友

“婷”告诉记者，自从知道有“易丢
丢”这一垃圾回收小程序后，每次
清理出来的可回收物，她会通过小
程序预约回收人员上门回收。

“易丢丢”垃圾回收小程序的
使用，也是非常方便。市民可以搜
索微信公众号“易丢丢垃圾回收”，
点击关注后再点击右下角“约我”
进入首页，点击“一键预约”进入注

册页面，输入手机号，获取并输入
验证码，最后点“确定”即可。注册
完成后，跳转回到主界面选择物品
的回收品类，点击之后填写上门回
收的地址。需注意的是，市民可以
先在最上方搜索地址一栏手动输入
地址后点击“搜索”选择，再具体填
写完整门牌号，方便回收员上门收
运。同样，市民可打开支付宝首页
输入“易丢丢垃圾回收”并点击进
入，底部会有一个获取位置信息的
弹框，点击“允许”，手机号码等信息
获取授权后点击“同意”，再跳转回
到主界面选择物品的回收品类，点
击之后填写上门回收的地址即可。

据了解，在“易丢丢”垃圾回收
小程序里，市民可选择需上门收运
的废弃物种类及大概重量，以便回
收员提前准备好所需物品。结算
时有三种方式，其中分类币可用于
商城消费，不可提现至账户；零钱
包可用于商城消费，可提现至账
户；公益，暂且未开通。

一丢丢都不想乱丢了一丢丢都不想乱丢了
□本报记者 阚亚方

8月 16日 15时 27分、15
时28分，太仓市慈善基金会账
户收到两笔捐款，分别是100
万元和40万元。这两笔捐款
来自同一个人——李煜。

其中的100万元是李煜通
过太仓市慈善总会（基金会）定
向捐给河南用于灾后重建的，
40万元是捐给太仓市慈善总
会（基金会），用于太仓慈善事
业。记者了解到，这140万元
爱心款是李煜卖了位于浏河的
一套房产的款项。这套房子市
值超过160万元，为了能尽早
卖出支援河南灾后重建，李煜
将房子以低于市场价20万元
的价格挂牌，唯一要求是全款
付清。

记者了解到，这是太仓市
慈善总会（基金会）成立20多

年来收到的最大的一笔个人捐
款。李煜表示：“我有此行为，
并非因为多么富有，国家有难，
匹夫有责！……我倡导大家行
动起来，聚沙成塔，集腋成裘，
那都是我们的一片中国心！”

@陆雁清：他是个伟大的
人，他的家人更是了不起！一
般人是做不到的！

@郭帅：身在太仓，心系河
南！

@横爬的蟹：好人一生平
安，作为土生土长太仓人，自愧
不如你这个新苏州人！

@穿靴子的猫：佩服，真是
一个有大爱的家庭！

@月亮：为你的大爱感动，
为你骄傲！好人一生平安！

@淳泉：为李煜的大爱点
赞再点赞！

日前，一位大爷晕倒在市
第一人民医院附近，经过保安、
医护、路人的2分钟转运、7分
钟抢救，最终，大爷恢复了生命
体征。

当天，正在市第一人民医
院岗亭值班的保安陆新发现常
胜路公交站附近有人晕倒，他
赶忙利用对讲机呼叫急诊科保
安顾卫彬，顾卫彬立马和同事
推着平车赶往事发地点。此
时，晕倒的大爷面色发紫，心
跳、呼吸骤停得立即抢救。两

分钟不到，平车被推进了抢救
室，这时大爷病情仍没有起
色。严阵以待的急诊医护团队
接力抢救，心肺复苏、插管、除
颤、用药……7分钟后，患者终于
出现颈动脉搏动和自主呼吸。

@拉面丸子：给医护人员
点赞，给保安叔叔点赞！

@特工：急诊科的兄弟姐
妹还有保安天团，你们干得漂
亮！

@和风细雨：人间处处是
温情！

#一场“移动的救援”，挽救了他的生命！#

“易丢丢”垃圾回收小程序是
由苏州市城市生活垃圾分类处置
工作领导小组办公室在苏州市政
府的要求下搭建的网络废弃物回
收平台，旨在让市民朋友更便捷
地分类垃圾。

据了解，“易丢丢”以废弃物
的回收为突破口，通过“互联
网+”的模式，建立垃圾分类综合
管理服务平台，改变原有的废弃
物回收模式。市民可以通过平台
预约上门回收废弃物（废纸、塑
料、废金属、废织物、玻璃）和各类
家电。平台价格主要由苏州市苏
再投再生资源回收经营有限公司
提供，随市场价格而变动。

不仅如此，“易丢丢”垃圾回
收小程序提供了“一键预约”回收
员上门回收废品的功能，解决了
传统只能在固定时间内回收及回
收不灵活的问题，使市民变被动
为主动。除了方便市民，“易丢

丢”垃圾回收小程序提供的这种
上门回收服务对于垃圾的后期处
理也更有利。因为没有与其他垃
圾混杂，纸张、玻璃瓶等可回收废
品的品质更好，下游收购的价格
变得更高。

“易丢丢”垃圾回收平台依托
“互联网＋”收运模式，可以进一
步提升我市可回收物的分出率。
日前，太仓市生活垃圾分类工作
领导小组办公室邀请了“易丢丢”
平台人员对称重设备的使用，以
及在“易丢丢”平台上的派单、接
单、收单、交易、结算等全流程进
行了现场演示，促使各区、镇进一
步提高在“易丢丢”垃圾回收平台
上的使用率。不少区、镇也开展
了“易丢丢”垃圾回收小程序的推
广工作，让更多的市民了解并使
用“易丢丢”，鼓励市民积极参与
到垃圾分类的行列中，全面提升
全民垃圾分类意识。

“易丢丢”，让市民一丢丢都不想乱丢

“易丢丢”，让市民更便捷分类垃圾

“你用‘易丢丢’小程序吗？”“这个真方便，以后可回收物舍不得扔了，直接通过‘易丢丢’换钱。”“易丢

丢”是什么？“易丢丢”是垃圾回收小程序，一个网络废弃物回收平台，可以为市民提供上门回收服务。最

近，“易丢丢”垃圾回收小程序在苏城火了起来，不少网友说，有了“易丢丢”，真是一丢丢都不想乱丢了。

易丢丢易丢丢有了有了


