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广告

轻松愉快的暑假，不知不觉间已悄然过
去了大半时间，孩子剩下来的假期时光怎么
过，是不少家长烦心的问题。小编就此采访
了几位宝爸宝妈，和大家分享一下他们的心
得，希望能够对大家有所帮助。

■制定合理的作息时间表

李女士表示，在制定作息表时，重要的不
是时间有多详细多具体，而应该根据孩子的
优势和不足，看实际的可操作性，要合理安
排，有所侧重。现在假期已到末尾阶段，可以
根据前半段时间的表现适当地进行一些更

改，更高效地度过暑假剩余时间。

■让孩子多读书，爱上阅读

市二中的语文老师顾老师表示，暑假后
期，正是收收心，开始阅读的好时机。阅读的
书籍不要只局限于同一种类，要涉及多方面
的内容，可以结合孩子的兴趣或老师推荐的
书单，选择几本好书。做好阅读计划，让孩子
每天在安静的环境中，认真进行至少1小时
的有效阅读，养成良好的阅读习惯。这样坚
持到开学，相信孩子一定会有意想不到的收
获。

■给孩子适当分派家务

家住沙溪镇从事个体经营的张先生表
示，每年暑假，他都会给女儿分派家务。简单
的家务劳动，不仅可以培养孩子的动手和自
主能力，还能增强孩子的自信和责任感。他
告诉女儿，起床之后，要自己叠被子，自己的
房间要定期打扫和收拾，看到爸爸妈妈在做
饭的时候要搭把手，帮忙择菜、洗菜、做饭等，
这些事情看似微不足道，却能适时地锻炼孩
子独立生活的能力。

@太仓日报样样有

娄江新城的建设是很多市民所关注的，最近建设得
如何了呢？ 记者带你去看看。

日前，记者在娄江新城临沪国际社区邻里中心项目
工地看到，该项目正在进行桩基施工，3台打桩机同时运
作。现场施工人员介绍：预计到9月中旬完成打桩，进入
基础施工阶段。该项目位于金湾路南、永介路西，总投资
4.8亿元，预计2023年10月竣工。据了解，该中心规划
建设菜场、社区宴会中心、社区用房，并引进商超及综合
体。项目建成后，将提升周边居民生活便利性，成为社区
型商业中心和便民服务集聚地。

据悉，娄江新城今年全年共排定重点建设项目52
个，总投资250.4亿元。年度计划投资55.8亿元。

上半年，已完成年度计划投资30亿元。滨河新路东
延、十八港路北延等10个项目已竣工投用，西北工业大学
太仓校区已进入消缺保洁等扫尾阶段，太仓智汇谷·科技
创新园、临沪国际社区邻里中心等19个项目实现开工。

接下来娄江新城：
积极推进23个在建项目加快建设
● 确保西北工业大学太仓校区9月1日顺利开学，

西交利物浦大学宿舍区等13个项目竣工投用。
加快推进19个待开工项目前期工作
●确保城东水质净化厂、娄江新城人才服务中心、胡

家港控导工程等7个项目9月底前开工；
● 确保瑞金医院太仓分院、陆渡街道便民服务中

心、白云渡大道改造等3个项目10月开工；
● 确保北京新路东延、中市路东延等6个项目11月

开工；
●确保太仓大道地下综合管廊、世外学校、高新区医

养服务中心3个项目年底开工。
娄江新城，太仓的“未来之城”，正在从宏伟的蓝图变

成生动的现实！
@狮子：为太仓骄傲！
@天天天蓝：期待娄江新城新面貌！
@李嘉蔺：太仓排面！

对于当下年轻人来说，没

有什么烦恼是一杯奶茶不能治

愈的，如果有，那就来两杯。最

近，一个关于奶茶的话题“秋天

的第一杯奶茶”在全网爆红。

不少网友和市民纷纷晒出聊天

记录或者购买的奶茶，并配文：

秋天的第一杯奶茶。

#两所大学、瑞金医院……娄江
新城最新进展！#

河南历史罕见的强降雨，引发严重灾情，牵动着全国
人民的心！

日前，市慈善总会（基金会）与苏州市慈善基金会联
合开展“驰援河南 紧急救助”慈善募捐项目，开通专项
募捐通道，帮助河南省开展抗洪救灾工作和恢复灾后生
产生活秩序。同时我市各爱心企业、爱心人士纷纷伸出
援手。

爱心如潮涌！市慈善总会（基金会）联合河南商会
向河南省新乡市捐赠矿泉水1000箱、方便面1000箱、
牛奶100箱、火腿肠100箱；苏州美蝶食品有限公司通
过市慈善总会（基金会）向河南省辉县市捐赠面条6吨；
苏州如庆商贸有限公司采购了1000箱方便面和20万
只口罩送到河南省新乡市平原镇；怡球金属资源再生
（中国）股份有限公司举行“驰援河南 共建家园”捐赠仪
式，向市慈善总会（基金会）捐赠100万元，用于支持河
南灾后重建等工作。

截至8月9日，市慈善总会（基金会）接收河南抗洪
救灾捐赠金额累计3333743元，另外还接收口罩、方便
面、矿泉水、牛奶、T恤等物资，目前已全部发放到位。

“太”“豫”同心，风雨同行。为太仓的爱心企业和爱
心人士点赞！

@春暖花开：一方有难八方支援，好样的！
@四叶草：为企业和市民的善心点赞！

#太仓333万元爱心善款，援助河南！#

聪明家长这样安排孩子
暑假的剩余时光!

8月7日，伴随着“立秋”的脚步，“秋天的第
一杯奶茶”话题悄然登上热搜。

恰逢东京奥运会期间，当天，北京、伦敦奥运
会跳水冠军陈若琳在微博晒出前辈郭晶晶为她
制作的秋天的第一杯奶茶，引发一时热议，相关
话题阅读量超过千万。在奥运明星们的加持下，

“秋天的第一杯奶茶”话题热度一路飙升，并在微
博、微信朋友圈等社交网络中呈现刷屏之势。

“秋天的第一杯奶茶，安排！”“干了闺蜜投
喂的秋天第一杯奶茶”“秋天的第一杯奶茶，来
自中国好同事”……当天，不少网友和市民都晒
出了别人转给自己买“秋天第一杯奶茶”的红包

截图或者是奶茶的照片，狠狠地秀了一波与伴
侣、朋友、同事之间的“恩爱”。没有收到奶茶的
网友也不甘落后，有的晒出了自己购买的奶茶，
有的则在朋友圈发起了表情包和网络段子，对
该话题进行调侃。

奶茶梗的火爆，不仅体现在线上，线下“奶
茶经济”也是火力全开。记者走访了市内部分
奶茶店发现，因为“秋天的第一杯奶茶”效应，奶
茶店的销量直线上升。某奶茶店工作人员告诉
记者，当天，他们店里的奶茶销量比平时多了三
四成，甚至还有公司前来“团购”，将秋天的第一
杯奶茶作为“员工福利”。

这个突然火爆全网的话题，其实并不新
鲜。去年9月，“秋天的第一杯奶茶”就曾刷屏
网络，甚至还入选了国家语言资源监测与研究
中心发布的2020年度十大流行语。

虽然两度刷屏，但是许多网友显然还不明
就里：秋天的第一杯奶茶，这究竟是个什么梗，
它又是怎么来的？

据国家语言资源监测与研究中心对该网
络流行语的定义，“秋天的第一杯奶茶”指的
就是秋天来了，情侣、好友或家人之间以请喝
奶茶之名发红包，表达亲密之情，金额多为
52.0 元，谐音“我爱你”。据说这个梗的来源
是有人在微信上给对方发“秋天的第一杯奶
茶”，对方二话不说，发来一个52元红包，后来
就引发了网友的跟风和效仿，并被赋予了某种

仪式感。
“生活中的仪式感必须要有。”立秋当天，

网友@Elian 晒出了闺蜜帮她买的奶茶。
@Elian说，那天看到奶茶梗，她和闺蜜不约而
同地给对方点了奶茶。一方面是想凑个热
闹，另一方面也想通过这种方式给忙碌的生
活来点仪式感。

“其实重点不在于奶茶，而是你被人惦记
着，被人捧在手心里，这份心意足以温暖整
个秋季。”市民小丹认为，奶茶梗火爆的背
后，其实不在于奶茶、也不在于转账的金额，
而在于人与人之间情感的连接。“秋天的第
一杯奶茶”看似是在晒感情、秀恩爱，其实大
多数人也是借着网络之风，联络感情、表达
情意。

□本报记者 刘志婷 奶茶梗刷屏网络
奶茶店销量激增

秋天的第一杯奶茶
究竟是什么梗？

秋天的第一杯奶茶
你喝了吗？


