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家 居 装 饰

■5步挑选好凉席

市场上，凉席的品种有很多，如竹
席、草席、亚麻席、藤席等等，相较而言
更推荐大家使用的是亚麻席、冰丝席、
竹纤维席等，因为这几种凉席柔软舒
适、凉爽透气，抗菌性好。但不管何种
材质的凉席，挑选时都要遵循以下5步：

一查。检查凉席的外包装，是否
有厂名厂址、执行标准、产品等级等标
志，优先选择A类的产品。二看。首
先看色泽是否统一，如草席一般呈淡
绿或鲜黄色；其次是将席面摊平，看编
织是否紧密均匀，如果编织得松紧不
一、厚薄不匀，则容易露筋、松边，造成
断裂和损坏，影响使用寿命；最后看是
否夹有黑色杂质、霉点、虫孔、毛刺或
枯萎黄草，有则说明凉席质量差。三
闻。用材新鲜、当年编制的新货有股
自然的清香，不管是竹席、草席、藤席，
都应该是清香没有特殊异味的。如果

凉席含有刺激性的气味，则可能含有
甲醛，建议不要购买。四摸。上手摸
一摸，感觉一下凉席表面是否平整光
滑，有没有毛刺，材质是否柔软。五
测。凉席的尺寸应严格按照床的大小
来选，宜窄不宜宽，否则凉席会因为过
宽露出床沿外而容易被折损，折损后
容易划伤皮肤。

■清洗凉席有技巧

一张凉席，往往能用好多年，久放
的凉席重新拿出来使用，记得一定要
及时清洗。皮肤科医生表示，“陈年凉

席”很可能存在很多肉眼看不见的螨
虫、细菌，每年夏天因凉席使用不当前
往医院就诊的皮肤病患者不在少数。

首先用温水毛巾多擦几遍，擦去
灰尘；然后用3%~5%的淡盐水把凉席
的正反面多擦几遍，既可杀死一些虫
菌，又可使席子保持一定的水分，有很
好的防干裂的作用；再用热水烫淋一
遍，也能杀死细菌、螨虫；最后，放置在
阳光下亦或是通风处，等凉席干了，收
之前再用手或衣架拍一拍，螨虫尸体
就会掉落。若出现席子发霉的情况，
更需要多清洗，可以用白醋、酒精反复
擦拭。

螨虫喜欢潮湿的环境，适宜生存
温度在20℃~30℃之间，最主要的食物
来源就是人体脱落的皮屑，而夏季人非
常容易出汗，因此平时睡觉的凉席最好
能做到一天一擦洗，一周一晾晒。

■凉席，并非人人适宜

凉席虽然睡得舒爽，但也不是人
人适宜，以下人群并不适合睡凉席：受
寒着凉和伤风感冒的人；体质较弱、胃
寒气虚的人；有脓疮等皮肤病的人；糖
尿病人也不宜，特别是新凉席容易擦
破皮肤，而糖尿病人由于血糖高，细菌
易于繁殖，容易造成皮肤感染，感染后
血糖会应激性升高，加重糖尿病病情；
婴幼儿皮肤比较娇嫩，容易划伤，亦或
是引起过敏、感染等，也并不推荐睡凉
席。

以上人群若非要睡凉席的话，最
好在上面铺一层毯子或床单，避免皮
肤的直接接触。

选凉席有技巧，“陈年凉席”积累了很多细菌，
有5类人不适宜睡凉席……

夏日凉席，要舒适更要健康

居家生活中，卫浴间是用水最频
繁的地方，因此在装修过程中必须做
好防水层。但卫浴间的防水层到底要
做多高,很多业主却没有概念。

对此，我市某装饰公司的一位工
程监理表示，施工时，主要考虑卫浴
间防水的安全性和整体防水效果。
一般喷头安装高度在1.8米左右。如
果防水做低了，长期喷淋造成水浸透
墙体，容易使墙体霉变、墙面装饰层
脱落，达不到防水效果。非淋浴墙原
则上在1.5米的高度设置防水层就可
以了，但为了强化防水作用，也可以
统一做到1.8米，成本增加不多。对
于卫浴间改造的轻体墙和自建轻体
墙，建议防水高度做到顶部。同样
的，厨房洗菜、洗厨具也会有不同程
度的水溢出，因此厨房地面及墙体往
上0.3米设置防水层，在安装洗菜盆
的墙体往上1.5米设置防水层最佳。

每到夏日，就忍不住想喝一切
带气的饮品。如果你总担心外面制
作的气泡水添加剂、糖分太多，那这
一杯冒着小泡泡清爽透心凉的苏打
气泡水就能帮你续命。

自己在家做苏打水，更健康也
更便宜，糖量可根据自己的口味把
控。夏日水果丰富多样，新鲜甜美，
加入气泡水风味天然，无添加、无香
精喝着更踏实。

这款酒酿苏打水打破了苏打水
只能搭配水果的常态，如果你爱喝
小甜酒，一定会喜欢。再放点芋圆、

蜜红豆，可以说是一款又本土又营
养的美味饮品了，切记不能贪杯哦。

制作方法：
【用料】
酒酿若干、煮好的芋圆、蜜红

豆。
【做法】
1.酒酿加水加糖煮开后放凉。
2.倒入苏打水机后注气即可饮

用。
3.再来升级一下，煮点芋圆、蜜

红豆，加入一勺酒酿，口感更佳，完
成！

进入夏季，吃时令果蔬养生再
好不过。那么，夏令特色果蔬谁最
靓？分别有什么营养价值和食用功
效呢？

西瓜：西瓜是最具特色的夏季
水果，解暑生津，自古就有“天然白
虎汤”的美誉，还有“夏日吃西瓜，
药物不用抓”之说。吃西瓜特别讲
究时令，不仅能补足水分，更能增
加营养。但也不宜一次吃太多，否
则容易伤脾胃。

无花果：无花果一年两熟，七
月为夏果盛季。新鲜的无花果肥
美多汁，有堪比蜂蜜的甜味和丰富
的营养。夏季食用可以健胃清肠，
消肿解毒，如果你食欲不振，食用
些无花果是不错的选择。

柠檬：富含维生素、矿物质、柠
檬酸及纤维质，是夏日消暑美容的
圣品。柠檬果皮富含芳香挥发成
分，可以生津解暑，健脾开胃，帮助
杀菌和消化。夏季喝一杯柠檬水，
清新酸爽的味道能让人精神一振，
打开胃口。

苦瓜：在燥热的夏季吃苦瓜，
能使人食欲大增，更重要的是能清
热防暑。用鲜苦瓜捣汁、煮汤，或
是制成凉茶，都是消暑的绝佳选
择。此外，苦瓜含有维生素C，可

预防坏血病、牙龈出血，还能防止
动脉硬化。

茄子：茄子中含丰富的维生素
P，可以增强毛细血管的弹性，防
止毛细血管破裂。其次，茄子可清
热解暑，对于夏季容易长痱子、生
疮疖的人，较为适宜。此外，茄子
还可以吸收脂肪，有利于减肥。

实木地板因其天然的木质纹理、舒
适的脚感、冬暖夏凉的特性，受到人们的
喜爱。本期世友地板太仓店的工作人
员为您介绍实木地板的选购小技巧。

检查基材的缺陷。这一个阶段要
通过目测，首先判断这块板是不是拼
板（即不同板材），然后查看是否有死
节、活节，甚至开裂、菌变等缺陷。但
是这个环节也不能过分吹毛求疵，由
于木地板是天然制品，客观上的色差、
花纹是无法避免的。

看漆面。选购实木地板，最关键
的是看漆膜光洁度，有无气泡、漏漆以
及耐磨度好不好等问题。这个环节可
以通过手来触摸感受，也可以拆开包
装拼装几块，然后观察拼装间隙、相邻
板间高度差，若严丝合缝，手感无明显
高度差即可。

识别木地板材种。在这个环节，
就需要比较专业的能力了。其实也不
用太过害怕，只要熟知市面上常见的
几种板材材质，然后从中挑选就行
了。目前市面上畅销的板材有番龙
眼、圆盘豆、桦木、橡木、柚木等五到十
种，选购前不妨先对这几种板材研究
一番。除了板材，地板的品牌也非常
重要，建议选购知名度高的品牌，除了
质量有保证外，售后保修服务也很重
要。

8月7日，苏州市疫情防控2021年第6号《关于全市
零售药店暂停销售退热止咳抗病毒抗生素药品的通告》
发布，根据市市场监管局部署，市市场监管局港区分局第
一时间响应，迅速组织人员对辖区内49家药店开展专项
巡查。

执法人员第一时间将通告转发在药械工作群，通知
零售药店严格落实6号通告相关要求，落实好疫情防控
主体责任，即时对“四类药品”予以下架，暂停销售。在此
基础上，港区分局又进行了拉网式巡查，传达通告要求，
现场监督零售药店下架“四类药品”，8月7日已完成全覆
盖检查。8月8日，该分局再次安排8名执法人员分4组
对辖区内49家药店进行“回头看”，详细填写检查表。经
检查，46家药店6号通告执行情况良好，有3家药店未完
全按要求执行到位，在执法人员的现场监督下已整改完
毕。检查过程中，执法人员同时要求各零售药店继续严
格落实营业场所消杀，查验购药顾客健康码、行程码等防
疫措施。

在目前的疫情防控形势下，港区分局已进行排班，确
保每日以第6号通告执行情况为重点，对各药店进行抽
查，对再次发现暂停销售“四类药品”期间执行不到位的
零售药店，坚决停业整顿。

为规范专利标识标注的方式，维护正常的市场经济
秩序，市市场监督管理局沙溪分局深化开展专利标识标
注执法检查工作。

深入开展专利标识标注执法检查。依据省、市各级
市场监督管理局（知识产权局）的工作指示，沙溪分局深
入厂区检查产品、走进超市检查商品、走进药店检查药
品，重点查看各类产品、商品、药品等外包装专利标识标
注情况，是否规范采用中文标明专利权的类别，是否规范
注明国家知识产权局授予专利权的专利号，是否规范附
加其他文字、图形标记等内容。

积极组织专利标识标注规范宣讲。主动对接企业管
理、超市营销、药店销售等各类人员，积极宣讲《中华人民
共和国专利法》、《中华人民共和国专利法实施细则》及
《专利标识标注办法》等相关法律法规，讲清在产品、商
品、药品等外包装上专利标识标注容易出现的各类问题，
指导各类经营主体规范标识标注专利权类别、专利号及
附加文字、图形的办法，减少差错几率。

全面落实专利标识标注整改措施。截至目前，执法
检查共计发现5款产品、商品的外包装上专利标识标注
不符合相关规定。执法人员现场开具责令改正通知书，
明确相关产品、商品做下架处理，并立案查处。下一步，
沙溪分局将持续扩大执法检查范围，全面深入做好专利
标识标注执法检查工作，维护正常的市场经济秩序。

专项巡查
药店暂停销售“四类药品”

深化开展
专利标识标注执法检查

世友地板>>>
实木地板选购有技巧

夏日自制特饮夏日自制特饮，，美味又消暑美味又消暑

应季果蔬应季果蔬吃啥有讲究吃啥有讲究

你理想中的夏天是什么样

子？是午后刚醒时耳边的蝉

鸣；是冰镇西瓜中间最甜的那

一口；是旋转瓶盖时“呲——”

的一下爆破声；还是刚刚离开

冷藏柜之后，逐渐冒出水珠的

汽水瓶……本期为大家介绍2

款可以在家自制的夏季特饮。

炎炎夏日，对于很多太仓市民来说，想要觅得一些凉爽，除了
冰饮、电扇、空调，最不能缺少的可能就是凉席了。然而又有多少
人知道，这样一张小小的凉席，却也大有讲究。除了选购时要注
意技巧之外，还要经常清洗，不然极可能隐藏不少的致病因素，影
响使用者的身体健康。

防水涂料
刷多高才合适

记得小时候最开心的事大概就
是坐在凉席上，老式风扇呼哧呼哧
地转，手捧着刚从水井里取出来的

“冰镇西瓜”大快朵颐。没有西瓜的
夏天，好像没有灵魂。

西瓜堪称“盛夏之王”，清爽解
渴，味道甘味多汁，是盛夏佳果，含
有大量葡萄糖、苹果酸、果糖、蛋白
质氨基酸、番茄素及丰富的维生素
C等物质。但是西瓜中含有大量果
糖，不像葡萄糖一样让人感觉饱腹，
因此，半个西瓜吃下去会给你积攒
很多的热量，变得更胖。

不如把西瓜榨汁冻成冰块，甜
甜凉凉的，不仅可以控制摄入，还可

以随取随用。而当西瓜冰块碰上冰
凉的雪碧、酸酸的柠檬，那种在舌尖
化开的清凉感大概就是夏天最爽的
事了吧。

制作方法：
【用料】
西瓜200克、柠檬半个、雪碧1

瓶、薄荷叶1~2片。
【做法】
1.西瓜切块，放入料理机，打成

西瓜汁，放入冰箱冷冻室冷冻。
2.取一只杯子挤入一角柠檬汁，

放入西瓜汁冰块、柠檬片、薄荷叶。
3.最后倒入雪碧，在杯口插一

片柠檬做装饰，完成！

清凉西瓜特饮

酒酿苏打水

广告


