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即便没有疫情，每逢漫长暑期到来时，孩
子的照看问题都会成为摆在众多家长面前的
一个难题。暑期对于孩子们来说，是久违的

“美好时光”，可对于众多双职工家庭的父母
而言，班得上，孩子得管，往往陷入两难的局
面。

好在，为解决双职工家庭的“暑期带娃”难
题，近年来，我市多地、多部门连续开办“爱心
暑托班”，为双职工家庭提供学生暑期托管服
务。

原本，朱女士也为自己的儿子报名了“家
门口”的暑托班。“暑托班开始报名后，我就到
社区咨询了相关情况，得知分7月班、8月班
两期开班，每期招收30至 35人。我给孩子
报了7月班，8月份父母可以来照看和接送孩
子，我就帮他报了培训机构的游泳课和绘画
课。”朱女士告诉记者，由于是第一年报名公
益暑托班，她一开始还有些担心，后来才发
现，自己的担心很是多余，“孩子特别喜欢去
暑托班，还和我说每天的课程都不一样，新鲜
感十足。”

学习趣味魔方，玩转指尖艺术；跟随音
乐舞动，感受拉丁的别样魅力；听老兵讲故
事，传承红色基因……刚刚过去的 7 月，五
年级学生陈雨曦就在“爱心暑托班”景瑞社
区站点度过了特别难忘的一个月，不仅认
识了许多新朋友，还学到了不少新奇有趣
的知识。

据介绍，经过多年的探索实践，我市公益
暑托班的规模不断扩大，社会认可度也越来越
高。今年暑假，全市各新时代文明实践所、站
共开设了132个“家门口”的暑托班，为社区未
成年人提供公益看护、课业辅导、兴趣培养、红
色文化教育等服务。

作为公益项目，各个暑托班依托青年之
家、校外辅导站、妇女儿童之家等平台，充分发
挥青年志愿者、“五老”关爱团等队伍力量，为
孩子们提供了丰富多彩的课程和贴心周到的
服务。为了给爱心暑托班充实新兴力量，不少
站点还依托共建单位、社会组织、爱心企业等，
通过把外部资源“引进来”、让孩子们“走出
去”，丰富暑托班的内容和形式，促进青少年全
方位成长。

□本报记者 徐静刘志婷/文 计海新/图

暑期托管服务被疫情按下“暂停键”后——

“神兽”宅家，看管难题何解？

8月1日，苏州市疫情防控指挥部学校防控组发布通知指出，为贯彻落实省委省政

府、市委市政府以及上级教育主管部门疫情防控工作要求，决定自即日起暂停全市所有

校外培训机构（含托育机构）线下培训（照护）活动。

市民朱女士第一时间在朋友圈里转发了通知，并配文“‘神兽’只能宅家了，大家有

没有什么妙招”以及一个叹气的表情。这条朋友圈下，有人出起了“主意”：“再买套试卷

给孩子做”“养只狗狗消耗精力”。更多的人则与朱女士一起叹起了气，表示“暑托班、兴

趣班都停了”，自己也正犯愁。

暑期托管服务被“一键暂停”后，如朱女士一般的众多家长有了相似的烦恼：漫漫假

期，孩子该做什么？谁来陪伴他们？

虽然受到疫情影响，8月9日，七彩夏日“爱心
暑托班”第二期课程依然如约而至。只不过，这回
的暑托班有点特殊，课堂由线下搬到了线上。

昨日13时20分，原本在妇女儿童活动中心站
点上课的二年级学生高雷文打开平板电脑，跟着屏
幕里的老师，上了一堂创意美术课。在老师的耐心
教导下，不一会，高雷文就完成了一幅属于自己的美
术作品。休息片刻后，他又跟着另一名老师，学起了
反电诈知识。课程结束后，屏幕中又出现一名社工
姐姐，带领他做起了眼保健操。三个老师的线上接
力，让高雷文度过了一个充实而快乐的下午。

“爱心暑托班”惠民工程工作小组相关负责人
告诉记者，为应对疫情停课的考验，工作小组积极
转变思路，通过“云课堂”这一新模式，继续为双职
工家庭子女提供课程托管服务，让所有学员“停课
不停学”。为满足不同站点的实际需求，线上“爱心
暑托班”开设了多个直播间，为孩子们提供多样化、
个性化的课程选择。“我们创建了一个暑托班家长

群，每天都会在群内更新课程链接，家长、孩子只需
扫描二维码就可以实时收看课程，并与老师进行在
线交流和互动。”团市委工作人员王婧告诉记者。

据王婧介绍，为了提升授课效果，第二期“爱心
暑托班”针对孩子不同特点和兴趣爱好，围绕能力
培养、思想引领、法治安全等主题，共设置了经典阅
读、艺术赏析、趣味英语、创意美术等27门课程。
授课老师上课时，也会有社工在一旁辅助，引导学
员课堂互动，提升孩子们上课的积极性。此外，与
线下暑托班最大的不同是，线上暑托班不需要提前
报名、没有人数限制，有需求的青少年及家长都可
以参与。

“线上暑托班的开办，大大减轻了我们家长的
负担，孩子待在家我也放心多了。”高雷文的妈妈告
诉记者，她和丈夫平时工作很忙，暑期只有爷爷奶
奶照看孩子。线上暑托班开办后，孩子待在家里，
就能和别的小朋友一起学习一起娱乐，“孩子开心，
我们家长也放心”。

“云课堂”及时上线
解锁暑期托管新模式

线上课程虽好，也有家长提出了自己的担忧：
孩子使用电子设备时间过长，会影响视力健康。与
此同时，还有一些双职工家庭的家长认为，孩子待
在家中无人监管，还极有可能“借上课之名，行游戏
之实”。

“线下暑托班、兴趣班停了，其实是一个培养
孩子自我管控和时间管理能力的绝佳时机。”太仓
市实验中学副校长、家庭教育名师工作室主持人
黄美虹告诉记者，疫情防控让孩子们不再往返奔
波于上课的路上，也有了大段大段待在家里的时
间，家长可以借此机会，带着孩子一起制定一张详
细的时间管理表，商定检查机制和激励机制。“比
如说，规定好起床后，孩子需要进行多久的体育锻
炼，之后完成哪些暑期作业，中午要帮忙做些家
务，午休后可以根据孩子的兴趣爱好开展一些绘
画、舞蹈等活动。一天结束后，家长可以和孩子一
起检查当天各项任务的完成情况，一周结束后，再
根据当周的完成情况进行相应的奖惩。”黄美虹表

示，这套机制起作用的关键，在于“家长向着健康
的方向引领”和“适当放手让孩子学会管理自
己”。“毕竟，只有放手，孩子才能从蹒跚学步到真
正跑起来。”

黄美虹还建议，家长们可以给孩子再多一些信
任。如对于已经上小学五六年级，甚至是上初中的
青少年，家长可以在做好安全教育的基础上，鼓励
他们与同学一起，自己安排半天甚至一天的时间，
可以到同学家里去学习娱乐，也可以一起去图书
馆、公园等公共场所阅读、嬉戏。如果需要把孩子
送去爷爷奶奶或外公外婆处，也要适时转换思维，
告诉孩子们，不要让老人来“服侍”自己，而是想想
自己能为长辈做些什么事情。

“即便随着疫情的结束，暑托班又回来了，也希
望家长们了解这一点，即暑托班不是把孩子‘一托
了之’的地方。让孩子们度过一个丰富有趣，又能
收获成长力量的暑期，还需要家长、孩子以及社会
各方一起参与、共同思考。”黄美虹说。

“适时放手”方能成长
专家支招暑期教育

“家门口”的暑托班
点亮孩子多彩暑假


