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她，是我最亲的人；她，是我漫漫
成长道路上的伴侣；她，是我最知心
的朋友，是我一生都离不开的人。

她的个子矮矮的，身材苗条，脸却
圆圆的，活像个从童话世界中走出来
的小萝莉。她的眼睛像黑珍珠似的，
又黑又亮。她的鼻子小巧玲珑，上面
架着一副眼镜，显得学识渊博，而下面
则长着一张同样小巧的嘴巴，那张嘴
如同玫瑰花的花瓣一样，娇艳而可爱。

她在对我要求严格的同时自己
也以身作则，将自己的时间安排得很
合理，在劳逸结合的同时还不忘坚持
健身，是全家人的榜样。就拿健身来
说吧。其实，原来的她，不仅十分厌
恶运动，而且运动能力还很差，为此，
她非常苦恼。一天，她终于下定了决
心，买了一年的私教课，从此，她开始
了每周一、三、五的魔鬼训练。在这

期间，还出现了一段小小的插曲。
那一次的事，我至今记忆犹

新。那是一个极端炎热的日子，火
辣辣的太阳炙烤着大地，将世间万
物烧得滚烫。在那时，随便一个人
在太阳的强烈照射下站上一分钟，
都会热得汗流浃背。就是在那样的
大热天，她来到了健身房。“今天练
下肢和核心。”教练微微一笑说道。
要知道，这个任务可不简单，需要很
强的体力和意志力才能完成。抱着
必胜的决心，她开始了运动。第一
个动作——平板支撑，她只能支撑
30秒，很快就“坍塌”了。第二个动
作——哑铃深蹲，她勉勉强强完成
了任务。第三个动作——杠铃深
蹲，她深吸一口气，紧闭着双眼，极
其费劲地完成了几组动作，可是离
教练要求的目标还是很远。最后一

个动作——杠铃硬拉。她脸上冒着
黄豆般的汗水，衣服已经湿透，拖着
沉重的步伐走向杠铃。她大口大口
喘着气，腿部的肌肉已经开始酸疼、
麻木，似乎一丝力气都没有。在碰到
杠铃的一刹那，她迟疑了——没人逼
她运动，没人让她坚持。她在思考锻
炼的意义，不知道自己为何要这样
做。此刻，茫然的她脑海中浮现出自
己立下的目标，她想起了自己心底里
的那句话：“要么不做，要做就要做
好！”找回了锻炼的“初心”，她重燃了
斗志。一瞬间，她有了信念，爆发出
平生所有的力量。她握紧拳头，咬紧
嘴唇，晶莹剔透的泪水淌在脸颊上，
洗净了她的杂念，一滴滴汗水、一滴
滴泪水掺杂在一起，融合成了她的
力量。她，拉起了杠铃。

她，真美。

我的心爱之物是姑姑在我生日那天送的一只机
器小奶狗，它叫“阿汪”。我特别喜欢它。

阿汪特别可爱。它身上披了一件毛茸茸的金
衣，下半边脸是白色的。阿汪的眼睛如同硬币大小，
总是闪着“萌光”。小巧的鼻子下有一张可爱的小嘴
巴，这小嘴总是张着，露出小红舌头，特别有萌犬的

“萌样”！
我喜欢阿汪，在于它的“萌劲”。当它和其它毛

绒玩具们摆在一起的时候，它总能因为那股子“萌
劲”脱颖而出，独得我的宠爱！这不，每当我想抱别
的毛绒玩具时，它就用那双萌眼盯着我，好像在说：

“快来抱抱我！”于是，我只好放下别的玩具，把它抱
进怀里。

我喜欢阿汪，还在于它能安慰人。有一回，我考
试考砸了，心情特别低落。可当我看到阳台上的阿
汪用放着“萌光”的眼睛看着我时，我的心情好了很
多。我一把抱起它，打开开关。阿汪就“汪汪汪汪”
地叫了几声，好像在问我：“小主人，你怎么不开心
呀？”它又把那小红舌头一伸一缩，舔我的手。我拿
起奶瓶，一边喂阿汪喝奶，一边回答它：“我考试没考
好，好难过。”阿汪又叫了几声，好像在说：“小主人不
要难过了，下次加倍努力呀！”我按下了阿汪身侧的
按钮，阿汪就“啦啦啦啦”地唱起歌、跳起舞：它先向
前走了几步，然后停下，伸伸舌头、摇摇尾巴，再向前
走几步……就这样，阿汪唱了一首又一首，跳了一曲
又一曲，我的心情一下子变得开心起来。等阿汪结
束了它的歌舞表演，我才依依不舍地按下了开关。
在按下开关前，阿汪又向我叫了几声，好像在与我道
别：“小主人，再见！我们下次再一起玩吧！”我也在
心中默默地回应了阿汪：“嗯，谢谢你！”

这就是我的心爱之物，一只又萌又会安慰人的
机器小奶狗。

今年是中国共产党成立100周年，
饭桌上的主题也常常三句不离共产党。

7 月 1 日，庆祝中国共产党成立
100周年大会在北京天安门广场隆重
举行。习近平总书记发表了重要讲话，
听得我热血沸腾。习总书记说道：“此
时此刻，我们深切怀念为中国革命、建
设、改革，为中国共产党建立、巩固、发
展作出重大贡献的毛泽东、周恩来、刘
少奇、朱德、邓小平、陈云同志等老一辈
革命家，深切怀念为建立、捍卫、建设新
中国英勇牺牲的革命先烈，深切怀念为
改革开放和社会主义现代化建设英勇

献身的革命烈士，深切怀念近代以来为
民族独立和人民解放顽强奋斗的所有
仁人志士。”当听到这些话，我的内心十
分激动，中国共产党团结带领中国人
民，以“为有牺牲多壮志，敢教日月换新
天”的大无畏气概，书写了中华民族几
千年历史上最恢宏的史诗。

在这红色七月里，我这个“小书
迷”阅读了不少红色书籍，《小兵张嘎》
《刘少奇的故事》《林海雪原》《闪闪的
红星》等书中的革命英雄令我佩服、赞
叹。每当合上一本书，我的脑海中总
会回想起书中人物。《铁道游击队》里

的老洪果敢刚毅，政委李正足智多谋；
《红岩》里江姐的坚贞不屈令我动容；
《赤色小子》里的孩子帮助红军英勇抗
敌。正是大家团结一心，抗日战争才
会胜利。

“五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥
丸。金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索
寒。”每当读到这首诗，我的脑海中总会
浮现出红军飞夺泸定桥的英勇画面。
泸定桥上，那锈迹斑斑的铁链，让人一
次次感受到当时战斗的凶险。没有革
命先烈的奋斗与牺牲，怎会有今日的美
好与和平！是的，这是一座跨越激流的

桥、一座迈向胜利的桥，见证了党从弱
小变强大！

在这火红的七月，我们用如潮的红
旗，妆点这天地间神奇的土地；我们用
深情的笔墨，谱写一百年的光辉历程。
我们都呼喊着一个共同的名字——中
国共产党！艰难岁月里，党是一团不灭
的火，映照人们心中的向往；和平年代
中，党是一盏长明灯，引导祖国前行的
步伐。

百年征程波澜壮阔，百年初心历久
弥坚。在这火红的七月里，让我们唱响
党的赞歌，点燃那颗火红的心吧!

晚风中，一丝霞光透过天边
泛黄的云彩，照向大地。天色逐
渐昏暗，一颗闪烁着光芒的星星
划过夜空，点亮了我心中无穷的
记忆。

冬去春来，小草冒出了新
芽，探着小脑袋在微风中摇曳，
给大地带来了无限的生机。我
轻轻推开窗户，空气中凝聚着花
的芬芳，无心留意窗前那些满是
露珠的花朵，背起书包快步往学
校跑去。

我喘着粗气来到教室，无心
再面对那些试卷和作业，疲倦地
听着老师讲课，课上的内容都是
左耳朵进、右耳朵出，一句话都
没听进去。下课后，我看着作业
本上满是红色的叉叉，心痛如刀
割，却又无心留意那些错题，将
它搁置一边，急忙开始准备下一
节课。

放学后，我背着沉重的书
包，拖着两条重如千斤的双腿，
疲倦地跨进家门，一头扎进题
海。无意间，我看见了那盆摆在
角落的蝴蝶兰，它低着脑袋，红
色的花瓣中夹杂着一些紫色。
这盆蝴蝶兰很少得到阳光的照
射，好像和我一样疲惫不堪。作
业终于做完了，我疲惫地关掉台
灯，收拾好书包，一下仰躺在舒
适的床上，透过窗玻璃，我看到
了天空中一颗颗闪烁着光芒的
星星。我慢慢地闭上眼睛，却还
在思考，为什么别人总说明天会
更好。月亮悬挂在空中，一束光
照在床上，我在朦胧中渐渐进入
了梦乡。

一束阳光倾洒在我的小床
上，我缓缓睁开双眼，环顾四
周，目光最终停留在了那个熟
悉的角落——蝴蝶兰。它显得
和昨天晚上完全不一样，昂首
挺胸，枝干努力地向外伸展着，
细嫩的绿芽给它带来了勃勃
生机。它的美丽为那一方土地
带来了新的面貌，即使是一个
不起眼的角落，也有着它明媚
之处。

我似乎明白了什么，走到窗
前，看着那些还未睡醒的花朵，
又看向在角落中的蝴蝶兰，我终
于明白别人为什么总说明天会
更好。我自信地站在风中享受
着花的芬芳。

花不一定要吸收阳光和水
的滋润才会美丽，只有经历风
雨，才能面对真正的自己。我也
如此，只有勇敢地面对困难，经
历风雨的洗礼，才能绽放出最好
的自己。

那朵蝴蝶兰是如此美丽，
在角落中努力绽放着，就如同
星星划过夜空，拥有自己独特
的魅力。

虽然这个暑假受新冠肺炎疫
情影响，我无法外出旅游，但是我
的暑假生活依然发生了许多有趣
的事。这个暑假，到处洋溢着庆祝
中国共产党成立100周年的喜庆
气氛。这不，前几天我参加了市委
老干部局和市融媒体中心举办的

“学党史 颂党恩”采访老党员活
动。我们这些小记者认真聆听了
党员爷爷讲过去的故事。

来到市委老干部局，我见到
两位精神矍铄党员爷爷，一位是
87 岁的王爷爷，另一位是 88 岁
的陆爷爷。我见到两位受人尊
敬的爷爷，主动向他们问好，然

后坐下静静等待两位爷爷讲述
革命故事。

陆爷爷是我市最早也是最年
长的扶贫协作和对口支援交流干
部。王爷爷也不逊色，他参加过抗
美援朝战争。两位老人讲起当年
的故事时，仿佛回到了过去最艰苦
但最有价值的光荣时刻。有一位
小记者问：“爷爷，当中国共产党员
的感受是怎样的？”陆爷爷笑了笑，
语重心长地说：“中国共产党员要
发挥先锋模范作用，必须冲在前
面。虽然苦了点、累了点，但看到
全国人民逐渐过上幸福的生活，我
们就快乐了。”另一位小记者问：

“爷爷，你为什么要当一名中国共
产党员呢？”“为了保护我们的国家
呀，祖国需要我们团结一心。”王爷
爷脱口而出。听了这番话，我感受
到了王爷爷身上那种正义感和责
任感。

活动快结束了，两位爷爷告诉
我们：“小朋友们是祖国的接班人，
今后国家的建设就靠你们这一代
了。”此时，一种强烈的责任感在我
心中油然而生，仿佛我们接过了两
位爷爷手中的“接力棒”。我希望
自己将来能成为一名光荣的中国
共产党员，为祖国的繁荣富强，贡
献自己的力量。

你听，硕大的舞台上，歌声、朗
诵声和掌声汇成了一曲动听的交
响乐，由近及远地传播开来。你
看，“童心向党，筑梦成长”八个
大字在鲜红色的背景屏幕上熠
熠生辉。身着盛装的女主持人带
着几位神采奕奕的小主持人走上
舞台……告诉你吧，正在进行的是
市媒体中心成长乐园献礼中国共
产党成立100周年的文艺汇演。

第一个节目是经贸小学选送
的舞蹈《拳速激情》，同学们个个生
龙活虎，拳法刚劲有力，有着力拔
山兮气盖世的气势。接下来，参加
朗诵《王二小》的演员们声情并茂
地为我们再现并且重温了小英雄

王二小的感人事迹。听到王二小
被敌人杀害的那一段，我的眼泪不
禁在眼眶里打转儿。《英雄》《守岛
人，王继才》《大写的中国》……每
一个节目都无比精彩，表演者铿锵
激昂，聆听者热血澎湃，是啊，正因
为有了无数的英雄和先烈们前仆
后继、不怕牺牲，才有了我们今天
的美好生活啊！

“下面有请小记者吴博睿、徐
爽和王宇峰表演民乐联奏《渔舟
唱晚》《红星歌》《不忘初心》。”主
持人报完幕，等了好久的我们终
于要上台了，我在心里一个劲地
为自己加油打气。当聚光灯照向
我时，背后大屏幕上出现了一颗

硕大的、闪着光芒的红五星，我深
吸一口气，忐忑的心平静下来，那
首熟悉的《红星歌》从我的中阮弦
上缓缓流淌出来，荡漾在整个演
出大厅。“红星闪闪放光芒，红星
闪闪暖胸怀……”红星闪闪是我
们坚定的信念，这耳熟能详的经
典旋律，一直激励着我们成长，这
红色基因和英雄精神更是代代相
传、历久弥坚！

演出圆满结束，而我的心情
久久不能平静，英雄们的大无畏
精神激励着我。百年仍是少年，
奋斗正青春，我们要不畏艰难，砥
砺前行，为祖国建设贡献自己的
力量！

精彩的文艺汇演
□城厢镇第一小学 四（2）班 徐爽

我一直向往能去玩一次漂流，可以一边漂流在
山涧之中，一边欣赏身边的自然美景，回归自然，好
不惬意。今年暑假，我终于有机会和我的好朋友添
添，在各自妈妈的陪伴下，前往宜兴张公洞漂流游
玩。这一次的漂流真是刺激、惊险、妙趣横生！

时值盛夏，前来游玩的游客络绎不绝。据说，漂
流路程长达1500米，真是令人兴奋不已。我们四人
排着长队来到了漂流艇前，穿上雨衣，乘上漂流艇。
椭圆形的漂流艇承载着我和妈妈随波前行。我们的
漂流之旅就这样开始了。

漂流艇缓缓地向前移动着，两边的景色美不胜
收。我本以为漂流艇的速度就是这么缓慢的，突然，

“咣”的一声，漂流艇开始飞快地往下冲。此时，尖叫
声此起彼伏，添添在我们身后吓得惊叫连连，我也紧
张地闭上了眼睛。漂流艇飞速行驶了几十米后，穿
过一个树洞，速度又开始慢了下来。我们晃悠悠地
漂到了一个小亭子前，那里有位老爷爷举着相机按
下了快门，拍下了正在哈哈大笑的我们。

我们驶离亭子后，漂流艇的速度又逐渐快了起
来。忽然，我的眼前出现了一块岩石，漂流艇一下
子撞了上去，水花飞溅，直扑我的脸。幸亏我们穿
了雨衣，不然就要被淋成落汤鸡了！说笑间，我们
来到了一个又长又黑的隧道。添添在隧道里学鬼
叫，吓得我起了一身鸡皮疙瘩。过了好一会儿，眼前
渐渐亮了起来，我们来到了终点，但我的心还在怦怦
跳着！

欢声笑语中，我们结束了这次乐趣无穷的漂
流。我们在漂流中赏景，在赏景中漂流，真是让人意
犹未尽啊！

张公洞漂流记
□朱棣文小学 四（4）班 顾周然

我的心爱之物
□朱棣文小学 四（4）班 朱韵好

火红的七月
□高新区第四小学 五（4）班 吴博睿

角落
□朱棣文小学 六（1）班

陆虹冰 “学党史颂党恩”采访老党员
□市实验小学 六（3）班 高屹

她，真美
□朱棣文小学 四（7）班 毛心罗


