
我家是个欢乐的“动物园”，里面住着黄羊爸
爸、兔子妈妈，还有小猪我。

爸爸是一只“黄羊”，篮球场上的他跑得快、跳
得高，身手敏捷，你看他闪电般绕过一名防守队员，
双手把球高高举起，向上一跃，把球准确无误地投
进了篮筐。生活中的他也是一只“黄羊”，适应能力
极强，不管到哪里出差，环境多恶劣，他都安之若
素。

妈妈是一只“兔子”，她看上去很温和，但实际
上是一只观察能力强且严厉的“兔子”。我稍微做
一点点坏事，就会被她发现。比如这次期末考试之
前，她让我先写好作业再看课外书。我趁她在烧饭
的时候，偷偷地看了一会儿课外书，不过还是被妈
妈发现了，她站在房间门口厉声地批评道：“怎么又
看课外书了？你作业都写完了吗？你真的是太不
让人省心了！”哎，我真想知道，她是怎么发现的。

我就是一头爱吃爱睡的小懒猪，每天放学回到
家看到什么都好吃，感觉自己能吃下一头牛。晚饭
要吃上满满两大碗，还意犹未尽呢。每个上学的早
上，我都是被妈妈从睡梦中拉起来的，我特别想再
睡一会儿，妈妈一直说我是个小懒猪。

这就是我家，一个欢乐的“动物园”，随时欢迎
你来参观。

欢乐的“动物园”
□高新区第四小学 三（2）班 郑宇
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我学会了蛙泳我学会了蛙泳
□朱棣文小学 三（7）史若琳
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炎热的暑假到了，有的同学想去水
上乐园冲浪，有的同学想去海边捡贝
壳，而我想去游泳馆学蛙泳，掌握一项
基本技能。爸爸妈妈非常赞同我的想
法，于是给我报名参加了一期游泳培训
班。

第一天，我怀着无比喜悦的心情，
背着装满游泳装备的小背包，在爸爸妈
妈的陪伴下来到世纪苑游泳馆报名。
没想到，我的同班同学符雅珍也和我同
一期学习游泳。而负责教学的教练则
是游泳馆里小有名气的姜教练。

“学习游泳，先从最基本的泳姿——
蛙泳开始，而学习蛙泳要先掌握最基础
的动作要领——水中憋气和漂浮。”姜

教练站在泳池中一边说，一边拿起身旁
的浮板让我练习动作。我接过浮板，双
手伸直抓在浮板尾部的两端，两脚离开
池底，深吸一口气将头埋在水里憋气，
几秒后抬头吐气并吸气，一直保持这个
动作，扶着浮板慢悠悠地漂了几个来
回。过了一会儿，姜教练把我叫住，说
道：“史若琳，憋气和漂浮的动作，你已
经练得很熟练了，明天我们学习蹬腿动
作。”

第二天，姜教练给我讲解了蹬腿动
作要领：“收、翻、蹬、夹，是蛙泳蹬腿的
基本动作，在练习的时候要特别注意，
万一做得不到位就游不快、游不远。”我
按照姜教练教的蹬腿动作要领，在水里

认真练习起来。起初由于蹬腿动作做
得不够标准，我接连呛了几口水，感觉
快透不过气来，但是我并没有放弃，仍
然坚持反复练习蹬腿动作，直到动作熟
练不再呛水。“划手抬头腿不动，收手收
腿又翻脚，伸手低头再蹬腿，手脚并拢
漂一会儿。”姜教练提醒我学蛙泳还要
注意手腿配合好。

第三天，姜教练开始给我讲解蛙泳
换气的动作要领：“划水抬头吸气，伸手
低头吐气。”我站在水池一侧，认真反复
练习换气动作。掌握换气要领后，我就
试着将我三天来所掌握的蛙泳动作连
贯在一起进行练习。经过我的不懈努
力，到第五天的时候，我的蛙泳动作练

习得越来越熟练顺畅，姜教练就带着我
到深水区进行蛙泳试游。虽然我的蛙
泳动作比不上姜教练那般娴熟自得，但
是我也能像一只小青蛙那样在水里自
由自在地游来游去了。

为了巩固我的蛙泳动作，培训班结
束后，爸爸特意为我办了一张月卡，让我
每天下午和同学王新月一起跟着她的爷
爷在深水区游泳。经过王新月爷爷的耐
心指导，我的蛙泳动作更加标准、更加娴
熟，我在水里游得更轻松、更畅快了。

学习蛙泳，虽然很艰辛，但在学会
的同时，也让我明白了一个道理：坚持
就是胜利！无论学什么，都要有持之以
恒的信心和顽强拼搏的毅力。

放暑假了，暑假给我带来欢乐
之余，我心中有一丝念想，一张张面
孔浮现在我的眼前。朋友们，正因
为有你们的陪伴，我的小学生涯才
如此快乐。

“老头子”
我们班有个“老头子”，他就是

我们的老班长。“老头子”长得又黑
又瘦，小小年纪脸上就带着严肃的
神情，让人觉得他古板极了。“老头
子”不仅长得古板严肃，行为习惯也
似一个老头儿。每当下课，我们总
是在教室外蹦蹦跳跳，而他，不是在
座位上闭目养神，就是坐在座位上
慢条斯理地和同学讲大道理，要让
他走出教室和我们一起玩，很难做
到。

“橙子”
此人姓橙，总喜欢穿橙黄色的

衣服，所以人称“橙子”。下课的时
候，那个拿着笔盒上蹿下跳的人便
是他。他刚“盗”走“老头子”的笔
盒，看“老头子”不为所动，又在我的
课桌上跳起舞来，真是拿他毫无办
法。但是你要是认为他不学无术，
那就错了，他的英语水平绝对高，单
词量已达到初中水平，英语考试如
有人得满分，那必定有他。

“时尚女孩”
这个女孩长得又高又瘦，鼻梁

高挺，明眸皓齿。她穿着时尚，是谁
呢？她是我们班的小朱。从小朱的
言语中，总是能蹦出一些新名词:洛
丽塔、JK、汉服、三坑文化……本季
流行服饰、流行发饰她基本都有，新
出的电影、国内外的动漫她更是了
如指掌，她引领了我们班女生的潮
流，总会给我们的朋友圈带来新风
潮。她就是妈妈说的Z世代的代表
人物。

我很幸福，也很满足，朋友圈里
有严肃但不失幽默的“老头子”，有
顽皮不失智慧的“橙子”，还有能为
我们带来新事物的小朱，我希望我
们永远是朋友，也愿朋友圈永远有
欢笑。

厌倦了城市的“快生活”，被事务缠得脱不了
身，你不妨来茶馆品茶，感受一下生活的韵味。

茶馆是个幽静而充满雅韵的地方。它的大门
总是半掩着，既代表欢迎客人的到来，又能阻挡外
界嘈杂而令人心烦的噪音。走进茶馆，一股股清香
扑面而来，与香气同在的，还有那优美中带着一丝
哀意的古琴声，令人心旷神怡。

入座，泡茶。选一种你喜欢的茶，再往盖碗里
倒上热水，看见茶叶在盖碗里“翻腾怒吼”，你感到
心情无比舒畅，茶叶为了你，献出了自己。一瞬间，
你的心中只剩下这浓厚的清香之气，装不下任何烦
恼了。世人都说，酒能消愁，可茶又如何不能？其
实，茶不但能消除你的烦恼，还多了一份宁静的情
调。

品茶。品茶一般分为三种情况：第一种——独
赏。一个人独自沉浸在茶的香气中回忆往事，过去
的一幕幕景象，心中的杂念却消失在这一杯一杯越
来越淡的茶中。第二种——与友同赏。与自己的
挚友一起品尝，讨论着最近家中或工作上的事，你
的快乐便会加倍，不仅如此，随着茶壶里的水慢慢
变少，再是第二壶、第三壶……茶水渐渐地变淡
了，可大家的友情却慢慢地变得浓厚了，更尽兴
了。第三种——多人聚会。儿时的某个班级的学
生都已长大成人，步入社会了，还是以前的班干部
组织，大家聊聊天、品品茶，甚至玩会儿桌游也
行。整个氛围轻松愉快，茶成了锦上的花，可却在
缓缓变淡。

茶呀茶，你为别人抹去烦恼、抹去忧愁，使别人
快乐倍增。可你却在默默变淡，正是你的付出让
大家得到了快乐。人生如茶，只有付出，才有收获。

茶
□朱棣文小学 四（7）班 毛心罗

一朵杏花满意的是它那迷人的
芳香，一只蝴蝶满意的是它那美丽
的舞姿，一条小溪满意的是它那潺
潺的细流……

轰隆隆，一道闪电划过天空，打
破了蓝天的美好，大朵的乌云如同
打翻的浓墨在和人们生着闷气。雨
水一盆一盆地往下浇，我打着伞，飞
快地冲向公交站台，上了公交车。

公交车上人很多，我好不容易
在角落里发现一个空位。窗户上的
雨水不断顺着玻璃往下流淌，天空
中乌蒙蒙的一片，狂风怒吼着，闪电
也在发脾气，不断打破大地的沉默。

公交车在道路上艰难地前行
着，路面上的积水几乎没过小腿，溅

起一朵朵水花，那波澜也在道路上
氤氲开来。

公交车逐渐放慢速度到站，前
后车门同时打开，这时有一位老奶
奶步履蹒跚地走上了车，车上的位
置已经坐满了，但是没有人给老奶
奶让座。我环顾四周，看到所有人
都低着头看着手机，于是鼓足勇气，
拎起沉重的书包，对老奶奶说：“奶
奶，您坐这儿吧，小心别摔了。”这时
很多人望向我，张大了嘴巴，给我竖
起了大拇指。老奶奶很欣慰地说：

“谢谢你啊，小妹妹，好人一生平
安。”我也笑了。

我紧紧地抓着门边的扶手，天
空逐渐变得明亮，雨也逐渐变小，金

灿灿的阳光洒向大地，天边一弯彩
虹格外明亮耀眼，那七色的弧线如
同一张笑脸，格外美丽，这也许是
对我的肯定，亦或是对我的赞美
吧！

公交车到站了，我走下车，呼吸
着新鲜的空气，蓝天有了白云的映
衬显得格外美丽。我们不需要做什
么惊天动地的好事，也不需要创下
什么丰功伟绩，只要做一件自己觉
得满意，并且世人所推崇的事就已
经很好了。

远方的金山上光芒照耀着四
方，在新的一天里，做自己满意的
事，对自己满意，相信明天会更美
好！

对自己满意
□朱棣文小学 六（1）班 陆虹冰

春天来了！
春天来了，小朋友们

脱掉了厚厚的棉袄，换上
了新的春衣，可快乐了。
他们在田野中嬉戏，真像
一群群快乐的小鸟。

春天来了，小花从树
上探出头来，那是春天的
眼睛吗？真美啊!

春天来了，小草一根
根地长出来了，绿油油的，
那是春天的眉毛吗？

春天来了，小树苗长
高了，空气更新鲜了。你
看那树叶真绿啊，仿佛绿
得要滴下来了一样。

春天来了，蝴蝶在花
丛中飞来飞去，就像一个
个小女孩在翩翩起舞。

春天处处都是勃勃生
机。

我最想去海边过暑假，因为我想享受炎炎夏日
中的一丝清凉。

假如我到了海边，我会看到一碧如洗的天空，
像棉花糖一样雪白的云朵。当然，我还会看到碧蓝
的大海和高大笔直的椰子树。如果可以，我会爬到
椰子树上，摘下一个又圆又大的椰子，在椰子上开
一个洞，然后吮吸它的汁水。

假如我到了海边，我会穿上泳衣跳入海中，与
鱼儿共舞、与虾儿嬉戏，与它们开派对一定非常新
奇，海边的生活可太有趣了。假如我到了海边，我
会在早晨的时候，来到沙滩上捡拾那些被海水冲上
岸的贝壳和海螺，把它们珍藏起来。

假如我到了海边，我会坐着海上摩托，在大海
中享受着它带来的刺激。“哗哗哗”，海浪向我扑来，
把我的衣服都弄湿了，不过我还是特别开心。

我真希望我能到海边过暑假！

假如我去海边过暑假
□经贸小学 三（3）班 吴姝蒙

毅力乃成功之本，是一种韧劲、一
种积累。荀子有云：锲而舍之，朽木不
折；锲而不舍，金石可镂。毅力的表现
往往是一个人在某件事上所展示的惊
人的力量，这种力量就叫做坚持。

这个暑假，每周一到周五的下午一
点到四点，我都需要独自坐公交去学校
参加手球训练。在烈日下经过长达三
个小时的训练后，我就像从水里捞出来
的一样，坐着公交车回家。妈妈看着我
晒得黝黑的脸庞，心疼地问道：“还要坚
持去训练吗？”我毫不犹豫地回答：“要！
我很喜欢训练！”没错，在这魔鬼般的训

练中，我体会到了不一样的乐趣。
每天的训练强度是非常高的。我

们要先练习传球打门，再进行比赛抢断
球，这样的练习每天至少要经历二十
次，然后才能开始打比赛。每一次训练
时，大家都对最后的比赛非常期待。所
以我们都咬紧牙关坚持着之前的训练，
从不懈怠。

就在昨天，我在练习传球的时候，
不小心把脚扭伤了。我只能沮丧地坐
在一边看其他队员打比赛。场上比分
变成8比9，眼看我们队就要输了，我急
忙冲到教练面前：“教练，我脚不痛了，

我可以上场吗？”教练点了点头，示意我
上场。我就像离弦的箭一样冲到了九
米线前，队友把球传给了我，我三步打
门，进球了！比分变成9比9了，队员们
都欢呼起来。此时，我的脚踝越来越
痛，我皱了下眉头，继续在赛场上跑了
起来。就在这时，我眼睁睁地看着队员
传球失误，而对方将要运球打门，我顾
不上疼痛，飞快地冲了过去，从对方手
里抢下球。就在我要打门时，对方的一
个女生赶上了我，想从我手里夺下球。
而此时的我，脚踝痛得根本跑不快。我
开始灵活躲避，对方没抢到球，却把我

绊倒在地。我重重地摔在了地上，感到
手臂剧烈的疼痛。就在那千钧一发之
际，我使出最后一点力气，将球扔进了
球门。我们胜利了！队员们簇拥过来，
把我扶了起来，不停地为我鼓着掌：“好
样的，幸亏你坚持住了！你就是我们队
的英雄。”手臂和脚踝的疼痛，早已被我
抛到九霄云外。

“坚持”是多么动听的字眼，是多么
崇高的字眼，是多么珍贵的品质啊！我
是那么喜欢你，敬仰你。我们无法改变
客观环境，但我们可以选择生活态度。
所以，我选择了你——坚持。

坚持最珍贵
□朱棣文小学 四（4）班 顾周然

晒晒
我的朋友圈

□经贸小学 五（6）班 章梦泽

春天真美啊
□经贸小学 二（9）班 徐梓萱


