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广告

“网红”款 >>>

巧克力脆皮雪糕

“咔”，咬碎脆皮的声音在耳边
轻轻响起，口中随之而来的是巧克
力脆皮和内馅融合在一起的双重滋
味，浓郁顺滑的口感在味蕾绽放，这
是夏天带来的欢愉。只是商店里脆
皮巧克力雪糕10块钱左右一根的
高价总让人吃得不够尽兴。干脆自
己在家开动双手，让欢愉尽情延续。

食材准备：黑巧克力260克、牛
奶 40 克、淡奶油 200 克、细砂糖 35
克

制作步骤：
1. 先取 60 克黑巧克力和牛奶

混在一起，加热至融化，放在一旁备
用。

2. 将细砂糖倒入淡奶油中，用
打蛋器打发至能呈现出纹理状态即
可。

3.将一旁备用的巧克力牛奶混
合物倒入打发好的淡奶油中，搅拌
均匀，并盛入模具，插好木棍。这款
雪糕口感较为浓稠，装模具的时候
可以轻震几下，将雪糕糊中的小气
泡震出，并使表面平整。然后冷冻
至少2小时以上。

4.接下来要制作脆皮酱。将剩
余的200克黑巧克力加50克黄油放
入锅中加热或隔水加热至融化，可
加入适量坚果碎丰富口感。

5. 将冷冻好的雪糕脱模，在融
化的脆皮酱中滚上一圈，裹上巧克

力酱的雪糕可插在泡沫盒上晾干。

特浓款 >>>

奶砖雪糕

口感相似，奶砖雪糕的制作过
程与脆皮巧克力雪糕的制作过程很
相近。浓郁的口感使奶砖拥有一批

“铁粉”，更有不少网友提出“奶砖＋
美式咖啡”“奶砖＋乌龙茶”“奶砖＋
抹茶粉”等各种搭配吃法。不管是美
味“新大陆”，还是各种猎奇“黑暗料
理”，还等你做了奶砖后一一点评。

食材准备：牛奶200克、玉米淀
粉 15 克、淡奶油 200 克、细砂糖 35
克

制作步骤：
1. 先取 50 克牛奶和 15 克玉米

淀粉，搅匀备用。
2.奶浆制作：取150克牛奶，中

小火加热，起泡后转小火，并加入刚
才搅匀备用的牛奶淀粉，搅拌至粘
稠状态即可。

3. 将细砂糖倒入淡奶油中，用
打蛋器打发至能呈现出纹理状态。
随后加入奶浆，继续打发约 10 秒。
既而装入模具冷冻，大功告成。这
款雪糕口感更浓郁，可适当减少细
砂糖的量，加入炼乳。

怀旧款 >>>

绿豆冰棒

稍年长的人可能不喜欢吃目前
市面上各种新奇口味的冰激淋，但

面对一根绿豆冰棒，大多都无法拒
绝。对于80、90后来说，小时候夏
天放学回家的路上，十有八九叼着
一根绿豆冰棒。若想吃到豆子的颗
粒感，那煮的时间就短些。若是喜
欢沙沙的口感，就把豆子彻底煮烂，
滤掉壳，冷冻后将会是一整根豆沙
冰棒。

食材准备：绿豆、白砂糖、水
制作步骤：
1. 煮绿豆汤，甜度根据个人喜

好，冷却后倒入模具，放入冷冻室。
2. 凝结至冰沙状态后取出，插

入木棍再冰冻约1.5小时。

强 辉 大 理 石 瓷 砖 450mm ×
900mmMini 款自上市以来，以其
7.5mm厚度的轻薄身量、0.02%的“双
零”吸水高标准、5级国标硬度的优
势，广受市场的追捧。

低吸水真纹理：吸水率仅0.02%，
实现“双零”这一瓷质砖高标准要求，
品质过硬、纹理清晰、逼真自然；超轻
巧易施工：产品厚度7.5mm，身材轻
巧，硬度达国家标准5级，上墙下地均
适用，刷上背胶直接铺贴；多花色质
感强：不同色系不同纹理的主砖配
砖，砖面光泽度涵盖80°中光、30°
柔光和15°细腻微光，质感丰富，表
现力强；免切割随意搭：尺寸合理，无
需额外加工，轻松设计巧妙搭配，无
惧材料浪费。

地址：之江国际家居博览中心主
馆12号

世友地板“唯有灰”系列自上市以
来，融入高级灰色美学，开辟时尚家装
新域，为年轻人装修带来了一场全新
的风潮之旅。

世友地板太仓店的负责人介绍，
世友“唯有灰”系列地板一脉传承“世
友质量”，精研每道工序，以仿古工艺
孜孜打磨，木纹起伏有致，疏密相间，
通透清晰，立体层次感丰富，充分展现
了木材的自然之美。同时，采用15～
20度柔光工艺，视觉柔和不刺激。运
用微拉丝工艺，描摹木材细腻的岁月
痕迹，细腻入微的设计，让空间变得静
谧曼妙、自然摩登。此外，超强渗透力
和吸附力的健康环保UV漆，带来更
好的漆面透底性和平整度，即使硬物
刮擦，无惧漆膜剥落。

地址：月星家居3号楼203-205

给家里的木地板给家里的木地板““擦擦汗擦擦汗””

世友地板>>>
“唯有灰”系列

自然时尚

强辉陶瓷>>>
Mini款大理石

受欢迎

为进一步提升食品生产企业
的食品安全风险管控能力，近
日，市市场监管局沙溪分局采取
了多项行之有效的措施，对辖区
内食品生产企业开展集中监督
检查。

一是合理计划，稳步落实。根
据辖区内食品生产企业分布、品种
分类制定检查计划，结合各类食品
审查审核、投诉举报、年度检查等
专项工作来落实检查任务。截至
目前，已经完成25家食品生产企业
的巡查。

二是明确标准，严格检查。执

法人员对照《食品生产日常监督检
查要点表》，结合条线相关要求、上
年度监督情况、投诉举报、食品审
查相关规定，对企业生产环境条
件、进货查验结果、生产过程控制、
产品检验、贮存及交付、不合格品
管理、从业人员管理、食品安全事
故处置等方面进行严格检查。针
对检查过程中发现的问题，及时提
出整改意见，确保不发生食品安全
事故，对3家涉及关键项不符合要
求的生产企业责令停产，要求其整
改到位后再复产。

三是跟踪整改，落地生根。针

对检查中各企业存在的原料索证
索票不齐全、食品添加剂管理不合
规定、生产现场工艺布局变动、标
签标示不规范等共性问题，执法人
员根据整改难易程度，要求企业限
期整改，同时对其提交的整改材
料进行审核并存档，对其再次进
行现场检查，确保整改措施落到
实处。

四是及时总结，注重引导。及
时总结检查中发现的问题，积极向
企业宣传好的做法以及相关法律
法规，督促企业落实食品安全主体
责任，引导企业科学管理。

全力护航
中考期间食品安全

6月17日~6月19日，2021年苏州初中毕业暨高中阶
段招生考试举行，市市场监管局高新区分局辖区内设有实
验中学、高新区中学、陆渡中学和良辅中学4个考点。该分
局高度重视，多措并举，全力做好中考期间餐饮保障工作。

高新区分局联合市局食品经营科对上述考点的食堂供
餐进行了为期3天的食品安全保障，共出动执法人员24人
次，提出整改意见7条，保障了12餐次6480人次的用餐安
全。对巡查中发现的问题，当场要求学校食堂进行整改，发
现一处整改一处。在执法人员和各学校食堂工作人员的共
同努力下，顺利完成了此次中考餐饮服务工作，未发生任何
食品安全事故。

“五常法”管理
走进学校食堂

学校食堂食品安全关乎广大师生的身心健康。在暑期
即将来临之际，市市场监管局双凤分局对辖区内的学校及
养老机构食堂开展了“五常法”管理现场培训会。

据了解，“五常法”管理模式有利于加强中小学校食堂
的管理。目前双凤分局辖区内共有食堂“五常法”示范单位
1家、达标单位3家。民办学校食堂并未开展“五常法”管
理，但是这些学校食堂均有开展此管理模式的想法。此次
培训会在“五常法”示范单位新湖小学进行，辖区内8家学
校幼儿园负责人及1家养老机构负责人参会。会上，双凤
分局工作人员介绍了“五常法”的具体实施措施以及辖区内
实施的食堂情况。新湖小学相关负责人介绍了该校食堂实
施“五常法”管理的过程及要点，并带领与会人员现场参观
了学校食堂情况。

此次食堂“五常法”培训会通过现场参观和开展座谈会
相结合的方式进行，一方面促进了已通过“五常法”验收的
单位进一步提高管理水平，另一方面对尚未通过的单位起
到了引导和示范作用，力争辖区内学校及养老机构食堂及
早、全面实行“五常法”管理。

线上+线下
保障网络餐饮食品安全
江苏省食品安全宣传周活动于6月22日启动，为引导

从业人员守法经营意识，提升食品安全管理水平，市市场监
管局港区分局、浮桥镇食安办、浮桥社区联合开展网络餐饮
服务者集中检查和守法宣传活动。

此次行动选取了美团、饿了么等网络食品销售平台上
订餐数量大、人气排名靠前、群众关注度较高的重点商户进
行突击检查。重点检查网上公示信息与实体店是否一致、
是否存在超范围经营、从业人员是否取得健康证明、环境卫
生是否符合食品安全要求，以及食品原料是否存在过期或
变质等问题，共检查10家商户，其中，发现从业人员无健康
证、食品贮存冰箱的温度未达要求、防蝇纱窗破损等18个
问题，现场完成整改3处，下达监督意见书7份。

在检查的同时，工作人员积极开展食品安全指导，宣传
《食品安全法》《餐饮服务食品安全操作规范》等法律法规，
指导经营者落实各项整改措施，引导从业人员学法知法、守
法经营，并向来往群众散发宣传资料，宣传普及食品安全知
识，引导安全饮食、依法维权。

下阶段，港区分局将督促商户及时完成问题整改，继续
开展联合检查行动，不定期、多频次开展突击检查，做好核
查处置，切实提升网络餐饮食品安全管理水平。

严把“源头关”
食品生产企业接受“体检”

进入夏季，空气闷热潮湿，这
对家中的木地板来说是个严峻的
考验。因为这很容易引起木地板
变形、开裂和褪色。那么，夏日炎
炎，木地板该如何保养呢？记者就
此采访了一位从事木地板行业多
年的业内人士。

关 键 词 一：防晒避暑

夏日炎炎，业主们出门都会注
意给自己涂上防晒产品防止被晒
伤，殊不知，家中的木地板跟我们
一样，也需要防晒。在高温曝晒
下，木地板容易收缩、缝隙增大。
长期的阳光直射，尤其是靠近阳
台、窗边的地面，更容易出现开裂、
油漆脱落等现象。

业内人士表示，夏日木地板也
要“避暑”。在正午的时候，适当地
拉起窗帘进行遮挡，可以避免因曝
晒对地板造成的伤害。要经常开
窗通风，并使用空调等降温手段，
防止因温度过高而引起地板变
形。空调尽量不要直接对着地板
吹，否则会增加地板水分的流失。
遇到持续的晴热高温，空气可能变
得非常干燥，这时候就需要采用一
些办法给室内加湿，防止地板因水
分流失产生缝隙、开裂等现象。

关 键 词 二：防潮防湿

水汽是木地板的大敌，即使是
吸水性能最好的木材，也经不起与
水的长期接触，这会影响地板的使

用寿命。因此，在湿热的夏季，防
潮防湿必须及时。

夏季干湿交替的天气，需要我
们经常开窗通风，调节室内的温度
和湿度。尤其是在长期空置的房
间，木地板更容易因湿气过重，导
致起拱、卷边等现象，需要定期检查
及通风。在湿气过重的房屋，还可
以使用木炭、除湿器、防潮膜等来降
低室内湿度。另外，夏季拖地一定
要注意控水，一般的清洁尽量使用
干抹布来完成，定期护理打蜡，如果
非要用水清洁拖地，之后也要及时
打开门窗，让地板上的水渍尽快干
燥，必要时可用空调等进行除湿。

关 键 词 三：日常保养

实木地板在日常清洁中使用拧
干棉拖把擦拭即可，如遇顽固污渍，
应使用中性清洁溶剂擦拭后再用拧
干的棉拖把擦拭。强化木地板的清
洁保养相对比较简单。清洁时应用
不滴水的潮湿拖布拖地，适当增大
地表湿度，能够有效避免地板产生
缝隙和开裂。出现油腻、污迹时，
用布沾清洁剂擦拭即可。

如果发现有灰尘或沙砾，应及
时吸尘、清扫，不宜用潮湿的抹布
和拖把处理，其间裹着的灰砾容易
造成地板漆膜表面磨损，产生划
痕。为地板打蜡可以起到防潮、防
损伤、增加表面光洁度以及方便清
洁等作用，但打蜡次数不宜频繁，
过度容易导致蜡垢蜡层叠加，对木
地板造成一定损害。

DIYDIY冰棒冰棒,,炎炎夏日给自己降降温炎炎夏日给自己降降温

炎炎夏日，来一根透心凉的冰棍真的是无限享受。然而，望

着商店里一冰柜的冰棒，脑中有时会浮现这些问题：“这根冰棒安

全吗？”“添加剂是不是很多？”“一根冰棒可能有一顿饭的热量

吧？”……与其站在冰柜前思虑，倒不如自己在家动手制作。本期

来教大家自制几款冰棒、雪糕。


