
为了迎接一年一度的端午节，上
周日，市融媒体中心的小记者们在庐
香文化生活体验馆参加了一次包粽
子活动，我和我的好朋友添添、跳跳
也参与其中。

包粽子前，一位阿姨给我们讲了
健康饮食的重要性。只见她笑嘻嘻
地问道：“哪个小朋友知道什么是健
康呀？”小记者们纷纷举起了手，有的
说，健康就是没有任何疾病；有的说，
健康就是身体好；有的说，健康就是
能拥有长久的生命……大家热烈地
讨论着，体验馆内好不热闹。那位阿
姨说道，为了健康，她还专门去上海
学习了饮食方面的知识，了解怎样才
能一直保持健康。

阿姨讲完后，我们就要开始包粽
子啦。一位和蔼可亲的奶奶给我们
示范了一遍包粽子的步骤。我认真
仔细地观察着、揣摩着，记住每一步
的要领。奶奶示范完，我胸有成竹地
拿起三片粽叶叠放在一起，再用食指
和中指一夹一卷，嘿，还真像模像
样。接着就可以放料了。我挖了一
勺白米，放了一点儿红豆，还放了一
颗红枣，再用白米给红枣盖个“被
子”，接着拿一片粽叶给它封口，最后
用线一圈一圈缠住，打个结，一个可
爱的粽子就出现在我的手中了。没
想到第一次包粽子我就能包得这么
好，心里甭提有多高兴了。

店里的员工们煮了一些粽子给
我们吃，我尝了一口，哇，那红枣软
烂无比，糯米更是香甜软糯。体验
馆内飘荡着粽子的香味，令人垂涎
欲滴，我一口气吃了两个还觉得不
过瘾呢！

今天真是收获满满的一天呀！
我不仅学到了保持健康的小知识，还
学会了包粽子，更品尝了美味的粽
子，那味道真是令人回味无穷啊！

端午包粽子小记
□港口开发区第一小学 五（1）班

肖陈熙

自古以来，端午节就有划龙舟和
吃粽子的传统，大家知不知道，端午节
的另一个习俗就是佩戴香囊，佩戴香
囊有辟邪驱瘟的意思。为了更好地了
解和感受这个传统节日，我参加了市
融媒体中心小记者团举办的香囊DIY
活动。

那天，我和同学刚到华联天地5
楼，就看到老师正在给大家发做香囊
的针线包，还有一块小花布和一个香
料包。

我第一次拿起针线做手工，一切
都是那么的新奇，调皮的线怎么也不
肯乖乖地穿过针眼，边上的妈妈替我
着急，帮助我穿好针、打好结。动手缝

的时候，我按照老师的方法，将布的反
面朝外，并且对折，将流苏的顶端藏在
布里，开始缝制，一上一下、一进一
出。妈妈在一旁提醒道：“走针尽量密
集，不然香囊会漏的。”我依样画葫芦
一戳一顶地重复着，心里在想，这可比
穿针简单多了，于是我大意起来，竟走
了神，呀，这针缝错了，方向反了。妈
妈将线一回，再一次解救了我。哇
喔！我都有点崇拜妈妈了。我也从刚
开始的不熟练到后来的得心应手，还
受到了老师的表扬，心里别提多开心
了！没多久，大半部分就缝好了，只留
了一个口子。

接下来是最令我享受的一个过

程。我将布翻了个身，带有可爱图案
的一面就露了出来，我刚打开香料包，
艾草的清香就扑鼻而来，我情不自禁
地将艾草放在鼻子下深深地吸了口
气，陶醉其中。陶醉过后，我将缺口的
边卷到里面，再对角缝起来，有了前面
的基础，这次很顺利地就完成了。最
后，我还给香囊缝上了吊坠，好了，我
的香囊大功告成了！妈妈和老师见了
我的香囊，赞不绝口。

这是我第一次做香囊，虽然缝得
不是很平整，样子也不是特别美观，但
这是我亲手做的，在我心中就是最美
的。感谢这次小记者团的活动，真是
一次特殊的体验！

第一次做香囊
□经贸小学 四（2）班 曹筝

粽子是端午节的节日食品，传说
是为祭投江的屈原而发明的，是中国
历史上迄今为止文化积淀最深厚的传
统食品。为了让我们感受传统文化，
体验包粽子的乐趣，市融媒体中心小
记者团精心组织了“喜迎端午节欢乐

‘粽’动员”活动。
6月13日，天空中下着小雨，虽然

天气不给力，但丝毫没影响到我愉悦
的心情。因为地点并不是很熟悉，所
以我和老妈早早地吃完午饭，提前出
发前往活动地点：庐香文化生活体验
馆。果不其然，导航把我们带进了一
个老小区，车子刚开进去，老妈就发现
不对劲，费了好大的力气拐出来后，老

妈再次凭着直觉加导航
顺利到达了目的地。我

们是第一个到达的
家庭，小记者团的

老师已经早早
地等候在那里
了。早起的鸟

儿有虫吃，趁着小伙伴们还没来，体验
馆的阿姨特许我进厨房参观阿婆和阿
姨包粽子，也算是特有的福利，多饱一
会儿眼福，为接下来亲自动手多多积
累经验。

等小伙伴们到齐后，我们的活动
就正式开始了。首先由体验馆的金老
师为我们讲解健康饮食的各种知识。
我们在听讲与互动中了解了很多食物
的营养结构，知道了每天怎么样饮食
才能让身体更健康。

知识讲座结束后，本次活动的重
头戏——包粽子就开始了。庐香文化
生活体验馆的老师亲自为我们演示了
粽子的各种包法，我选择了我觉得最
简单的三角粽。不过，真的是一看就
会，一做就废。我照着老师的样子，拿
起四片粽叶，把它们依次叠在一起，然
后卷成一个小圆锥。可是我发现，我
的小圆锥和老师的小圆锥根本
不是一个样子，不管怎么卷都不
行。我只好再次向老师请教，原

来卷圆锥是有学问的，手法、捏法都有
讲究，经过不懈努力，我总算卷出了一
个像样的圆锥。我迫不及待地将红
豆、红枣和陈皮放进卷好的粽叶里，然
后把上面的粽叶折下来，绕着圆锥卷
一卷后拉紧，再也腾不出第三只手了，
我只好请求老妈帮忙。老妈用绳子把
它左三圈右三圈捆了起来，等老妈打
完最后一个结，我心里的一块石头才
落地，总算是包好了我人生中的第一
个粽子。

活动结束后，我们把包好的粽子
带回家煮着吃，虽然每个粽子都是奇
形怪状的，可味道出奇的香糯，一直甜
到了心里。

美味的粽子
——记小记者团喜迎端午节欢乐“粽”动员活动

□市实验小学 四（3）班 罗童钰
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我有一个会变脸的妈妈，这是怎么回事呢？
妈妈是个非常热爱生活的人，脸上总是挂着灿

烂的笑容。她喜欢读书、养花、养鱼，也很愿意帮助
别人。可是她还爱“撒谎”，凡是我爱吃的东西，她都
说：“不爱吃。”这还不算什么，妈妈的变脸神功大多
数用在了我身上。你看，她眉宇之间有条明显的皱
纹，就是变脸生气时皱眉弄的。

有一次，我写作业遇到几个不会写的字，查字典
耽误了很长时间，妈妈不知道，以为我又不专心学
习，便皱起眉头，脸上顿时乌云密布，随即开启了“暴
风雨”模式：“你怎么回事儿？怎么又不专心？学习
态度要端正，你知不知道……”唉，我无奈地叹了口
气，连忙动起笔来，不一会儿就把作业写完了。这
时，妈妈脸上的乌云散了，又恢复了往日和蔼可亲的
模样。

这就是我的变脸妈妈！

有这样一个小朋友：一双炯炯有神的小眼睛，一
双灵活的小腿，加上那甜得跟抹了蜜似的小嘴巴，每
次都能把人哄得开开心心，可讨人喜欢了。你可千
万别被他的表象给迷惑了，他可是个实打实的捣蛋
鬼，不信，你就听我一一道来。

有一次，我正在认认真真地写作业，突然不知哪
里冒出一个球，我本能地往左躲开了，原来是这个家
伙无聊了，想逗一逗我。看我转头，他朝我做了个鬼
脸，神气地对我说：“来抓我啊，胆小鬼。”我一听，火
冒三丈，赶紧扔下笔去追他，他就边跑边喊救命。瞬
间，我听到了老妈怒吼的声音：“你怎么还不快去写
作业！”我只能灰溜溜地走回房间。

还有一次，我正坐在书桌前看书，他看我没反
应，悄悄地走到了我的背后，以迅雷不及掩耳之势戳
了我一下，嘴里还喊着：“一阳指。”我顿时跳了起来，
正举起手准备反击的时候，爸爸出现了，大声说：“你
怎么又不好好看书？去打他干什么？”我真是太难
了，只能默默地坐回书桌前。

现在你们知道他是谁了吗？没错，这个捣蛋鬼
就是我的弟弟，一个让我又爱又讨厌的小家伙。

捣蛋鬼弟弟
□高新区第四小学 三（2）班 杜潘奕

今天我看到了一幅漫画：在一个电
闪雷鸣、下着倾盆大雨的夜晚，一朵花
儿正自由自在地生长，它张望着温室外
的雨水，高傲地抬起头，大声说：“雨打
不到我，风吹不到我，我可真幸福啊！”
但是，第二天温室被移走了，天上又下
起了倾盆大雨，花儿没有了温室的保
护，被折磨得只剩下两片花瓣。

这幅漫画，让我想起了自己。以前
都是妈妈接送我上学、放学。有一次，

妈妈因为临时有会议，就让我自己坐公
交车回家。我一下子慌了，问道：“我都
没有坐过公交车，怎么办？”“你已经长
大了，要学会自己回家了，公交车多坐
几次就会了。”妈妈一边工作，一边回
答。

因为没有妈妈的接送，我觉得心里
空落落的，却很无奈地走向公交站台。
等了足足一个小时还是没有等到公交
车，我的脚站得麻木了，肩膀也痛了。

这时候，有位老奶奶经过，对我说：“小
姑娘，看你站在这儿半天了，这个公交
站台两个月前已经不用了，搬到朝阳路
去了。”“啊，谢谢奶奶！”我说完，赶紧向
下一个公交站台飞奔而去。眼看就要
到站台了，公交车却开走了，气喘吁吁
的我瘫坐在了地上。天越来越黑，公交
站台上就剩我一个人了，我很害怕。煎
熬着又等了将近半个小时，才坐上了回
家的公交车。到站后，天彻底黑了，我

吓得赶紧跑回了家。看着家里焦急等
待的妈妈，我的眼泪不自觉地掉了下
来。

温室里的花朵经不起风雨，现实
中的我连公交车都不会坐。从此以
后，我要学会自立，不能依赖爸爸妈
妈，只有这样，我才会长大、才会坚
强。现在的我坐公交车非常坦然与轻
松，我还学会了做饭，学会了买东西，
学会了……

温室里的花朵经不起风雨
□朱棣文小学 五（8）班 陶子秋

一放假，我就和爸爸妈妈回到了乡下。爸爸说：
“今天我们来烧烤！”哈哈，我听了甭提多开心了！

爸爸拿出他珍藏多年的烧烤架，把炭点着，预热
起来，待炭火烧得旺盛，已是中午时分了。我将网格
铺好，缓缓坐到一边，准备开始烧烤。

爸爸将羊肉串放在一边，拱了拱手，说道：“你烤
吧，爸爸妈妈都不太会。”

我抓起羊肉串放到网格上，等到“嗞啦”一响，就
小心翼翼地将羊肉串翻了个身。之后我就去和一旁
的小伙伴玩了，想着待会回来就能吃了，根本没当回
事。

过了许久，等我回到烧烤架前，烤串已经焦得一
塌糊涂，首次烧烤以失败告终。

这时，非常饥饿的我暗下决心，可不能再乱跑
了，做事要有始有终，得好好干啊！

我拿着羊肉串，往网格上一放，瞬间，羊肉串浓
香扑鼻，我马上将羊肉串翻了个身，又是一股香气。
我兴致勃勃地将肉串翻来翻去，时不时几滴油滴在
了炭火上，发出“嗞啦嗞啦”的声音。渐渐地，羊肉串
开始冒油了，那肉亮晶晶的，让人垂涎欲滴。我撒上
孜然，兴奋地拿给爸爸，希望能得到爸爸的好评。爸
爸瞅了一眼，尝了尝，说道：“这羊肉串还不够入味，
来，再烤几根试试！”

我重新回到了烧烤架边上，“加油！”我对自己
说。我打开孜然调料罐，先往羊肉串上撒了些，又以
迅雷不及掩耳之势让羊肉串在我手中翻飞，我右手
拿着的孜然粉犹如天女散花一般均匀地落在了每一
串羊肉串上。没多久，羊肉串烤好了，我拿了一串给
妈妈，她貌似很不看好我，投来不屑的眼光，赏脸似
的咬了一口，随即说道：“哇！好吃！真香！”没想到
来了个大转变。我的内心沸腾了，哈哈，我竟然也能
烤出美味的羊肉串啦！

其实做每一件事都不容易，这个假期，我学会了
烧烤！

烧烤
□市实验小学 五（2）班 东泽丞

有人认为穿大人的衣服就是长大，
有人认为用大人用的东西就是长大，有
人认为长高就是长大。但我认为，学会
努力和全力以赴才是真正的长大。

我有一个对手——S同学，当然，
她也是我的好朋友，我们的成绩不相
上下，互相激励对方。对方考得比自
己好的时候，心里也不嫉妒，而是衷心
祝贺对方，并告诉自己应该更努力、再
努力。

但渐渐地，我开始满足于现状，不
再有那种激情去一争高下，笔记记得
一塌糊涂，上课听得迷迷糊糊，懂没懂
自己也不清楚，可我的对手仍在努力
着。

又一次数学考试成绩出来，我彻底
傻眼了，那个分数像炎炎夏日里炙烤大
地的一轮骄阳，不留余地地刺伤了我的
眼睛，我悔恨不已，但一切已无法挽
回。这时，我听到好多同学在讨论：“S

同学，满分，满分！”我的心顿时凉了半
截，心塞得厉害。这时，S同学向我走
来，说道：“是不是没考好？不要紧，只
要你及时调整，全力以赴，下次还是会
有机会超过我的，机会只留给有准备的
人哦！”我盯着她离去的背影，暗暗发
誓，下次一定要超越她。

从那以后，我上课更加认真了，笔
记记得越发详细了，错题整理了一次又
一次，就是为了证明自己，超越对手！

在后来的考试中，我用分数证明了
我的实力，她笑嘻嘻地说：“真好，我们
又可以一决高下啦！”我打趣地说：“我
不会给你机会的！”她笑了笑说：“你以
为我不在努力吗？”片刻后，我们的笑声
在走廊里回荡。

那一刻，我长大了。那一刻，我明
白了长大就是努力，就是全力以赴，就
是超越自己，就是让自己的每一秒都比
上一秒强大，这才是真正的长大！

那一刻，我长大了
□港城小学 五（6）班 杨陈睿

□高新区第四小学 四（3）班

王子安

我的
变脸妈妈


