
6 月 21 日是夏
至，双凤镇勤力村子
莲种植基地 200 多
亩子莲竞相绽放，良
好的自然环境让这里
成为众多鸟类栖息、
觅食的生态天堂。

记者 计海新 摄

夏至荷花
别 样 红

家中的老人熟练使用智能手
机没多久，怎么就变成了整天手
机不离身的“网瘾老年”？最近，
这件事让市民朱先生烦恼不已。

原来，朱先生的母亲陆女士
今年75岁，自从老伴两年前因病
离世后，陆女士就开始了独居生
活。为了方便母亲与子女日常交
流，也为了充实母亲的生活，朱先
生给母亲买了款智能手机，并手
把手教母亲学会了使用微信、看
新闻等基本操作。

“本来挺好的，她想我们了，
就微信上视频一下，平时我看她
会在朋友圈里发些自己种的花花
草草的照片。但是，今年开始，她
不知怎么下载了短视频、小游戏
这类App，然后逐渐沉迷。”朱先

生列举了母亲的种种“网瘾表
现”，刷短视频一刷就是一两个小
时、和子女聚餐的时候眼睛都

“粘”在手机上、平时宁愿在家里
玩手机也不愿出去走走等。

“最让我担心的还是她的眼
睛，上次已经因为眼痛，被医生提
醒要少用手机，结果还是不听
话。她是长辈，我也没法多责怪，
怎么办呢？”朱先生烦恼地说。

事实上，随着智能手机的逐
步普及，老年人使用智能手机比
例不断提升，像朱先生母亲这样
的“银发低头族”数量也逐渐增
多。

此前，移动内容平台趣头条
联合澎湃新闻发布了《2020老年
人互联网生活报告》。这份以趣

头条平台60岁及以上的百万老年
用户大数据为基础的报告显示，
60岁以上的老年用户日均使用时
长达到64.8分钟。根据报告，全
国或有超过10万老人在手机网络
上呈现极致孤独的生活状态，日
均在线超过10小时。

长时间使用手机，无论对哪
一年龄段而言，都会引发诸多健
康问题。对于身体各项机能都在
走“下坡路”的老人来说，这类健
康问题显然更让人忧心。

“我印象很深刻的是前几天
接诊了一位78岁的老人，他是一
名白内障术后患者，平时不仅长
时间看手机，戴的还是未经验光
直接购买的老花镜，结果这段时
间一直眼睛痛，还导致了头痛、恶
心等全身症状。”市第一人民医院
眼科主治医师杨芳告诉记者，老
年人正成为视频终端性眼疲劳的
高发人群。“对于有些合并白内
障、青光眼、老年性黄斑变性等年
龄相关性眼病的老年人，更要多

加注意用眼健康，在长时间用眼
后，应当充分休息或眺望远方，让
眼部得到放松。”

近几年，“手机颈”等问题也
越来越多地出现在“银发族”身
上。“当你脖子伸直、0度成角的时
候，颈椎承受的压力只有 4.5 至
5.4公斤，头越低、颈椎承受的力
量就越大，低头60度的时候，颈椎
承受的压力是27公斤。”市第一人
民医院脊柱科主任袁利杰说，颈
椎长期受力，会使脊柱的内外平
衡遭到破坏，引发一系列症状。
而老年人本身就存在颈椎的生理
退行性改变，如果长时间让颈椎
受力，会导致更严重的后果。“建
议老年人单次使用手机控制在20
至30分钟，然后起身走走、伸伸胳
膊踢踢腿，让身体各部位都休息
一下。”

如果说针对“网瘾老年”身体
上的健康建议是“治标”，那针对
心理上的健康建议就是冲着“治
本”而去。 （下转第6版）

跨越“数字鸿沟”，要给“银发低头族”更多关爱
——关注老年人智慧生活系列报道之三

□本报记者 徐 静

权 威 可 读 服 务 互 动

今天多云到晴，明天晴到多云。偏东风3～4级。明晨最低气温：21～22℃，今天最高气温：31℃。 电话：53584019登创环境工程公司

2021年6月
星期二 22 农历辛丑年五月十三 今日8版 总第7097期

统一刊号：CN32-0131 邮发代号：27-138

本报地址：太仓市科教新城书院路 103号 传真:33018055 广告热线：33018088 报料热线：13962408686 邮箱:tcrbs@126.com 苏州日报印务中心承印 售价：1.30元 值班总编：毛胜 编辑：顾怡 组版：王志强 校对：张韵卓

今 日 导 读

0202版版

太仓市网络文化节启动
>>>

沙溪镇香塘村位于城市北
端，从空中俯瞰，河网密布、水清
岸绿，以夹江、汪江湾、西鱼池为
核心的生态美丽河湖群，犹如一
条条“绿丝带”，一路铺展蜿蜒，串
起农田和村庄，呈现一派人水和
谐的美好景象。

这几年，香塘村通过对夹江、
汪江湾、西鱼池3条河道进行连片
整治提档，不仅提升了河道的颜
值，也让村民拥有了更多幸福感
获得感。记者在现场看到，这3条
河道沿岸均铺设了木桩，原来的
杂树、杂草都已清理，被整齐美观
的绿化取代；木栈道、亲水平台、
凉亭等错落有致，独具水乡风
情。“经过这样一番改造，水清了、
环境干净了，傍晚沿着河边散散
步就好像来到了小公园。”说起身
边的变化，村民吴培华深有感
触。“秀水香塘”的蝶变，仅是我市
生态美丽河湖建设的一个缩影。

“近年来，我市大力推进河湖
长制改革，经过多年实践，不少昔
日臭水河变清了，河湖面貌有了

明显改善。”市河长办工作人员告
诉记者，为了实现河湖从“清”到

“美”的提升，去年起，我市启动生
态美丽河湖建设，全力构建美丽、
幸福的生态河湖新格局。

摸清家底，统盘规划。创建
伊始，市水务局将生态美丽河湖
建设纳入“十四五”规划统筹考
虑，结合国土空间规划，科学规划
布局水系，推动建立了河湖建设的
项目库，并按照年度压实目标任
务，做到“量化到镇、细化到村”。
据统计，过去一年，我市共完成64
条生态美丽河湖建设工程，累计清
淤36公里，新建护岸41公里，岸
坡绿化及种植水生植物约13万平
方米，超额完成年度任务。

“生态美丽河湖建设是一个
系统工程。”市水务局有关负责人
表示，在推进过程中，我市以自然
生态、集中成片为原则，以综合治
理、水质提升为重点，将生态河湖
建设、农村人居环境整治、美丽村
庄建设统筹考虑、协同推进，从群
众宅前屋后的镇、村级河道着手

整治提档，全面改善城乡水环境，
让城乡群众切实感受到美丽河湖
建设的成效。

“在整治提档中，我们注重结
合自然风光和人文特点，通过水
系整治、生态修复、建设生态廊
道、文化挖掘、优化岸线利用等措
施，一方面力争为附近居民提供
更多更好的休闲去处和亲水空
间，另一方面则着力挖掘展示河
湖的文化、乡愁，创出自身的特
色。”该负责人表示，为高质量推
进全市生态美丽河湖建设，去年
12月，我市还编制了《太仓市生态
美丽河湖典型河道设计方案》，通
过优先打造一批能复制、可推广
的生态美丽河湖建设典型，为各
区镇的生态美丽河湖创建工作提
供指引。在此基础上，各区镇因
地制宜、精准施治，制定了“一河
一方案”“一片一方案”。如今，各
具特色的生态美丽河湖样板已在
娄东大地不断涌现。

日前，苏州市河长办组织开
展了2020年市级生态美丽河湖

验收工作，我市沙溪镇香塘村生
态美丽河湖群、天镜湖、侯塘等10
条生态美丽河道率先通过苏州验
收。专家组一致认为，我市的特
色做法为苏州市生态美丽河湖建
设和验收提供了太仓经验和示范
样板。

“目前，我市已成功打造沙溪
镇香塘村、浮桥镇方桥村两个生
态美丽河湖示范片区，形成了一
批生态美丽河湖群。”市河长办有
关负责人告诉记者，今年我市将
加快推进90条生态美丽河湖建
设，同时重点打造七浦塘生态美
丽河湖示范区，将以七浦塘为核
心，辐射周边镇村打造集中连片
的生态美丽河湖群，建设环七浦
塘生态美丽河湖示范圈，通过示
范引领，力争到2025年建成450
条生态美丽河湖，以美丽河湖串
联起美丽城镇、美丽村庄、美丽田
园，进一步彰显生态宜居的江南
水乡风貌，擦亮我市“千河灵水百
年港，乐水安居金太仓”的水生态
文明城市品牌。

去年以来，我市大力推动生态美丽河湖建设，
10条河湖率先通过苏州验收

以美丽河湖扮靓幸福太仓
□本报记者 刘志婷

“我们将持续学好苏州‘三大
法宝’经验，结合当前具体工作，抢
抓机遇，主动作为，为太仓高质量
发展贡献发改智慧和力量。”市发
改委主任李烨说，通过学习“三大
法宝”，发改委明确了三个“一定
要”的目标。“要跳出太仓，到苏州
全市和其他板块去比拼。人家做
到的，我们一定要比人家做得更
好；我们比人家做得好的，一定要
想办法让人家超不过；人家想不到
的，我们一定要想在前、赶在前。”

抓项目就是促发展，抓投资就
是稳增长。今年以来，市发改委始

终把项目建设作为工作主抓手，千
方百计上项目，集中力量抓项目，
在推动项目建设上进中提质，在增
加有效投入上持续发力。李烨表
示，下一步，市发改委将切实强化
重大项目带动作用，围绕全市172
个重点项目，盯住关键节点，倒排
工期、挂图作战，实现上半年所有
产业项目100%开工。在确保开工
率的基础上，下半年，市发改委将
抓牢项目全面开工和建设推进，确
保全社会固定资产投资这项主要
指标在苏州全市范围内保持领先。

今年发布的《虹桥国际开放枢
纽建设总体方案》中，太仓成为虹
桥国际开放枢纽“一核两带”功能
布局中的重要组成部分，“上海下
一站、下一站上海”的太仓城市标
识越发清晰。面对重大机遇，市发
改委顺势而为、借势而进，聚焦长
三角一体化，抓紧研究制订《太仓
市推进长三角一体化发展、融入虹
桥国际开放枢纽建设2021年工作
要点》，推动“与沪同城”更多实质
性进展，同时，针对性制定服务娄
江新城建设配套政策举措，全力推
动娄江新城参与虹桥国际开放枢
纽北向拓展带建设，争创更高水平
对德合作平台。聚焦产业转型升
级，市发改委正积极推动数字经济
与数字化发展三年行动计划顺利
实施，抓紧编制完成“十四五”现代
服务业发展规划。
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为高质量发展
贡献发改智慧和力量

市发改委 >>>

□本报记者 徐 静

今年以来，市发改委全

面落实市委、市政府各项决

策部署，以推动高质量发展

为目标，奋力确保“十四五”

开好局、起好步。1~5月，省

重大项目共完成投资19亿

元，完成率30.6%；苏州重点

项目完成投资 224.7 亿元，

完成率 61.2%，位列苏州各

板块第一；太仓重点项目完

成投资 329.6 亿元，完成率

56%，超序时进度。

发展答卷

本报讯（记者 王俊）昨天，市
公安局在反恐处突机动队基地举
行庆祝建党100周年安保誓师大会
暨“护安娄城”行动启动仪式，进一
步强化政治担当，以最高标准、最严
要求、最实举措，切实做好庆祝建党
100周年安保维稳工作。市委书
记、市长汪香元出席活动并讲话，市
委副书记胡卫江，市领导戚振宇、
周鸿斌、周强、吕寅参加活动。

汪香元指出，圆满完成庆祝建
党100周年安保任务，是我们必须
肩负的重大历史使命和义不容辞
的重大政治任务，也是对广大公安
干警政治品格、纪律作风、能力素
质的一次政治大考、忠诚大考、党
性大考。今年以来，全市公安机关
牢固树立总体国家安全观，紧紧围
绕庆祝建党100周年安保中心工
作，勇于担当、狠抓落实，全市社会
治安大局持续稳定向好，充分证明
了太仓公安是一支听党指挥、作风
过硬、勇于攻坚、善打胜仗的“尖刀
部队”。

汪香元强调，全市公安机关要
以最高政治站位，扛起战则必胜的

“硬核担当”。始终站在“两个维

护”的高度，深刻认识建党100周
年安保维稳工作的重大意义和复
杂形势，在思想上、举措上全面紧
起来、严起来，全力以赴打好打赢
这场不容有失的硬仗。要以最严
标准要求，筑牢安保维稳的“铜墙
铁壁”。牢固树立“万无一失、一失
万无”的安防意识，以细致、精致、
极致的工作标准，从严从实抓好防
风险、保安全、护稳定各项工作，坚
决实现“五个严防、三个确保”工作
目标。要以最佳战时状态，掀起披
荆斩棘的“强大攻势”。公安机关
全体干警必须上下同心、尽锐出
战，拿出超常规的力度和举措，以
最强组织、最佳状态、最优作风、最
严纪律，全力营造安全稳定的社会
环境，以优异成绩向建党100周年
献礼。

仪式上，汪香元宣布“护安娄
城”行动正式启动，全体干警高喊
出“首战用我，用我必胜”的洪亮誓
言。胡卫江向参战警力授旗。

500余名参战警力奔赴各自工
作岗位，开展集中大清查，以实际
行动为庆祝建党100周年营造安
定和谐氛围。

汪香元在庆祝建党100周年
安保誓师大会上强调

扛起战则必胜的“硬核担当”


