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家 居 装 饰

广告

“一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝
来。”炎炎夏日里，吃上一口清甜爽口
的荔枝，那可真是“人间值得”。眼下
正是品尝荔枝的好时节，相较于刚上
市最贵卖到30多元一斤，如今市面上
荔枝不仅品种丰富，价格也很亲民，赢
得了众多市民的青睐。

记者近日走访市场了解到，目前
市面上的荔枝品种主要是妃子笑、白
糖罂、桂味、荔枝王等，产地来自海南、
广东。荔枝上市以来，随着近期品种
增加，供货量充足，不同品种的价格都
有所下降。其中，中早熟品种白糖罂
和妃子笑已进入最后阶段，相比上市
初期价格下降不少，在8~10元左右一

斤；上市时间不算久的桂味，根据新鲜
度、大小等，价格基本在12~20元左右
一斤。

降价的荔枝自然吸引了不少市民
驻足购买。位于滨河路的一家水果超
市相关负责人介绍，荔枝刚上市的时
候走的是空运，价格比较高，买的人
不多，主要是尝个鲜。现在价格低了
以后，选购荔枝的市民明显多了不
少。据悉，今年是荔枝的“大年”，产
量比较高，比如桂味，往年刚上市要
30~40元一斤，今年在20~30元左右
一斤。

值得一提的是，除了水果店的荔
枝，一些电商平台为了引流，经常会推

出荔枝特价优惠活动。比如，妃子笑
12.9元两斤，更有一些抢购活动只要1

元多就能买到1斤荔枝，想要更多实惠
的市民可以关注一下。

荔枝赏味

强辉陶瓷止滑釉现代砖系列上市
以来，以其坚固、防滑的特点吸引了众
多消费者的关注。

强辉陶瓷太仓店的工作人员介
绍，止滑釉现代砖系列具备四大特
点。一是超高硬度，坚固耐磨。采用
耐磨干粒釉技术，经1230℃高温烧成，
使产品耐磨度大于4级，硬度大于6
级，经久耐用，不易刮花。二是超强防
滑，安全放心。采用止滑釉技术，针对
性进行防滑工艺处理，使产品防滑类
别达到R9~R10，居家更放心。三是有
效防污，耐脏易洁。通过在砖面施加
高密度防污釉料，使砖面具有极高的
防污性能，表面吸水率低，达到防污耐
脏的效果。四是素雅光感，舒适健
康。通过多种优质釉料的复合使用，
精准控制3~5度的素雅光感，更符合
视觉舒适度，开启护眼模式。

近年来，实木地热地板成为很多
地暖用户打造健康家居的选择。作为
其中的佼佼者，世友实木地热地板备
受广大消费者的青睐。

世友地板太仓专卖店的负责人介
绍，实木地板是公认的环保健康地材，
但地热环境下，实木地板容易出现变
形、起翘、开裂等问题。世友地板从
2006年开始专注地热地板，历经多年
独创实木高温热改性技术，提高了木
材的稳定性、防腐性和耐候性。2012
年，世友还作为起草单位参与制定了
《高温热处理实木地板》国家标准。

据了解，世友实木地热地板精选A
级板材，环保、健康，比实木复合地板
加热更快，温暖无需等待。同时，稳定
性更强，受热不易开裂，停止采暖不易
吸湿膨胀，并采用160℃超高温处理技
术，使每块地板内外兼具极强的防腐
抗蛀性能。此外，世友地热地板含水
率精准控制，每片恒定为6%~10%，11
重交互渗透涂装工艺，达国家一级附
着力标准。

夏日炎炎，准备去哪儿休闲放
松一番？不妨前往位于沙溪的“宇
志生态农场”。这里有亲子钓龙虾、
农家美味等一站式吃喝玩乐，等你
来嗨。

眼下正是龙虾大量上市的时
节，这里的龙虾是在稻虾共作的模
式下生长出来的。龙虾放在稻田里
生长，水稻为龙虾提供食物，龙虾
的粪便成为水稻的肥料，两者互利

共生。这种纯天然无污染的养殖方
式，既能确保龙虾干净、鲜活肥
美，而且生产出来的大米也是清香
怡人。现在农场推出了“亲子钓龙
虾”活动，有兴趣的话，带上孩子
一起去享受儿时的乐趣吧。

这里的农家菜味道也是一绝，
好的食材往往只需要简单的烹饪，
就能品尝到原汁原味的农家菜，绝
对让你眼前一亮。

6月7日~6月9日，2021年普通高等学校招生全国
统一考试举行，太仓市市场监督管理局高新区分局辖区
内设有太仓高级中学一个考点，以及明德中学、华顿外国
语学校两个食宿点。为切实做好高考期间的食品安全保
障工作，该分局周密部署，多措并举，严格落实各项食品
安全保障工作。

考前一周，按照“提前介入、风险防控、保障安全”的
原则，执法人员对太仓高级中学、明德中学和华顿外国语
学校的食堂开展了现场检查预评估。全面梳理卫生管
理、食材加工、餐饮具消毒等工作流程，明确考试期间专
人专项工作责任，确保食品安全管理各项制度落实到
人。提前对高考期间的菜单进行审查把关，防范化解食
品安全风险隐患。

考试期间，保障人员采取驻点监管方式，对食品采购
查验和索证索票情况、食品加工操作规范、留样管理和餐
饮具消毒等各个环节全程把控，现场督促学校食堂做好
食品安全和疫情防控措施，确保广大师生饮食安全，考试
顺利进行。

本次高考食品安全保障工作共计出动保障人员50
人次，保障了25餐次10255人次的饮食安全。培训从业
人员80人次，快速筛查各类样品97件，排查风险隐患20
项。在保障人员和各学校食堂工作人员的共同努力下，
该分局顺利地完成了此次高考供餐工作，未发生任何食
品安全事故。

6月12日~14日，沪太双城联动“太仓首届娱乐节”
在海运堤罗腾堡德风街举行。市市场监督管理局高新区
分局高度重视此次娱乐节的食品安全工作，联合市局食
品经营科，多措并举做好娱乐节期间的食品安全保障工
作。

活动现场，有旅居太仓的德国大厨提供原汁原味的
德式美食，更有来自沪太两地30余家中西特色美食和文
创市集助力娱乐节提升消费体验。为了让市民放心畅享
舌尖上的美味，高新区分局采取了积极有效的措施。一
是提前介入，落实主体责任。活动前，约谈主办方，明确
其第一责任人的主体责任，要求其落实对入场食品经营
单位的资格审查工作，严格审查入场食品经营单位的相
关经营资质、工作人员健康证、原料采购索证索票等资
料，并向高新区分局报备。二是加强巡查，清除安全隐
患。活动期间，该分局成立保障工作组，共出动执法人员
6人次组织开展巡查。入场查看场内食品摊位的现场环
境和加工制作过程，对不卫生、不安全的情况及时发现，
及时督促整改，全力保障娱乐节食品安全。

活动期间，未发生食品安全事故及投诉。

强辉陶瓷>>>
止滑釉现代砖
坚固防滑

世友地板>>>
实木地热地板
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钓龙虾钓龙虾、、尝农家美味尝农家美味，，约吗约吗

全力保障
高考期间食品安全

多措并举
守护市民舌尖美味

正 当 时

荔枝虽美味，但过量食用也容
易造成身体不适。如何吃荔枝才最
安全，一起来看看相关专家给出的
建议：

1.荔枝性热，出血病患者、妇女
妊娠以及小儿应忌食。

2. 对荔枝过敏的，以及阴虚火
旺的也应忌食。

3. 吃荔枝时不要空腹，最好饭

后半小时再食用。
4. 吃前适当喝点盐水、凉茶或

绿豆汤，或者把新鲜荔枝去皮浸入
淡盐水中，放入冰柜里冰镇后食用。

5. 荔枝虽好，但也不宜贪吃。
我国居民膳食宝塔推荐每日水果摄
入量 200~400 克，成年人每天吃荔
枝一般不要超过 300 克，儿童一次
不要超过5枚。

小 知 识 >>>

1.会“冻伤”的果蔬
冰箱冷藏的温度一般为4℃

~6℃左右，而黄瓜贮存适宜温度
为10℃~12℃。因此，在冰箱中
低温久存，会出现冻“伤”——变
黑、变软、变味，甚至还会“长毛”
发粘。青椒的贮存适宜温度为
7℃至8℃，也不宜冷藏久存。西
红柿长时间在冰箱中冷藏，也会
使其肉质呈水泡状，变得十分软
烂，鲜味尽失。

土豆、红薯、冬瓜、洋葱、蒜
这些蔬菜也同样更适合常温下
保存，放在冰箱里只会加速它们
的水分流失，影响口感，宜放在
通风干燥的环境中。

水果方面，芒果、香蕉、荔枝
等热带水果不耐低温，被强制冷
藏后也会被冻伤，表皮会出现凹
陷、黑褐色斑点等状况，不但营
养流失，而且比在常温下更容易
变质。通常，水果只有在已经切
开、没有吃完的情况下才需放冰
箱冷藏保鲜，但一定要用保鲜膜
或保鲜袋包裹起来，避免水果裸
露在外被冰箱里的细菌侵蚀，保
存时间一定要短，尽快食用，否
则易引起腹泻等问题。

2.会“毁容”的食物
蜂蜜进了冰箱，会结晶析出

葡萄糖（并不影响安全性）。很
多人乍一看误以为蜂蜜坏了。

冰箱湿度大，易串味，并不
适合存储巧克力，存储不当易使
巧克力发生脂肪结晶的晶型变
化，口感会变得粗糙，表面也会
长“白霜”。建议将这些食物密
封储存在阴凉避光处。如环境
温度太高，不得不放入冰箱保存
时，也应密封后再放入冰箱。

3.会“变陈”的面包
面包、月饼等焙烤类食物逐

渐变硬，这种现象叫“变陈”。“变
陈”的速度与温度有关。在低温时
（冷冻点以上）老化较快，而面包放
冰箱中，变硬的程度来得更快。因
此，想贮藏面包，应将其密封后冷
冻，食用前用烤箱复烤即可。

夏日冰箱食物存放指南
夏季是冰箱使用率最高的时候，大家买了蔬菜水果回家是不是转身就放进

冰箱里？吃不完的食物包一层保鲜膜后也往冰箱里面送？似乎只要把食物塞进
冰箱，就如同放进了保险箱一样万无一失。

事实上，日常生活中有很多食物并不适合放入冰箱，在冰箱里非但没能保
鲜，反而使这些食物加速变“坏”。本期为大家奉上一份冰箱食物存放指南，盘一
盘那些不能放进冰箱的食物，扫一扫那些不小心让食物细菌翻倍的“坏”习惯。

不合适的贮藏温度、食物
温度过高、生熟食物交叉存放
等，均可能不同程度影响冷藏
效果，从而降低冰箱的“保险
系数”。

1.冷冻食物反复解冻
冰箱冷冻室中的食品一旦

拿到常温环境下，处于休眠状态
的细菌就会大量繁殖。即使重
新放入冷冻室，细菌繁衍速度减
慢，但总量已经增多，且营养和
风味也会受损。

在冷冻之前先将食物分装

成每次可以食用完的小份，用时
取出一份，切忌反复冷冻解冻。

2.剩菜叠盘放、切开的水果
直接放入

把剩菜剩饭、切开的水果直
接放入冰箱，空间不够就一层一
层往上叠。这样不但会导致食
物串味，还容易使饭菜、汤汁撒
出来，存在细菌滋生或变味变质
等风险。

过热的食物不应立即放入
冰箱，这样不利于环保节能且会
缩短冰箱使用寿命，剩饭剩菜应

凉至室温后用保鲜盒、保鲜袋等
干净的容器装好再放冰箱，食用
前应充分加热。

3.拆封的食物不封口
未喝完的牛奶、未吃完的调

味酱等，如果不封口直接放入冰
箱，存在较大的交叉污染风险，
加速食物氧化和变质。

袋装牛奶最好挤掉空气后，
在开口处折三折，保存不超过24
小时，饮用前要加热杀菌。饮料
开封后盖严再冷藏，一般不能超
过48小时。

食物储存不当，冰箱细菌翻倍！

这些食物更适合常温储存


