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6月14日，在位于海口的海南热带野生动植物园，
大熊猫“贡贡”享用美食。

当日是端午节，海南热带野生动植物园工作人员以
鸡蛋、面粉和大豆粉等为原料，为园内大熊猫“贡贡”“舜
舜”制作了“粽子”和龙舟造型食物，让大熊猫们享用美食
度佳节。 新华社发

大熊猫端午享美食好好生活，就是安康

走进刘嗣东的家，近百本红色献血证和荣誉
证书铺满桌面。

1999年，刘嗣东所在的学校组织教职员工献
血，他报了名。有了第一次献血经历，他发现献血
对身体没什么影响，还能帮助别人，便开启了无偿
献血的生涯。每当听说包头市的医疗机构急需用
血，他都会骑着自己那辆破旧的二八自行车往返
几十里地，主动到血站献血。

2006年一次献血中，刘嗣东了解到白血病患
者在化疗期间需要大量血小板用于止血，捐献者
却少之又少。他查阅了相关知识，又请教了血站
的医生，开始血小板的无偿捐献。

根据国家规定，成年人每隔6个月才可以献
血一次，而捐献血小板的间隔期为14天。为了能
多献血，刘嗣东掐着手指数日子，只要间隔期一
满，就到献血处报到。

单采血小板与献血有很大不同，要从献血者的
一只手臂扎针，血液通过一次分离管道，经过全自
动血液分离机，分离出所需要的血小板，让其他血
液成分再回到体内，全程大约需要1个小时。刘嗣
东基本每次要捐献2个治疗量的血小板，所以时间
会更长，整个采血过程还要坐着一动不动。刘嗣东
说，自己忍受一时疼痛的背后，却可能换来两个生
命的重生，这就是无偿献血最大的意义。

青青夏意，艾叶飘香。

古人过端午，有祛除邪祟、祈求平安之意。今人过端午，出游逛吃、品味文化。

今古时异，人们互道的却是相同的“端午安康”。3天小长假，从游、到吃、到玩，好好珍

惜生活，就是最大的安康。

一看游
中短途旅游成主力，不扎堆的地方才最“潮”。

来自各大旅游企业的信息显示，端午小长假，国
内旅游市场持续向好，居民出游意愿依旧强烈。14
日端午节，全国铁路迎来出行客流高峰，预计发送旅
客1100万人次，加开旅客列车999列。

在线旅游平台去哪儿的数据显示，端午出游预
订与清明基本持平。甘肃兰州、新疆伊犁、福建泉
州、海南万宁和青海海西的预订量超2019年1倍以
上，不扎堆的甘肃、青海、新疆成了端午最“潮”目的
地。

进入6月，西北地区开启“年度最美秀”。伊犁
的薰衣草进入最美的时候，喀纳斯的金莲花也进入
盛开期，伊犁和阿勒泰端午期间在去哪儿平台的预
订量与2019年相比增长2.5倍。除了新疆，青海海
西看茶卡盐湖的预订量也增长了2倍多。

“后浪”们日益成为旅游新力量。来自飞猪的统
计显示，端午出游近7成是“90后”；“00后”端午旅
游预订量同比上涨超120%，在各年龄段中增速排名
第一。青海俄博梁“火星营地”、游轮剧本杀、夜游等
小众旅游体验快速走红。

为了保障旅客平安有序出行，交通运输部门用
“坚守”诠释假期。中国铁路广州局集团公司在广州
南站、广州站、广州东站设立了28套5G智能化健康
防疫核验系统，旅客进站刷身份证即可快速查验健
康码和核酸检测结果。中国铁路南昌局集团公司平
潭站为应对“高考减压游”热潮，加强与地方文旅局
的联系，动态掌握进出平潭岛旅行团的出行时刻，开
辟绿色便捷通道，让旅客出行更快捷。

二看吃
“粽”情唇齿之间，品味香气袭人。

又是一年端午时，又到一年粽飘香。对“吃货”
而言，吃粽子是端午不可错过的“重头戏”。

打开京东App不难发现，已经没有什么可以
阻挡“吃货”们把任何东西放进粽子里了——辣白
菜五花肉、意式肉酱、广式腊肠、茉莉芝心、紫米八
宝、藤椒牛肉、鲍鱼松露、松茸松露、榴莲、雪龙、菌
菇、鳗鱼……只有想不到，没有吃不到。

一些奇特口味的粽子受到尝新者的热捧，比如
五芳斋三款以臭闻名的奇特口味粽子——水果界的
臭味“扛把子”榴莲粽，同样以臭闻名的臭豆腐粽，更
有去年大热的香辣螺蛳粉粽。

只会买来吃不算本事，自己会做才是真功夫。
在广东，韶关市仁化县就业技能培训志愿服务大队
组织“粤菜师傅”深入社区，与群众一起开展“浓情端
午·粤厨闪耀 ”包粽子活动。

“广东有非常浓厚的端午文化，各地粽子形状和
口味都有所不同。”“粤菜师傅”陈勇现场展示传统咸
肉粽的制作方法，所有制作材料均来自当地乡村，蒸
好的粽子香气袭人。

三看玩
文化活动寓意深远、异彩纷呈。

号角长鸣，鼓乐阵阵……11日上午，庄重、古朴
的开场乐舞《英魂流芳》拉开了屈原故里端午文化节
的序幕。

在屈原故里湖北宜昌秭归县，来自海峡两岸的
嘉宾、屈氏后裔和当地民众，为了共同的节日聚到了
一起。大家一同献上兰草，祭奠屈原爱国之情。

屈原的精神流芳百世，端午的意义也更加深远。
“听着鼓点用力划！”“船身要直！”在北京世园公

园，第十三届北京端午文化节暨“妫水农耕·世园杯”
端午群众龙舟大赛在小长假期间举行。

参赛选手们蓄势待发，互相打气鼓劲。波光粼
粼的妫河上，一条条龙舟劈波斩浪，在河面上疾速前
行。河畔击鼓声、欢呼声、呐喊声此起彼伏。参赛队
员们奋力挥动船桨，激起的水花将端午文化节活动
推向高潮。

诵读红色经典、举行端午诗会、举办文艺演出、
体验民俗文化……在中国共产党百年华诞即将到来
之际，各地还以端午节为契机，深入开展“永远跟党
走”主题文化活动。

“这是用糖画的龙，又好吃又好看。”“这是用草
编的蜻蜓，好可爱。”6月12日上午，江西省萍乡市安
源区青山镇源头村文化广场上，“寻找村宝、唱响村
歌、齐秀村艺”端午民俗文化艺术节火热开展，糖画、
盆栽、捏面人、书法、国画、古酒酿制……各种手艺人
端午齐聚，给群众带来了一场民俗文化盛宴。

“中国共产党这一名称最早提出者是谁？”“我知
道，是蔡和森。”活动现场设置的党史知识长廊成为
最受群众欢迎的地方之一。“端午假期第一天，不仅
让小孩感受到端午民俗的魅力，答对党史题目还能
拿纪念品，真是太有意义了。”专程带着孩子参加活
动的杨明兴奋地说。

吃一口粽子回香，道一声端午安康。美好的习
俗一直都在，美好的生活也一定长长久久。端午，愿
所有美好接“粽”而来。

(新华社北京6月14日电)

新华社广州6月14日电 广州市卫生
健康委员会14日7时通报，6月11日晚，
广州医科大学附属市八医院在对医务人员
进行的例行新冠病毒核酸检测中，发现两
名阳性感染者。接报后，相关部门及时进
行处置。

据通报，感染者一，女，广州医科大学
附属市八医院病理科技师；感染者二，男，
广州医科大学附属市八医院急诊科医师。
上述两人在6月11日核酸检测阳性后，送
入市八医院隔离治疗。经进一步检查、专
家组会诊，诊断为确诊病例，目前病情稳
定。其中1人为轻型，另1人为普通型。与
病例密切接触者均已集中隔离医学观察，
且核酸检测结果阴性，无异常状况。同时，
对患者涉及的重点场所均已进行管控和环
境消杀。

通报称，根据病毒基因测序、感控管理
和流行病学调查等综合分析，初步推断，两
名医护人员意外暴露造成感染的可能性较
大，具体原因正在进一步深入调查中。

通报称，目前，市八医院已采取严格管
控措施，医院职工在集中居住酒店封闭管
理。每天组织原有医务人员全员核酸检
测，检测结果均为阴性；采集市八医院相关
环境样本，核酸检测结果均为阴性。周边
三条街道全员核酸检测373668份样本均
为阴性。有关部门从相关医院抽调医护人
员进驻市八医院，保障医院临床救治工作
平稳进行，目前院内诊疗秩序如常。成立
市八医院院感联合防控部，加强院感防控
培训和督导，查堵风险点，全面落实院感防
控制度。

新华社广州6月14日电 广州市新型
冠状病毒肺炎疫情防控指挥部14日发布
通告，为进一步精准科学实施疫情防控，广
州市根据防控工作进展，按照分类分批原
则，对封闭、封控管理区域实行有序解封。

根据通告，同时符合相关条件的社区
（村），经评估并按程序报批后，由原决定机
关决定解除封闭、封控管理措施。解封后
继续落实其他疫情防控措施。

相关解封条件包括：管控区域内，自各
项防控措施落实到位后，连续14天且经过
三轮以上全员核酸筛查无新发感染者，解
封前24小时内完成全员核酸检测且结果
均为阴性；所有密切接触者已得到有效管
控；管控区域内涉及重点场所的“黄码”人
员按规定进行核酸检测且结果均为阴性；
环境核酸检测结果均为阴性。

两名医务人员
确诊新冠肺炎病例

广 州

对封闭、封控管理区域
实行有序解封

“热血大叔”刘嗣东：

22年的“爱心长跑”
22年来，献血169次，献血总量相当于16个成年人身体血液的总和，可

挽救300多个鲜活的生命。
他就是刘嗣东，今年54岁，面色发红、体型微胖，是内蒙古包头市的一名

中学老师。从1999年第一次献血后，他跑遍全国各地定期献血，用献血的方
式为他人的生命助力。有人说他是热血英雄，但刘嗣东觉得，“我就是一个小
老百姓，帮助他人快乐自己”。

数着日子，“打卡”献血

随着献血次数增加，刘嗣东意识到一个人的
力量有限，得发动更多人加入无偿献血的队伍。

多年来，他用大量业余时间开展无偿献血宣
传和捐献招募工作，协助采血车医护人员为前来
献血的市民服务，走进学校义务宣传无偿献血。
目前，已有2000多人在他的带动下成为红十字造
血干细胞捐献志愿者，200余人加入了捐献机采
血小板的队伍。

这支队伍中，最特殊的是刘嗣东的女儿。她
原本很不理解父亲的行为，但上大学后，她越来越
能体会到父亲的无私和博爱，选择和父亲一样，成
为一名造血干细胞捐献、器官捐献、血液捐献的

“三献”志愿者。
除了无偿献血，刘嗣东在公益的路上也越走

越远，积极参与环保、助学、寻亲等公益活动，累计
为白血病患者捐出5万多元，并多次为藏区等地
的孩子捐款捐物。他先后被评为“中国红十字志
愿者之星”、内蒙古自治区“第五届道德模范”、包
头市“首届道德模范”荣誉称号，连续7次获得国
家“无偿献血奉献奖”金奖。刘嗣东还加入了中华
骨髓库，并签署了器官捐献书。

尽管荣誉加身，刘嗣东的生活却始终清苦。
他的爱人患有先天性心脏病，老母亲80多岁，全
家主要靠他几千块的月工资维生。

记者忍不住问：“准备献血到什么时候？”
“献到60岁退休，献到不能献的那一天为

止！”刘嗣东坚定地说。
(新华社呼和浩特6月14日电)

走到哪里，献到哪里

多年来，刘嗣东自费跑遍大半个中国，让热血
流淌在祖国需要的地方。他说：“走到哪里，就把
我的爱留在哪里。”手头并不宽裕的刘嗣东，基本
每次都选择坐最便宜的火车硬座出行。一出站，
他就直奔当地的献血中心。

2005年的深圳之行，他至今印象深刻。“那年
我作为内蒙古的志愿者代表，去深圳参加研讨会，
机会非常难得，爱人让我给孩子买点礼物。”但除
了开会，唯一的空闲时间他跑去献血了，什么东西
也没买成，至今对家人充满愧疚。

刘嗣东先后自费到呼和浩特、北京、上海、济
南、西宁等地献血和学习。出门旅游，一般人都爱
去景点，刘嗣东的最大乐趣却是去血液中心，内蒙
古、北京、上海、山东、青海、武汉、浙江等省市级的
血液中心，都留下他捐献的血液。

2015年，刘嗣东在百度贴吧上看到一名白
血病患者的求助信息，希望有好心人为她捐献
血小板。他和志愿者好友坐火车赶往当地，为
患者捐献了血小板。本以为她会好起来，没想
到患者在移植骨髓后出现排异状况，不幸去
世。

说起这件事，刘嗣东眼圈泛红：“每次想起那
些离开的患者，我都很痛苦，为什么做了这么多努
力都没能把他们救活？！但只要接到血站的电话，
我就会擦干眼泪，继续投入这项事业，期待下一个
奇迹的出现。”

很多时候，刘嗣东并不知道自己献的血用于
哪个患者。有时走在大街上，他会莫名地开心，

“人群里说不定哪个人就因为我而获得重生的机
会”。

一人献血百次，不如百人献血一次

新华社天津6月14日电 天津市北辰区人民法院近
期审结一起非法狩猎刑事附带民事公益诉讼案件，被告
人罗某某多次捕捉野生鸟类共计400余只，被判处有期
徒刑一年三个月。

据法院介绍，2020年10月，被告人罗某某使用粘网
等禁捕工具，多次在天津市北辰区捕捉野生鸟类共计
400余只。被捕捉的鸟类均被列入《国家保护的有益的
或者有重要经济、科学研究价值的陆生野生动物名录》。

天津市北辰区人民检察院作为公诉机关在向北辰区
人民法院提起公诉的同时，作为公益诉讼起诉人一并提
起了刑事附带民事公益诉讼，请求判令被告罗某某因捕
杀野生鸟类造成的国家野生动物资源损失人民币
143700元。

庭审中，被告人充分认识到自己行为的危害性，表示
认罪认罚。法院依法以非法狩猎罪判处被告人罗某某有
期徒刑一年三个月。

法官表示，该案进行公开开庭审理及宣判，有效发挥
了司法裁判的教育引领作用，有利于推动革除滥食野生
动物陋习，提高公众生态资源保护意识。

还在非法狩猎？判刑！

“以前得上门申请，现在在家坐等退税就行，真是方
便。”打开办公电脑，登录电子税务局，普健生物（武汉）科
技有限公司财务部经理重羽收到了一份已经填好数据的
《退（抵）税申请表》。

确认退税金额、银行账号等信息后，重羽移动鼠标，
点击上传提交。“这次办理的近4万元退税是企业所得税
汇算清缴多缴税款。”他说。第一次尝鲜“无申请退税
费”，干了十几年财务工作的重羽感觉变化很大。过去办
理退税，要带上好几套纸质资料，跑到办税服务厅提交退
税申请，还要现场填写纸质确认书，从申报、审核，到退税
到账，可能需要十几个工作日。现在税务部门直接把清
单列出来，企业只需要在电子税务局上点确认就可以，省
时省力。

据介绍，“无申请退税费”将个人所得税扣缴义务人
手续费退付、小微企业年度汇算清缴多缴税款退税、小规
模纳税人和小微企业普惠性税收减免退税、因税务机关
原因产生的误收退税“一费三税”等依申请办理的退税费
事项转为税务部门主动发起，实现“无申请、信息化、全透
明、批量办、控风险”，让纳税人在家中就能“坐享”退税。
此前，湖北省税务部门已在武汉、襄阳、黄冈、鄂州四地开
展试点工作，成功为纳税人、缴费人办理各类“无申请退
税费”1.3万笔，退税费金额8267.3万元。

国家税务总局湖北省税务局相关负责人表示，随着
近年来减税降费政策加码，退税事项申请频率高、涉及群
体广、税额零星分散。对此，湖北省自6月1日起在全省
全面施行“无申请退税费”，税务部门将依托大数据云平
台，主动甄别符合享受优惠政策条件的纳税人、缴费人，
免去了纳税人到办税服务厅提交申请所需的4套资料，
取消了纸质退税资料内部流转的6个环节，全部退税流
程从税务部门主动发起，到纳税人最终入账只需两个工
作日，使税费优惠政策红利精准直达。

“以前来回跑路，等待审核，时间成本很高，现在流程
方便，速度也快，对缓解我们高新技术企业资金压力，是
实实在在的利好。”武汉尤里斯复合材料有限公司财务负
责人胡芬说，日前该公司收到税务部门推送的“无申请退
税”提示，通过“一键确认”，两个工作日后就顺利收到了
7.58万元的退税款。

“接下来，我们还将研究进一步拓宽‘无申请退税费’
范围，争取实现除增值税出口退税、留抵退税等政策性较
强的大额退税外，绝大部分的退税事项均可通过‘无申请
退税费’通道办理。”湖北省税务局副局长郑克俭表示。

（新华社武汉6月14日电）

从上门“跑退税”到退税“送上门”

湖北全面实行
“无申请退税费”

6月14日，在合肥市瑶海区第三十八中学考点，首
场考试结束后，考生走出考场。

当日，安徽省合肥市中考开考。 新华社发

合肥：中考开考


