
近日，苏酒集团梦之蓝手工班太仓公益研究院、
太仓市浩凯贸易有限公司一行来到高新区中学开展

“助学圆梦公益行”活动，向14名学生、1名老师捐赠
价值2万元的物资。

赠人玫瑰，手有余香，奉献爱心，收获希望。通过
这次慰问助学活动，不仅解决了这些优秀的孩子们和
老师学习和生活中的困难，而且也使他们感受到社会
主义大家庭的温暖，分享到新时代和谐社会发展的成
果，激发了他们不怕困难、成长为有益于社会发展的
人才的信心和决心，将来回馈社会报效祖国和人民。

梦之蓝手工班太仓公益研究院开展的这次活动
赢得了社会各界人士的认可。如今，梦之蓝手工班公
益研究院的爱心足迹遍布大江南北，公益形象更是深
入人心。
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每年的4月中旬到5月中旬，是采桑葚
的黄金季节。东林合作农场的桑葚园上周刚
开园，走进园内，深吸一口气，丝丝酸甜果香
扑鼻而来。绿叶葱茏之间，或红或紫或黑的
桑葚挂满枝头，看了着实叫人垂涎欲滴。

“桑果很甜，每年这时候都会带孩子过来
采摘。”上周末，市民王女士带着孩子来到东
林村采摘桑葚。据了解，东林村于2015年从

浙江引进了2000株果桑苗，利用控根器根穴
营养土栽培，采用滴管灌水技术，种植面积约
10亩，主要品种为无籽大十果桑。成熟的桑
葚色紫红，味甜多汁、个大肉厚。

市民采摘需凭票入场，成人和1.2米以上
儿童门票价格：20元/位，1.2米以下儿童免
费。结算价格为20元/斤。团队优惠：门票
及结算价均打8折。（具体以现场价格为准）

桑葚采摘正当时

外酥里软、层次分明、咸香四溢的葱油饼受到了
不少市民的喜爱，你会制作吗？本期一起来学习这份
家庭版葱油饼的做法，简单又美味。

首先，准备食材。葱油饼主要材料有面粉、芝麻、
小葱、食盐、小苏打。接下来，就是烹饪环节了，主要
分八步。一、倒出一半的面粉，加入少许开水，揉成絮
状；二、倒入剩下的面粉，再分几次加入凉开水，和面
至面团表面光滑；三、在案板上撒少许面粉（防止沾
粘），放上面团，加盖保鲜膜醒发20分钟左右；四、在
台面上刷少许食用油，将面团切成一个一个的小剂
子，揉搓成小团；五、分别在每个小面团上刷油，依次
按压成饼状，擀开后撒上食盐、芝麻以及小葱；六、对
折包裹好馅料后，再卷起整个面团；七、卷好后按压成

圆形，用擀面杖擀成2厘米左右厚；八、电饼铛内刷
油，煎烤至面饼两面金黄即可。

小贴士：家中如果没有电饼铛，可用平底锅刷油，
煎至面饼两面金黄即可。

2021年苏州市质量奖申报工作近日已启动，市市场
监管局高新区分局多措并举，积极指导服务高新区优秀
企业开展申报工作。

宣传营造申报氛围。该分局通过电话、微信、QQ企
业群等途径向企业宣传申报文件要求，并积极宣贯政府关
于推动企业高质量发展的奖励政策。加强与高新区相关
部门的密切联系，向企业广泛宣传发动，营造申报氛围。

靠前指导夯基础。在辖区规模企业中开展筛选排
查，对照申报指南要求选定重点培育对象，并和市市场
监管局产品质量科一起对辖区的展新胶粘、新大洲本
田、红壹佰照明等企业申报工作进行了上门指导。

专题培训促提升。组织辖区13家重点培育对象的
22位中高层管理人员参加卓越绩效管理体系培训班，引
导和激励广大组织导入和实施卓越绩效管理模式，并详
细介绍苏州市质量奖评选的基本流程，重点强调了企业
应做的准备工作和各个环节需要注意的事项。

为加强机动车停放服务收费管理、规范机动车停放
服务收费行为，维护车主和机动车停放服务经营者的合
法权益，日前，市市场监管局港区分局对辖区各类机动
车停车场经营场所的停车场收费标准、公示样式、免费
时段等内容进行了核查。

执法人员对太仓港综保区、港城广场、太仓港商务
中心及太仓港的专用停车场收费情况进行了检查，重点
查看了停车收费标准是否按照规定执行、是否擅自改变
计费方法、是否按要求执行优惠减免政策、明码标价样
式是否规范、免费时段是否达到30分钟（含30分钟）
等。同时，针对机动车停放服务收费实行的明码标价制
度，执法人员重点查看公示的价目牌（表）是否标有监督
举报电话及停车场经营单位、联系电话等信息。针对检
查中发现的个别停车场存在的未公示监督举报电话及
停车场经营单位、联系电话等信息等情况，执法人员已
责令停车场经营方立即整改落实。

为扎实开展“我为群众办实事”实践活动，引导广大
党员干部践行初心使命，用心用情用力为群众办好事、
办实事、解难事，近日，市市场监管局双凤分局组织党员
干部志愿者在辖区的凤林路和建湖路等路段，开展防电
信诈骗宣传志愿服务活动。

志愿者结合辖区实际，通过发放反电信诈骗宣传手
册、宣传单等形式，向沿街店铺经营户及周围群众宣传
了电信网络诈骗手段和种类、常见作案手段及防范技
巧。同时，提醒群众在日常生活中要时刻保持警惕，不
随意泄露网络账号、银行卡、身份证等个人信息。活动
中，志愿者们对老年人等重点群体格外关注，除了介绍
常规的反诈知识，还专门给老年人讲解了投资理财诈
骗、保健品诈骗等老年人容易中招的骗术，提醒其注意
防范。志愿者还现场指导群众关注“太仓公安微警务”
微信公众号并注册“娄东无诈”小程序，为自己安装一道

“防护锁”。

反诈宣传
市监在行动

对停车收费
开展专项检查

助力企业
申报苏州市质量奖

强辉大理石瓷砖在纹理、色彩、质感以及
装饰效果上媲美天然大理石，品种多样，规格
齐全，受到越来越多消费者的青睐。大理石瓷
砖在搭配上也十分讲究，就拿色彩来说，不同
的色系搭配有不同的效果。

白色系：没有什么比白色更有扩张力，自
然流畅的肌理，细腻而丰富，看似杂乱无章，却
有着独特的节奏和与生俱来的幽雅脱俗，纯粹
又干净，极简的空间质感让人醉心无比。

灰色系：灰色系的大理石瓷砖，有着千变
万化的大理石纹路，于硬朗之中融合了温润个
性，再加上灯光与自然光线的渲染，让空间充
满奢华格调，更具优雅大气的视觉体验。

黄色系：黄色系的大理石瓷砖，能搭配多
种装修风格，使之融洽自然。它仿佛拥有一种
魔力，让高贵大气的砖面显得温馨又舒适，宛
如一件浑然天成的艺术品，让这片小小的空间
演绎出别样风情。

黑色系：当黑色遇上大理石瓷砖，瞬间就
能化身为空间中的“高级黑”。它极易搭配，且
能产生强烈的色彩对比，使之区别于任何色
调，演绎出高雅与奢华的气质空间。

世友钛晶面系列地板自上市以来，以其抗
刮耐磨、绿色环保、性能突出等特点，受到了消
费者的欢迎。

极致耐磨：世友运用钛晶抗痕改性UV
漆，耐磨测试转数高达4000转以上，地板表面
的耐磨性十分好，不用再担心刮花问题；安全
舒适：世友钛晶面地板采用环保漆面工艺，
抵御有害细菌侵入的同时，增强了地板表面
的防滑性能，赤脚行走，会感受到实木地板
的舒适脚感，也不必为脚底打滑而担心；清
洁省心：颜色不明的各种污渍，常常让人无
计可施，世友钛晶面地板表面的改性漆，大
幅提升了地板的抗污性能，无论是污渍残留
还是水性彩笔痕迹，都能随手一擦搞定，加
上不藏灰的无缝拼接工艺，让日常家务也能
成为一种享受。

世友地板
钛晶面系列舒适耐磨

强辉大理石瓷砖
色彩搭配有讲究

日前，太仓市酒类流通协会组织我市部分酒商和
老党员走进苏州革命博物馆，深入开展党史学习教

育，激发大家的爱国爱党热情，弘扬红色革命精神，重
温党的奋斗史。

在博物馆工作人员的引导下，大家饶有兴趣地进
行了参观。从新民主主义革命时期、社会主义革命和
建设时期、改革开放和社会主义现代化建设时期等了
解苏州地区革命斗争史，感受在党的领导下苏州发展
取得的伟大成就。从近代苏州社会、大革命时期、土地
革命战争时期、抗日战争时期、解放战争时期等一个个
展厅走过来，仿佛回到了苏州地区革命斗争的年代，看
到了苏州在祖国抗争、发展的大形势下也在经历的一
次次革命洗礼。一行人还参观了党从1919年至1949
年的历史照片、革命烈士穿过的衣服和用过的工具，
感受到革命先辈在艰苦条件下英勇拼搏的精神。

大家表示通过参观苏州革命博物馆，了解了苏州
红色史迹，深深感知今天的幸福生活来之不易。未来
将不忘初心，牢记使命，脚踏实地，奋进前行。

咸香四溢咸香四溢，，教您学做葱油饼教您学做葱油饼

参观革命博物馆参观革命博物馆
酒商接受红色教育酒商接受红色教育

春暖花开，又到桑葚采收时节。近段时间，我市一些桑

葚果园迎来了一批批采摘桑葚的游客，他们手拿小提篮，悠

闲地在桑树间穿行，采摘游玩不亦乐乎。

走进独溇小海桑葚果园，穿过绿意盎然
的“隧道”，拔开树叶，跃入眼帘的是一簇簇粉
的、红的、黑的桑葚挂满枝头，晶莹透亮，让人
垂涎欲滴。

桑葚是桑树的成熟果实，桑葚又叫桑果、
桑枣，含有丰富的活性蛋白、维生素、氨基酸、
胡萝卜素、矿物质等。红里透紫的桑葚藏匿
树叶间，市民穿梭其中，充分享受这惬意的时
光。阳光下，一串串紫红紫红的桑葚，像一颗

颗饱满发光的黑珍珠，摘一捧熟的桑葚，先闻
一闻，有种淡淡的果香。放进嘴巴里轻轻一
咬，软软糯糯，有种爆汁的感觉，好甜……

采摘门票价格：20元/位，赠送桑葚一
盒，超出一盒的部分按10元/盒结算。采摘
地点：烘干中心北面大棚。（具体以现场价格
为准）

趁着阳光正好，桑葚正甜，五一小长假，约
上亲朋好友、带上孩子，开启桑葚采摘之旅吧！

推荐点推荐点 >>>>>>

推荐点推荐点 >>>>>> 东林合作农场

独溇小海


