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金 色 回 忆

告 读 者

随着人口老龄化、高龄化、空巢化程度提高，
太仓老年人对精神生活的需求更加旺盛、更加迫
切、更加多样。

针对这一现状，太仓日报开设“银龄”版面，
关注太仓老年人老有所学、老有所乐、老有所为
的多彩生活，展示太仓老年人积极向上的精神面
貌，同时也为太仓老年人提供一个展示才能的舞
台。

该版面开设有“夕阳书画”“金色回忆”“夕阳
风采”等栏目，欢迎广大老年朋友踊跃投稿。

联系邮箱：2064765835@qq.com

夕 阳 书 画

夕 阳 风 采

玩古诗纯属偶然。小舅子宝麟是
个理科生，2012年退休后，出于爱好，
经朋友推荐，去仓江诗社学起了古诗，
一头扎进了古诗堆里。经诗社老先生
的精心辅导和他自己的努力，一入门便
深深地被古诗词的巨大魅力所吸引，几
年下来也是学有所成。

一天，宝麟给我送来了《传统诗词
创作参考》和《娄声》，并动员我去参加
他们诗社的活动。他鼓励我：“姐夫学
起来肯定能行！”然而我因耳背，已无法
听课了，去了那里也只能像个戆大，坐
着发呆。

其实，那本《参考》对于我来说，简
直就像天书。我学的是物理，没碰过拼
音，普通话发音也不准，什么四声，真所
谓一窍不通，至于平仄、对仗和韵律，一
看就头脑发胀。年逾古稀，视力衰退，
要像查字典那样从“佩文诗韵”“词林正
韵”“中原音韵”等浩瀚的字库海洋里把
所需的平呀仄呀的字一个一个挑选出
来，再组装成能引起心灵共鸣的诗或
词，简直是天方夜谭！

不过话说回来，古诗词的味儿，确
实不错。记得高中语文课上读到诗仙
李白的《月下独酌》，“花间一壶酒，独酌
无相亲。举杯邀明月，对影成三
人”……那种“我歌月徘徊，我舞影零
乱”栩栩如生的动态画面记忆犹新。由
此，唤醒了我对古诗词的情结，旋即蠢
蠢欲动起来，把打入“冷宫”的《娄声》翻
出来，硬着头皮品读了起来。随着阅读
的不断深入，我便萌发了“幼儿学步”的

冲动。看上去非常简单的一首五言绝
句，就二十个字，好不容易像儿时拼七
窍板一样拼成了一首《道旁梧桐》，通过
微信惴惴不安地发给宝麟，结果被改得
面目全非。首先是平仄不合规矩，二四
句要押平声韵，但我第二句的韵脚用了
平声,第四句却用了仄声，韵看似押上
了，却被仄给彻底搞砸了。如果再加上
对意境的要求，整首诗看起来简直毫无
章法。

古诗词的音韵平仄是横亘在我面
前的一道难以逾越的鸿沟，不过随着现
代科技的发展，许多前人无法想象的难
题，都能通过网络得到解决。经宝麟推
荐，“百度一下”找到了一个可以校验古
诗词的网站——诗词吾爱。只要把自
己写好的诗或词，输入到里面，按下“开
始测试”按钮，平仄是否合律，韵脚是否
有误，一目了然。至于对仗和意境，则
取决于作者的道行。网站还提供了相
关的韵表，查起来非常方便。诗词吾爱
为我打开了阿里巴巴的大门，增强了我
的信心，让我得以拄着拐杖继续蹒跚。

但说实话，光靠诗词吾爱也是很难
有作为的。那些天，我去市图书馆借了
《唐诗三百首》和满清第一词人纳兰性
德的词集《纳兰词》，把那些古诗词输
入到诗词检测窗口，研究它们的平仄
规律。同时登录古诗文网，进一步查
阅相关诗词的译文、注释、赏析、创作背
景和作者简介……去触摸诗（词）人的
灵魂，捕捉诗词的意象，进入诗词的意
境，把自己置入诗词的海洋，像海绵一

样吸收着丰富的营养。功夫不负有心
人，通过模仿，我涂成了《五绝·道
旁梧桐和咏枇杷》《过间歇·咏太仓
港》《风入松·古稀之年学古诗》《七
律·古稀之年玩手机》《蝶恋花·赠外
卖小哥》等几首诗词，分别登到了《娄
声》《娄江夕阳红》《古港潮》《老园丁》等
太仓市内的报刊上。

2018年我生了一场大病，手术之
后，诗词玩不成了。养病期间，我拉过
琴，也观过棋。2019年的清明，沙中六
零届两个班级联合发起聚会，出席的除
了太仓本地的同学，还有远道从深圳、
成都、北京等地赶过来的近二十位同
学，大家在金太仓饭店欢聚一堂。而我
因病后身体虚弱未能参加，但从微信群
聊传过来那激动人心的一张张照片和
一个个小视频，让我不能自已。经过一
夜构思，第二天一早起来，我敲击键盘，
填写了一首《蝶恋花·同学聚会》，几经
修改，竟被《太仓日报》银龄版面刊用
了。我旋即把它分享到同学群里，引来
了啧啧赞叹之声。

这一次的成功，进一步激发了我创
作的勇气。入秋，天气渐渐凉爽起来，晚
饭过后漫步于小北门街，马路上车轮滚
滚，两边的霓虹灯绚丽多彩，街道上有遛
狗散步的年轻人和老年人，还有几个顽
童驾着滑板车左冲右突……我被那繁荣
昌盛、温馨幸福的动人景象所陶醉，情
不自禁地产生了高歌一曲的冲动！

但要真动起笔来，可没那么容易，
一首七律怎能把娄城的繁华景象包

容？听宝麟说，有种超过四联的排律，
可以根据内容的需要而增加篇幅，不过
排律同样要讲究平仄、对仗和押韵。像
我这样的菜鸟，即便涂写成功了，后面
的几联该怎样进行检测呢？诗词吾爱
只提供四联的检测软件呀！

经过仔细分析七律平仄的“粘”
“对”规律（不包括首句押韵），我发现这
七律的基本元素其实就是第一和第二
两联，三四联则是一二联的重复。由此
我大着胆子，尝试涂成了一首八联十六
句的排律，分两次输入进行检测，总算
解决了问题。

但这八联叙事诗，涉及到的几个专
用名词，即使作了多种尝试，平仄还是
摆不服帖，咋办？嘿，小舅子还真是及
时雨，给我发过来了论述“拗救”的几种
方法，什么本句自救、对句互救。让我
通过“六拗四救”跟“五拗三救”，解决
了“出律”的问题，总算完成了一首《华
灯初上》。

如果将平仄、押韵、对仗称为诗词
的硬件的话，那么意境便是诗词的软
件。要把一首小诗（词）写到情景相生、
虚实相成，能让读者产生身临其境，并
达到审美愉悦的艺术境界，绝非一日之
功！已是耄耋之年，身体像一条锈迹斑
斑、业已渗水的破船，随时有沉没的危
险，还有何求？乘着夕阳的余晖，泡上
一杯香茗，拉上老伴，靠在沙发里，一起
吟唱我的涂鸦，分享玩古诗词过程中的
甜酸苦辣和成败得失，让斗室溢满淡淡
的馨香，足矣。

拄着拐杖玩古诗
□唐开生

1969年初，我接到通知，参加入伍
适龄青年体检。在我看来，小青年参军
服役，于公，保家卫国，全家光荣；于私，
谋条出路，个人实惠。这是我梦寐以求
的好事。然而，我有一只耳朵听力稍
逊，俗称“野耳朵”；人又瘦得肚皮像蟑
螂，肋骨根根凸起……体检过得了关
么？我忐忑不安。

油纸发到手了，外加一纸票签。这
是用于包装大便以供化验的标配。检
验大便的重点是有无血吸虫卵。无论
是谁，一旦大便中检验出血吸虫卵，入
伍资格便一票否决。我住七浦河边，日
常接触的都是活水、潮水，因此不必担
心感染血吸虫病。我包住大便，在票签
上填好姓名与住址，便妥妥地交了差，
只需静待佳音。

接着，我和所有参与体检的适龄青
年一道，去指定地点集中住宿。黄昏时
分，我刚刚合眼呢，忽然有医生前来给
大伙抽血，钢针毫不留情地刺向耳朵，
抽取一丁点儿鲜血，用于化验有无血丝
虫。丝虫病可导致淋巴水肿，形成“象
皮腿”。当年，我亲眼目睹住地附近的
一位老汉，两腿沉重粗糙，肿大犹如象
腿，举步艰难。他的腿就是患丝虫病引
起的“象皮腿”。人若两腿肿大而沉重，
如何站岗放哨，冲锋陷阵？所以，体检
查出患有血丝虫病者，不能入伍。血丝
虫崇尚夜生活，专在晚上9时到凌晨2
时之间活动，医生就只得在此段时间内
抽血查验，一探究竟。小小血丝虫，让
我等集中住宿的小伙子们，精神亢奋了
好一阵子。

查视力，我顺利过关：无沙眼，两扇
心灵的窗户完好无损；五颜六色拼就的
剪刀、燕子之类图案，看得清，辨得明，没
色盲；视力检验，两眼视力都是1.5……

然而，测试听力却让我犯了难：遵
守医嘱，测试一只耳朵时，须堵塞住另

一耳，防止两耳串通。那样，测试我的
“野耳朵”而堵塞住好耳朵时，我便很难
听清医生说些什么……容不得我胡思
乱想，办法只有一个，那就是集中精力
倾听，悉心捕捉医生说出的每个字、每
句话……精诚所至，金石为开，终于，我
的“野耳朵”也通过测试。

为了顺利通过体检大关，我的一些
伙伴也都怀着入伍当兵保家卫国的拳
拳之心，认真接受医生体检。但令人遗
憾的是，有人入伍之心迫切，因此，在测
量血压时，精神高度紧张，导致血压上
升。稍事休息再测，精神愈加紧张，血
压依然高涨……该同志只好认输。

体形检测最是有趣：6或8人一
组，脱光衣裤，排成队形，全体一丝
不挂地在医生面前跳“忠字舞”。点
头、扭头；屈腿、踢腿；弯腰、伸腰；
下蹲、起立……一招一式，或快或慢，我
和同伴们“忠字舞”跳得虽笨拙，却认
真，一丝不苟，一脸肃穆。这并非“忠不
忠，看行动”，而是便于医生检查体形，
查找隐患。人一旦剥去衣裤伪装，身体
本真便毕露无遗。譬如，脊柱直不直，
是否有罗圈腿，手脚动作协调不协调，
身上长没长疔疮，有没有大面积溃疡或
其他疾患，医生皆可以一目了然。其
时，我内心也在狂跳“忠字舞”：人人都
该忠于我们的国家和人民，我若穿上国
防绿，一定为国家站好岗、放好哨，为保
家卫国尽忠、尽力。

体检结果揭晓，有人欢喜，有人苦
闷。一些看上去身强力壮的街坊小伙，
栽在了血吸虫病上，无缘从戎操戈；貌
似羸弱的我，却是体检合格，政审通过，
迎来了一纸入伍通知书。1969年3月
2日，我和我的新兵战友们，顶着濛濛
细雨，假道昆山乘坐闷罐专列，向北一
路疾驶，直达茫茫林海雪原，开始了令
我难忘的军旅生涯。

烟雨娄江墨写浓，小桥流水橹声融。
船娘吴语千年调，村落群楼现代风。
垂柳岸，鸟声中，钓竿细竹似弯弓。
芸黄遍野通幽处，园里桃花分外红。

鹧鸪天·春到沙溪古镇
□宋宝麟

知足之心助康乐，好学之心增活力。
忠诚之心振精神，慈爱之心养天年。
感恩之心添福寿，奉献之心利养生。
淡泊之心少忧愁，无私之心乐人生。

八心益寿歌
□孙仲秋

□
乔
雪
芬
画

在移动互联网迅速普及的今天，“没有手机、寸步难
行”成为人们生活的真实写照。然而，老年人却成了一
个被“落下”的群体。字体小导致阅读困难、违规广告随
意弹出诱导消费……“数字鸿沟”无处不在，老年群体无
所适从。近日，工信部印发通知，部署进一步抓好互联
网应用适老化及无障碍改造专项行动实施工作。鼓励
互联网应用加快适老化改造，有利于保障老年人在互联
网中使用信息的平等权益。

问题频出，互联网应用适老化改造势在必行。在互
联网世界中，辨识能力较弱的老年人成为一些不法分子

“下手”的对象。例如，有些手机清理类应用频繁弹出
“清理手机缓存”字样，诱导老年人点击下载，从而盗取
用户信息，严重的可能为网络电信诈骗提供可乘之机。
另有诱导消费的违规广告弹窗，也源源不断“跳”到老年
人面前，一旦老年人听信广告进行不理性消费，损失不
可估量。针对这些问题，工信部提出，适老版界面或单
独的适老版手机应用中严禁出现广告内容及插件，也不
能随机出现广告或临时性的广告弹窗。从根源上杜绝

“乱蹦”的广告弹窗，将瞄准老年人的犯罪行为扼杀在摇
篮中。

大字体、宽间距，互联网应用适老化改造是实实在
在的便民之举。工信部近日发布的《互联网网站适老化
通用设计规范》和《移动互联网应用（APP）适老化通用
设计规范》，针对老年人常见的互联网使用困难，做出了
详实具体的技术更新要求。用户可自行调节字体大小，
文字行距至少为1.3倍；验证码提供文字或语音形式，
而非拼图、选图等老年人不易理解的验证方式；移动应
用中，避免需3个或以上手指才能完成的复杂手势操
作，并为用户操作留下充足时间。这些具体到“手指尖”
的新规，为老年人使用互联网清除“路障”，让老年人上
网不尴尬。

应时而动，互联网应用适老化改造是互联网向前发
展的必经之路。老年用户是互联网发展进程中不可忽
视的用户群体。中国互联网络信息中心发布的第47次
《中国互联网络发展状况统计报告》显示，截至2020年
12 月，中国 50岁及以上的中老年网民群体占比为
26.3%。疫情后日益火爆的社区团购、健康码出行、网
上挂号等新业态，老年用户也是其服务重点。也许，互
联网新产品的研发更多针对更具消费活力的年轻群体，
但长远来看，互联网向前发展离不开老年用户的支持，
其服务对象必然是广泛的。

互联网不是只为年轻人服务的工具，老年人同样应
是互联网科技发展的受益者。互联网应用加快适老化
改造，既是服务老年人生活的便民之计，也是互联网发
展日趋完善的表现。

（人民网）

当年体检
□冯鼎元

当别人在考虑退休后该怎样生活
的时候，我的心中早已有了答案，那就
是读书养老。笔者平日里不抽烟、不喝
酒，对打牌、打麻将、跳舞等活动也是敬
而远之，唯一的兴趣爱好就是读书看
报。上班时忙于工作、照顾家庭，现在
退休了有了大把的空闲时间，此时不读
更待何时。

读书看报既能赶走寂寞，让晚年生
活变得更加充实，还能健脑强身。当你
沉浸书中的时候，身边的烦恼都会离
你而去，每读一本书，都是与一位智
者在进行心灵的交流。读书也能让人

头脑清晰、明辨是非，看问题时更加
客观理性。泡上一杯香茗，我边看书
边做读书笔记，遇到好的句子和论点
我还会摘抄下来，看到好文章我还会
情不自禁地朗读起来，甚至背下来。
读书让我心情变得更开朗，记忆力也
一点没退步。空闲时我还常去社区图
书馆，来来回回要有好几站路的距
离，经常走路也避免了坐着看书对身
体的不利影响。

去社区图书馆，我既看书又借
书，还当起了图书馆的志愿者。我们
的社区图书馆还有一个读书协会，成

员中不仅有老年人，还有白领、中学
生等，在与年轻人的交流中，我的心
态似乎也变得年轻了。年轻时，我曾
经自学过法律课程，现在我还是比较
喜欢阅读法律书籍。亲戚朋友和邻居
们遇到一些法律问题也会向我这个

“土律师”咨询，我也尽我所能给他们
提供帮助，在与他们讲“法”的同
时，我也用看书得来的体会，告诉当
事人要多讲“情”。想到自己能用读书
所得帮助别人，我的心里还是很有成
就感的。

书读得多了，自然也就有了写稿投

稿的冲动。刚开始，投出去的稿件犹如
石沉大海，很少能见报发表。后来通过
不断多读、多写，并领会报刊的用稿要
求，我才慢慢琢磨出了一些写稿门道。
如今，我每年都有多篇文章发表在全国
各地的报刊上，这也算是对自己勤奋读
书写稿的一种回报吧。

读书既可以静心，也是一种脑力运
动，动静结合有利于长寿，一些文化老
人一生勤于读书写作而得高寿就是最
好的证明。所以，老年朋友不妨试试读
书养老，说不定能取得意想不到的效
果。

别再让老年人上网尴尬

读书养老乐悠悠
□邓为民


