
中世纪时，米兰、威尼斯、博洛
尼亚等城市的繁荣离不开棉花。欧
洲人学习中东，用棉麻混纺出一种
粗斜纹布。1450年，米兰有6000
名工人从事这种粗斜纹布的生产。

意大利羊毛纺织产业历史悠
久，从事羊毛纺织的企业技术好，
资金雄厚，所以转行搞棉花，也风
生水起。它们将原棉交给农村妇
女纺纱，再运到城里让工匠织布。

威尼斯是欧洲第一个棉花集
散中心，不仅买中东棉花，还引入
全球的技术。13世纪中期纺车传
入欧洲，这个他们称之为“棉花轮”
的工具，让生产率提高了3倍。与
此同时，卧式脚踏织布机也传入欧
洲，让织工可以用脚调整装置，腾
出双手穿纬线。

14世纪后半叶，德国人后来
居上，从麻纺织转行到棉纺织。由
于农村劳动力更便宜，德国超越了
意大利。比如在棉产业中心乌尔
姆，有2000名城里人生产棉织品，
农村却有18000名工人从事棉产
业。农民工比行会组织的城市工
成本低多了。

南德织造棉布的富格家族，财
富滚雪球，成了商业和金融大鳄。

100多年后，该家族还投资支持了
西班牙国王的海外探险。这样说，
棉花产业与大航海时代是有关系
的。

16世纪，刚崛起的奥斯曼帝
国鼓励国内棉纺织业发展，限制中
东原棉出口到敌人哈布斯堡王朝
下的德国和意大利。奥斯曼人与
英国人合作，故意卡意大利与德国
棉产业的脖子，使两国的棉产业从
而衰落。

而土耳其与印度人的棉布贸
易则是逆差。因为印度的农村劳
力更便宜。

在中国，元朝开始大力推广棉
花，北方种的是埃及棉，南方种的是
印度棉，统称“木棉”。到明朝，朱元
璋又强令“凡民田五亩到十亩，栽桑
麻、木棉各半亩，十亩以上倍之”。
从此，中国农民与棉花结下不解之
缘。江南的棉纺织业越来越繁荣，
棉纺织品畅销天下。江南的“南京
布”大量出口欧洲。它呈淡淡的紫
色，轻薄贴身，很受欧洲人欢迎。

总之，在工业革命前，小农是
棉花业的主力，他们把棉花套种在
庄稼或者蔬菜田里。棉织品也不
是普通百姓消费得起的。

欧洲敌不过土耳其，土耳其敌不过印度

棉花又软又轻，又结实好染色，
还好清洗，真是完美！而且它还很
便宜。20块钱你就能买1件纯棉背
心，冬天穿，夏天穿，运动穿，睡觉
穿。棉花是最可爱、最实惠的花。

但500年前，棉花却是高级材
料，不是人人都穿得起，很多人甚
至没见过。

古代四大纤维——麻、毛、丝、
棉。棉花不太容易推广，因为棉花
喜热不喜冷，稍冷的地方它就过不
了冬。也不能生长在太潮湿的地
方。人们经历了几百年的摸索和
育种，才把棉花引种到它本来不生
长的地方。

直到汉代，岭南才种上了亚洲

棉花。非洲棉花3世纪传入新疆，
唐代传入中原。宋代，棉花才种到
了长江流域。

元代以前，海南岛是中国棉纺
织业最先进的地方。后来江南纺
织用的棉花也从海南采购。

欧洲人早在希腊和罗马时代
就熟悉棉花，也很喜欢棉纺织品。
但是欧洲气候不太适合种棉花。
西班牙10世纪种了棉花。12世纪
初，意大利北部开始种棉花。后来
又散播到法国。但是欧洲人还是
得从埃及和叙利亚进口原棉。

工业革命后，加勒比海的热带
岛屿上先开始大量种植棉花，让英
国摆脱了对旧大陆棉花的依赖。

热带的宝贝，不是谁都穿得起
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1520年，麦哲伦正率领西班
牙舰队，在南美洲的东海岸跌跌撞
撞，寻找一条绕过美洲大陆的海
路。与此同时，埃尔南·科尔特斯
率领一支西班牙冒险队，进入中美
洲内陆高原，发现了强盛的阿兹特
克帝国。

只用了1年，科尔特斯就消灭
了阿兹特克帝国。而西班牙人这
次入侵，也改变了未来几百年的世
界力量分布。

就在那个时候，墨西哥的太平
洋沿岸有十几个小村庄，种着一种
本地的棉花。村民们费力地手捋
棉籽；拍软棉花；再把它拧成几英
寸长的棉纱；接着用简单的纺锤等
工具将纱捻成白线；最后用两根木
棍，一根挂在树上，一根挂在身上，
拉直了经纱，来回编织纬纱，将棉
线制成棉布。

这种布料又软又结实。村民
用靛蓝和胭脂虫，染出蓝布和红

布。他们每年要向阿兹特克帝国
上贡。仅1518年，12个沿海村庄
进贡了大约40吨棉花、3200匹染
色布、4800匹白布。

棉花不是花，是果实里保护种
子的絮。全世界有各种各样的棉
花，但只有4种被驯化——非洲棉、
亚洲棉、美洲大陆棉、美洲海岛棉。

5000年以前，秘鲁海岸就有
人利用棉花了。也是大约5000年
前，印度河流域有人开始织棉布。
希罗多德2500多年前在印度旅
行，他在书中记录到“一种长在野
树上的毛，比羊毛更美。印度人用
它做衣服”。而非洲棉（也叫草棉，
一年生）原产于热带非洲，4000多
年前传到了埃及，后来传入中东。

现在全世界种植的棉花，基本
是美洲大陆棉，还有少量美洲海岛
棉。美洲大陆棉于17世纪初从墨
西哥引入美国南部，后来扩展到世
界，替代了旧大陆的棉花。

匡正介绍，目前来讲，能
实现声音定向传播的技术手
段主要有3种。

第一种是聚音罩技术，即
在高频扬声器上加装一个半
球形的罩子，阻挡声波自由扩
散。人在聚音罩下方就可清
楚地听到声音，而在聚音罩外
是几乎听不到声音的，这种设
备的外形与台灯灯罩很相似。

第二种是扬声器阵列技
术，即首先将大量的扬声器组
成阵列，通过提取出每个扬声
器的声音信号，并将声音信号

按照一定方式组合起来，最后
对这些信号进行处理，以增强
特定位置或特定方向的声音
信号。这项技术常被用在声
呐、雷达等设备上。

第三种是一种基于超声
的声频定向传播技术，即把声
音调制到超声波上，再发送到
空气中，利用空气的非线性自
解调，产生定向声音。这种技
术简单可靠、效果最好。

“基于超声波的声频定向
传播技术，是一种可使声音以
波束形式在一定方向传播的

新型声频技术。其基本原理
是将可听声波搭载到超声波
上，并利用超声换能器，将
声波发射到空气中。不同频
率的超声波在空气中传播
时，会发生交互作用和自解
调，进而产生频率为原超声
频率之差 （差频） 的新声
波。”匡正说，如果超声波选
取合适，那么新产生的差频
声波则可落在可听声区域，
再借助超声波自身具有的高
指向性，这一新声波就可顺
利送达指定对象了。

500年来撬动世界史的
神奇之“花”

麦哲伦一心要绕过美洲去寻找香料，可他不知
道，美洲有一种“白金”，潜在市场是香料的上千倍。

500年来，大国之间激烈竞争，棉花是隐藏在幕后
的厉害角色。

17世纪开始，英国的珍妮纺
织机和骡机，外加水轮机和蒸汽
机，把别的民族远远甩在了后面。

英国人吸取了中世纪欧洲棉
产业被卡脖子的教训，坚决要控制
棉花产地。他们保护不列颠纺织
工厂的利益，在印度依靠歧视性的
关税，压制印度的棉纺织出口，鼓
励原棉出口。导致印度的小农经
济趋向破产，社会巨变。

美国南部广袤的新垦土地遍
植棉花，比淘金更赚钱。就像《乱
世佳人》中写的：棉花就是这个县
的心跳，棉花一种一收，心脏一舒
一缩。英国一度有82%的原棉来
自美国。

在中国，英国棉纺织品的优质

廉价也击垮了江南棉农。到1831
年，中国棉纺织品贸易首次由出超
变为入超。英国为了倾销棉布，用
战争逼迫清政府开放更多自由商
埠。

1892年，清末大员张之洞进
口棉种，发放至湖北各地试种，因
不知种法，收成稀少。次年张之洞
又买种子，随同下发《美棉种法》说
明书。

1915年，金陵大学引种和改
良美国棉花；1920年，美籍教授郭
仁风主持育成了三大品种，开启了
中国现代棉花种植业。如今，中国
是全球最大的棉消费国和第二大
棉生产国。

（中国科技网）

工业革命连锁反应，推动世界棉产业变革

从墨西哥小村庄，扩散到全世界

拒绝广场舞噪声扰民拒绝广场舞噪声扰民
试试定向传声试试定向传声

低糖电饭煲是黑科技
还是智商税？

如今如今，，看电影成为很多人的重看电影成为很多人的重
要娱乐活动之一要娱乐活动之一。。在影院看电影在影院看电影
时时，，我们能感觉到声音从左边我们能感觉到声音从左边、、右右
边边、、后边后边，，甚至从头顶传进耳朵甚至从头顶传进耳朵。。这这
种能使声音具有空间方向感的技术种能使声音具有空间方向感的技术
被称为环绕声技术被称为环绕声技术。。

除了能环绕传播除了能环绕传播，，声音是否能声音是否能
定向传播呢定向传播呢？？答案是肯定的答案是肯定的。。

去年年底去年年底，，以色列一家科技公以色列一家科技公
司 宣 布 其 正 在 研 发 一 款 名 为司 宣 布 其 正 在 研 发 一 款 名 为
SoundBeamerSoundBeamer11..00的新产品的新产品，，该产该产
品能通过内置的品能通过内置的33DD感应模块定位感应模块定位
和跟踪用户耳朵的位置和跟踪用户耳朵的位置，，在人耳周在人耳周
围形成一个围形成一个““声音口袋声音口袋””，，并通过超并通过超
声波来传输音频信息声波来传输音频信息，，实现声音的实现声音的
定向传播定向传播。。用户无需佩戴耳机用户无需佩戴耳机，，就就
能听到能听到360360度环绕立体声度环绕立体声，，而身旁而身旁
的人则听不到这些声音的人则听不到这些声音。。顺利的顺利的
话话，，这款产品将于这款产品将于20212021年底上市年底上市。。

声音是如何实现定向传播的声音是如何实现定向传播的
呢呢？？““所谓声音的定向传播所谓声音的定向传播，，通俗地通俗地
理解理解，，就是让声音像光一样传播就是让声音像光一样传播，，使使
其具有高度指向性其具有高度指向性，，在同一个环境在同一个环境
中中，，只有指定的接收者才能听到声只有指定的接收者才能听到声
音音。。””中国科学院声学研究所博士匡中国科学院声学研究所博士匡
正告诉记者正告诉记者。。

“日常生活中，我们可能
见过这类技术的应用，比如
基于声音定向传播技术的音
响产品。其发出的声音一般
在声源正前方区域呈扇形传
播。声源正前方音量通常最
高，在正向传播距离内，音
量逐步降低。”匡正说。

同时，声音定向传播技
术还能解决广场舞噪音扰民
难题。“声音定向传播技术，
可使广场舞配乐声音不再呈
发散性传播，而是局限在一

个相对独立的声场内。”苏州
清听声学科技有限公司负责
人栗振对记者说。

此外，在行业应用方
面，展示展览行业是使用声
音定向传播技术较多的行业
之一。在博物馆、文化馆、
企业展厅、大型展会等场
所，工作人员通过应用声音
定向传播技术，可实现定向
分区语音讲解、定向语音导
览等功能，还可使多个音箱
同步工作而不会互相干扰、

各个音区处在相对独立状态。
匡正透露，未来声音定

向传播技术还有望在我国交
通领域发挥巨大作用。通过
升级该技术的算法、优化指
向性角度等方面的数据，可
实现交通场景安全警示声音
的定向传播。该技术可被应
用在高速公路、隧道等需要
实施精准语音预警的场景
中，以降低交通事故的发生
率。

（中国经济网）

■未来有望在多个领域发挥作用

■3种技术手段可实现声音指哪儿传哪儿

“春天不减肥，夏天徒伤悲”，
每年的这个时候，减肥都被爱美人
士提上日程。最近，被誉为“减肥
利器”“降糖神器”的低糖电饭煲在
电商平台颇受欢迎，销售成绩十分
亮眼。该产品广告声称，此类电饭
煲可通过“溶、离、焖”三步或依靠
人工智能技术，将米饭中所含淀粉
全部或部分分离出去，使其含糖量
降低约50%，进而蒸出所谓的低糖
饭。此外，该产品广告中还称，此
类电饭煲能提升米饭中镁、锌、钾、
钙等元素的含量，甚至可以给米饭
增加一种名为“高抗性淀粉”的物
质。

在该商品的评价区，不少购买
者称，吃低糖饭能达到“减重”“降
血糖”的效果……那么，这款“煮饭
神器”真有如此奇效吗？它究竟是
黑科技还是智商税？对此，记者采
访了相关专家。

■降低米饭含糖
量不等于降血糖

在国内某大型电商平台搜索
“低糖电饭煲”，界面中出现了价格
从300元至2000多元之间的上百
种产品，且多数销量不俗。记者观
察发现，这些产品虽然功能、原理
稍有不同，但其卖点都是“低糖、分
离淀粉、降低血糖”。那么，这类电
饭煲是如何蒸出低糖饭的？这种
电饭煲真能降血糖吗？

中国首批注册营养师李园园
在接受记者采访时表示，米饭是淀
粉类食物，淀粉是高分子碳水化合
物，是由葡萄糖分子聚合而成的，
它是米饭中糖分的主要来源。其
中的淀粉分为两种：一种是容易被
水浸润、容易被人体消化吸收、对
人体血糖影响较大的支链淀粉；另
一种是不易被水浸润、人体消化吸
收速度慢、对人体血糖影响相对小
一点的直链淀粉。

“低糖电饭煲就是让米饭中的
支链淀粉脱离。”李园园说，该类电
饭煲蒸低糖饭的过程比较简单，就
是把米煮到半熟，然后经过滤器把

米汤和大米分离，再把分离后的大
米蒸成米饭，同时把米汤滤掉。

“煮米饭时，部分支链淀粉会
被溶解到水中，如果把水滤掉，这
些支链淀粉也会随之不见，米饭中
就会剩下直链淀粉和残余的支链
淀粉。至于能否达到广告宣传中
所说的降糖50％，无法判定。这
是因为，首先不同大米当中的支链
淀粉含量区别很大，其次不同电饭
煲的性能差别也很大。”李园园解
释道。

2020年，广东省消费者委员
会（以下简称“广东省消委会”）对
20款不同品牌的低糖电饭煲进行
了比较试验。结果显示，其中18
款样品在低糖档位蒸出的米饭与
普通米饭相比，还原糖含量出现
了不同程度的减少。而还原糖是
指具有还原性的糖类，如葡萄
糖、果糖、半乳糖、乳糖等。因
此，试验结果说明大多数低糖电饭
煲可以减少米饭中糖类物质的含
量。

不过，值得注意的是，该比较
试验未测试人在食用低糖饭后的
血糖，即虽然上述低糖电饭煲能在
不同程度上减少米饭中还原糖的
含量，但这并不等于食用低糖饭就
能直接降血糖。

因此，广东省消委会提醒消费
者，该产品只能在一定程度上降低
米饭中的含糖量，但这与降低人体
血糖完全是两个概念。如果有相
关产品以降血糖为卖点，消费者就
要特别小心。如果产品宣称的降
糖率过高，或是以与实际降糖效果
核心指标关系不大的降低淀粉率
做宣传，消费者也需谨慎，应科学
看待低糖电饭煲的功能效果，必须
清楚食用低糖饭不能作为降血糖
的主要方式，特别是不能替代药
物。

■滤掉米汤也带
走了有益的物质

此外，低糖电饭煲是否真如广
告中所说，能提升米饭中镁、锌、

钾、钙等元素的含量，又能给米饭
增加名为“高抗性淀粉”的物质？

对此，李园园表示，理论
上，在把米汤滤掉后，不仅大米
饭中的糖分减少了，其中一些对
人体有益的蛋白质、矿物质和维
生素的实际含量也会有所下降，
如维生素B1等。“因此，米饭中
镁、锌、钾、钙等元素的含量，
也会降低，提升的可能性不是很
大。”她说。

而广告中所提到的高抗性淀
粉，是抗性淀粉中的一种，这种淀
粉不能被淀粉酶分解为葡萄糖，即
不容易被人体吸收，它的热量值比
好消化的淀粉低一点，因此受到不
少瘦身人士的青睐。它常被视为
膳食纤维，很多谷物和薯类中都含
有该物质。米饭在蒸煮过程中，一
部分直链淀粉就有可能被转化为
抗性淀粉。

“低糖电饭煲在滤出米汤后，
就会减少该米饭中支链淀粉的含
量，随之会提高直链淀粉和抗性淀
粉的所占比例。而米饭中直链淀
粉所占比重越大，就越有助于抗性
淀粉的生成。不过抗性淀粉的生
成不仅受到直链淀粉所占比例的
影响，还会受到烹饪的温度、淀粉
与蛋白质的相互作用、淀粉与脂质
的相互作用等因素的影响。在家
庭环境下蒸米饭时，直链淀粉转化
为抗性淀粉的几率并不大，低糖饭
中抗性淀粉含量也不会太多。”李
园园说。

李园园特别强调，虽然抗性淀
粉热量低，对控制血糖有一定功
效，但要其发挥功效，量也很重
要。有研究证明，如果想要控制血
糖，抗性淀粉摄入量至少要占总膳
食摄入淀粉量的14％，低于这个
量效果甚微。而仅凭吃低糖饭，是
难以达到这一标准的。

■与其谈“糖”色
变不如合理搭配主食

“低糖电饭煲备受追捧，与近
年来网上刮起的‘戒糖’风潮有一

定关系。”李园园说。
近几年，“戒糖”成了网络流行

趋势，大量文章不断向人们“科
普”：只有拒绝摄入一切糖类物质，
才能减重、养生。而米饭被一些瘦
身人士视为“含糖大户”，令人避之
唯恐不及，许多明星甚至二三十年
都不吃一粒米。

“米饭中的主要糖类物质——
淀粉，其在胃肠中被消化、吸收后，
会被转化为葡萄糖，进而导致人体
血糖升高。”李园园表示，要想进一
步解释米饭的升糖原理，就不得不
提到GI值（血糖生成指数），它是
反映食物引起人体血糖升高程度
的指标。米饭中的淀粉由于极易
被消化、吸收，会使人体血糖快速
上升，因此米饭属于高GI食物。
资料显示，通常白米饭的GI值为
85，而低糖米饭只是减少了部分淀
粉，不太可能使其从高GI食物变
为低GI食物。

米饭虽然位列高GI食物排行
榜前列，但李园园并不建议大家不
吃米饭。“对于普通人，完全禁食米
饭等主食的行为是不科学的，更是
不健康的。由于糖类是大脑等很
多人体器官的重要能量物质，因此
不吃米饭等主食可能会导致大脑
能量供应不足，出现记忆力下降、
内分泌失调、疲劳、抵抗力下降等
问题。我们不要谈‘糖’色变，人体
适量摄入淀粉，对维持血糖稳定、
保证大脑能量供应等，都是有好处
的。”她说。

“当然，主食不能吃得太精，
一定要注重粗细搭配。”李园园建
议，尤其对于糖尿病患者及肥胖人
群，要注意合理搭配饮食，应适当
减少摄入精米等升糖较快的食物，
同时增加全谷类、杂豆类以及薯类
等食物的摄入量，这样血糖自然就
能平稳下来，也有利于控制餐后血
糖上升速度。此外，多摄入粗粮、
谷物等食物，不仅有利于控制血
糖、体重，还能增加膳食纤维、矿物
质和B族维生素的摄入，一举多
得。

（中国科技网）


