
3月20日上午，第十六届全民运动会首场比赛——小学组象棋比赛，在南郊小学举行。据了解，本届全民运动
会比赛项目共有24项，其中新增3项为电子竞技、毽球、大众体育（掼蛋）。运动会设有小学组、初中组、高中组、高
校组、镇区组、职工组、老年组、残疾人组等8个组别。今年的全民运动会持续9个月，将在我市营造浓厚的全民健身
氛围。图为小学组象棋比赛现场。 见习记者 谢海涛摄

本报讯（记者 邢智丰）为切实
改善困境儿童家庭的学习环境，开
展困境儿童爱心伴读志愿服务，提
升困境儿童阅读的广度和深度，不
断丰富困境儿童的书香生活。日
前，市民政局和慈善总会（基金会）
共同打造的市慈善爱心书屋揭牌开
放。

市慈善爱心书屋位于县府街2
号市慈善爱心服务中心内，是一个
为困境儿童打造的集读书、公益、交
友为一体的服务载体。“我们招募的
首批‘小小图书管理员’由困境儿童
担任，他们会定期来书屋开展整理
图书、公益宣传、分享阅读等活动。”
市民政局有关负责人表示，我市将
陆续购买一批书籍，制作一批免费
借阅卡，为困境儿童打造一个安心、
舒适的阅读环境和交往场所，进一
步满足困境儿童的阅读需求。

开放期间，不少市民慕名而来
填写给困境儿童的祝福贺卡、捐赠
书籍并报名参与第二轮爱心伴读志
愿者活动，志愿者还与困境儿童一
起动手制作文明“倡”行手举牌，并
去沿街商户宣传新“七不”规范、垃
圾分类和“一盔一带”，孩子们用自
己的志愿行为实现自我价值的提
升。

慈善爱心书屋开放
丰富困境儿童书香生活

全民运动会首场比赛举行
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福彩开奖公告

来太工作的硕士生有租房补贴吗

商住楼门面房能开KTV酒吧吗

有市民来电咨询，来太工作的硕士生有租房
补贴吗？

市人社局工作人员回复表示，在太仓市各类
企业或重点支持的部分事业单位就职的全日制
硕士，可以申请租房补贴。补贴不超过3年，一年
申请一次，一般在每年9月左右开放申请。

沙溪镇居民来电咨询，随着沙溪镇区向东发
展，出现了很多新的居民区，沙溪一小和沙溪实
验中学学区是否会重新规划？

沙溪镇工作人员回复表示，目前，沙溪一小
和沙溪实验中学学区仍根据现有规划实施。今
后随着沙溪的进一步发展，学区可能会重新规
划，调整规划需政府相关部门商讨后确定。

有市民来电咨询，商住楼的门面房能开KTV
酒吧吗？

市行政审批局工作人员回复表示，KTV服务
需在取得营业执照后办理娱乐场所经营许可证，
根据《娱乐场所管理条例》第七条：“娱乐场所不
得设在下列地点：居民楼、博物馆、图书馆和被核
定为文物保护单位的建筑物内；居民住宅区和学
校、医院、机关周围；车站、机场等人群密集的场
所；建筑物地下一层以下；与危险化学品仓库毗
连的区域。娱乐场所的边界噪声，应当符合国家
规定的环境噪声标准。”故，商住楼无法办理相关
许可。

沙一小和沙实中学区调整吗

“他晚上睡觉呼噜声特别大，有
时打着打着还停了。”张宇（化名）的
妻子说。近年来，40多岁的张宇常常
感到头痛乏力、注意力不集中，去医
院做了身体检查，却显示各项指标都
很正常，这让他很苦恼自己到底犯了
什么病。今年2月份，市一院开设了

“睡眠障碍及鼾症”专病门诊，张宇在
妻子的陪伴下前来看诊，向医生描述
了晚上睡觉打鼾的情况后，医生为张
宇做了睡眠监测，确诊其患有睡眠呼
吸暂停综合征。

经过一个多月的治疗，目前张宇
的症状已得到明显改善，白天上班时
的精神状态比以往好多了。世界睡
眠日来临之际，记者在采访中了解
到，还有很多睡觉打鼾者正在遭受睡
眠呼吸暂停综合征的折磨，并不知道
自己的睡眠出现了问题。据市一院
神经内科副主任医师何晓燕说：“睡

觉打鼾常被认为理所当然，甚至被误
认为是睡得香。其实，这往往是一种
危害严重的疾病——睡眠呼吸暂停
综合征的前兆，是睡眠障碍问题。”

睡眠呼吸暂停是怎么发生的？
据了解，睡觉打鼾者的上气通道通常
比正常人狭窄，当气流经过这个狭窄
部位时，引起软组织振动，由此产生
鼾声。肥胖、舌体肥大等很多身体状
况都可能引起上气道狭窄。而睡眠
时因肌肉松弛，咽部软组织将气道堵
塞，气流完全受阻时就会出现呼吸暂
停。睡眠呼吸暂停综合征随着年龄
的增长患病率不断增加，在60岁以
上老年人中发病率高达40%以上。

那么，睡眠呼吸暂停综合征有何
危害？由于呼吸暂停，血液中氧含量
减少，二氧化碳升高，大脑会出现短
暂觉醒，使咽部肌肉张力增强，咽腔
恢复开放，伴随一个响亮的鼾声，气

道堵塞被解除，呼吸恢复。“该过程循
环往复，轻则使整晚睡眠不断被打
断，患者难以得到有效的睡眠和休
息，引起白天嗜睡，注意力不集中。”
何晓燕介绍说，“严重的话，患者的肺
部、心脏及其他器官会受到损害，从
而导致一些严重疾病的发生，如高血
压、心脏病、心律失常、脑血管意外、
糖尿病等，甚至在睡眠时猝死。”

何晓燕告诉记者，“睡眠障碍及
鼾症”专病门诊开设以来，平均每周
约有20位患者前来咨询睡眠问题，
这些患者通过治疗得以改善症状，也
会向身边人介绍科普相关知识，总体
来说，社会大众尤其年轻人对睡眠障
碍问题越来越重视了。

记者也了解到，为改变睡眠障碍
防治现状，2018年2月，苏州市将睡
眠障碍防治项目纳入了苏州市健康
市民“531”行动倍增计划。据悉，睡

眠障碍防治项目遴选4家市级区域
防治指导中心、6家县级区域防治指
导中心（市一院是其中之一）、21家
社区防治站（科教新城社区卫生服
务中心是其中之一），计划通过开展
睡眠障碍相关疾病早期识别、综合
管理，引导市民加强对睡眠质量和
睡眠健康的关注。接下来，我市将
对常住人口进行整群筛查，为睡眠障
碍高危人群提供健康管理服务和防
治指南。

何晓燕说，在夜间睡眠中，如果
有打鼾且鼾声不规律，反复出现呼吸
暂停，容易觉醒，夜尿增多等；清晨起
床时，如果有头痛头晕、口干口苦、乏
力疲惫、高血压等；白天工作生活
中，如果有嗜睡，精力不集中，反应
迟钝，智力、行为异常等情况，那么，
很可能是睡眠出现了问题，建议及时
就医。

本报讯（记者 周西） 3月20
日下午，市茶文化研究会在南园举
办会员大会暨茶友雅集、古茶器、
茶谱、茶画欣赏。现场展出了121
组唐宋明清时期的古茶器，该展览
将持续至3月31日，通过古茶器
将源远流长的茶文化展示给广大
市民，市民可前往南园欣赏品鉴。

记者了解到，娄东文化源远流
长，在太仓出土的古茶器，足以代
表茶文化在太仓的悠久历史。近
年来，越来越多的人喜爱茶文化，

如何鉴别一款好茶，成为大家闲暇
之时的热门话题。市茶文化研究
会诞生后，在南园举行了数次展览
雅集推广太仓茶文化，并与上海古
琴演奏家龚一老师合作举行大型
的古琴与茶艺培训活动。研究会
在2019年12月18日成立了太仓
大还阁茶协会总部和“月白茶艺培
训学校”，培训茶艺学生500余人，
与其他各地茶文化协会开展交流，
将太仓文明和谐的传统茶文化发
展和传承下去。

本报讯（记者 王硕）日前，苏
州市公布了第一批100家“苏州光
盘行动示范店”名单，我市陆渡宾
馆、娄东宾馆、莆鑫海鲜城、阳光海
鲜城等10家餐饮企业（门店）入
选。

近年来，我市在持续加强促消
费工作力度的同时，深入推进“文
明餐桌”行动，鼓励餐饮经营企业
科学设计菜单，主动提醒顾客适量
点餐，引导市民养成良好的用餐习
惯，积极践行“光盘行动”。今年春

节期间，我市消费市场火热，住宿
餐饮企业显示出从疫情影响中复
苏的迹象，年夜饭生意火爆。同
时，不少餐饮企业介绍，顾客理性
消费成为主流，合理点餐成为自觉
行为。下阶段，“苏州光盘行动示
范店”入选企业（门店）将积极发挥
示范引领作用，大力弘扬科学、健
康、节约的文明消费新理念，鼓励
引导广大消费者争当餐饮消费“光
盘侠”，使浪费可耻、节约为荣成为
广泛共识。

茶友雅集
展出121组古茶器

10家餐饮店
入选苏州光盘示范店

医生提醒：打鼾≠睡得香
很可能是出现了睡眠障碍，建议严重者及时就医

□本报见习记者 王倩

本报讯（记者 徐静） 日前，“童心向党之党的光辉照我
心”活动在弇山小学报告厅内举办。太仓市道德模范、苏州
时代新人陆庆权向孩子们讲述了自己参与原子弹试验的那
段往事。

1964年8月，陆庆权前往新疆罗布泊，在那里，他亲眼见
证了中国第一朵“蘑菇云”的升起。1965年、1966年，陆庆权
再次来罗布泊，在第二次、第三次原子弹爆炸后，他带领一支
小队第一时间进入爆炸区域开展取样工作。因为在两次核
试验中的突出表现，1966年，解放军某部政治部向陆庆权颁
发个人三等功奖状。转业回到太仓后，陆庆权先后在太仓布
厂和太仓化工建材厂工作。他不负组织嘱托，坚守秘密，从
未向人说起过自己在戈壁滩的辉煌往事。直到2018年政府
开始调查相关人员情况，他才将此段经历公开。

“退休以后，我也要保持党员的本色。去年疫情期间，我
尽自己的一点力量为奋战在一线的人员提供物资支持。”陆
爷爷的话，激起了现场阵阵热烈的掌声。

据悉，“童心向党之党的光辉照我心”系列活动由市文明
办、市教育局主办，将组织相关活动引导青少年明白今天的
幸福生活从哪里来，使他们成长为中国特色社会主义事业的
优秀建设者和可靠接班人。

“童心向党之党的光辉照我心”活动开讲

听陆庆权爷爷讲述
“蘑菇云”的故事


