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2004年，还在太仓电视台工作的
我，有一次逛街时发现很久没有联系的
一位熟人，开着汽车在街上溜达。回到
办公室，想方设法找到他的电话，得知
他已年过七十，刚刚考完驾照不久。随
即与他约定，到他府上去采访他。他就
是在太仓颇有名气的顾倚霆老人。

采访之后才知道，他当时是苏州大
市范围内第一位年近70岁取得驾驶执
照的“高龄”驾驶员。

很早以前就认识顾倚霆，但当时不
知道他曾经是空军飞行员；1999年，顾
倚霆和老伴儿凌阿姨参加苏州组织的
老干部畅游长江活动，作为随团记者曾
经采访过他们，但当时不知道顾倚霆还
是一位运动爱好者。

顾倚霆出生于1934年，从小学开
始一直喜爱乒乓球运动，乒乓球一打就
是八十多年。

今年1月上旬，太仓遇到多年来的
罕见低温。但在老干部局乒乓球活动
室内，顾倚霆身穿秋衣秋裤，左手直拍，
与球友们在乒乓球桌前你来我往，步伐
灵活；推挡扣杀，毫不手软。外面冰天
冻地，他的额头上已经渗出细细汗珠。
趁休息的空档，与之攀谈，顾倚霆轻松
地说，春节一过，按照江南的算法，他就
88岁啦！

现在，有不少七八十岁的人，已经
是腿脚不便，疾病缠身，跌跌撞撞，自顾

不暇！而早已进入耄耋之年的运动达
人顾倚霆，除了节假日外，每天上午开
着他的一汽大众速腾汽车，到老干部局
乒乓球活动室打上一个多小时的乒乓
球。

1950年冬天，17岁的顾倚霆怀着
“抗美援朝、保家卫国”的热情，参加了
空军。通过严格的审查和体检，他成为
杭州笕桥空军预备学校的一员。空军
对飞行员健康体魄的要求，使得顾倚霆
将运动当成了工作、生活的重要组成部
分。

1953年，顾倚霆在部队又喜欢上
了排球运动，一直打到1984年转业。
2006年，太仓兴起气排球运动，72岁
的顾倚霆因为有在部队打排球的扎实
基础，很快成为太仓老年气排球队的
主力队员。这一打就是 11 年，直到
2017年。

热爱运动的顾倚霆 1994 年退休
后，很快开始自学当时属于新鲜事物的
电脑，并且和朋友开办电脑培训班，这
一办就是十年，至少培训了2000多名
学生。他把开办电脑培训班当成了一
个运动项目：自学要动手、动脑，当培训
老师更要动手、动脑。

2000年，顾倚霆参加了太仓市老
年合唱团。他拿出了坚持体育锻炼的

“执拗劲儿”，采取“笨鸟先飞”的方法，
拿到新歌，对照简谱，反复练习，试唱

练耳……这一练就是二十年。他把参
加合唱当成了集体运动项目，收获了
快乐与健康！

2001年，受部队老战友、西安书法
家协会会员卢荣华的影响，有一定毛笔
字功底的顾倚霆开始练习书法，这一练
就是二十年。练习书法，修身养性，陶
冶情操，有利健康。顾倚霆把书法当成
了一项运动。

2003年，顾倚霆考取驾照以后到
现在，开车18年，已经安全驾驶十余万
公里。顾倚霆连续七年成为太仓市八
十岁以上拥有驾驶执照唯一之人！他
打心眼儿里喜欢开车，享受开车给他
生活、运动带来的便利与乐趣，汽车扩
大了他的运动范围。他把驾驶汽车当
成了一项运动，像当年他在部队开飞
机那样精力集中地驾驶着他心爱的

“坐骑”。
2014年，已经年满八十岁的顾倚霆

挑战自我，开始涉足对体能、力量等要
求都很高的网球运动。他拜师学艺，从
姿势准备到正反手挥拍，从防守到进
攻，用半年的时间掌握了网球的“基本
功”，这一打又是五年，直到2019年。

除此以外，顾倚霆还要抽空打打八
段锦；每周约固定搭伴搓两次麻将，练
手练脑。

回想自己的“运动生涯”，顾倚霆
说，跳伞、潜水、快艇等刺激运动项目都

玩过了，还真想玩玩儿更刺激的蹦极运
动。

2019年，顾倚霆被评为“太仓健康
老人”。

2020年12月8日，在苏州太湖国
际会议中心举行的苏州市“晚霞生辉年
终老干部总结表彰大会”上，顾倚霆被
授予“最美老干部”称号，成为太仓市的
唯一代表。

2021年起，顾倚霆减少了运动项
目，放缓了运动的节奏。但是，热爱运
动的天性，让他将能够做的许多事情都
当成是“运动”，始终保持着旺盛的精
力。

七十年前，顾倚霆当飞行员时，身
高1.73米，体重65公斤；现在的顾倚霆
身高1.7米，体重63公斤。七十年来的
身高、体重变化甚微，这对顾倚霆来说，
不是神奇，而是对于运动的热爱，深入
到骨髓的结果。顾倚霆没有任何“基础
病”；他从来不吃什么保健品、补品等。
对他来说，运动就是最好的补品、保健
品！

当然，顾倚霆88岁所呈现出来的健
康状态、矍铄精神，与他生活中的合理
饮食、作息规律，家庭中的夫妻和睦、子
女孝顺，接人待物中的善解人意、豁达
开朗等息息相关。

对于顾倚霆来说，热爱运动，享受
生活；桑榆不晚，为霞满天！

三月，樱花盛开的季节
飘零的舞姿
空中徐徐
抬头的天空
是蔚蓝的，白云朵朵

树下，我好像等待了千年
那粉黛般的色彩
眼里充满着幸福
期待
期待与你烂漫地相遇

下过雨
湿漉漉的樱花透着它那
那娇羞的模样
在风中聆听着你的脚步声
忽轻忽重

阳光照射
阵阵幽香拂过我的鼻尖
那清爽的味道
我感觉是你的靠近
越来越近

三月，樱花盛开的季节
踏着绿芽的草地
心中几许
远处的场景
是嬉戏的，起舞盈盈

树下，你让我等待了千年
那阳光般的笑脸
梦里回眸着幸福
相见
相见与你挽手的重逢

透过夜
黑漆漆的树林散发它那
那浅浅的忧伤
在深夜呼唤着你的名字
渐若渐离

伴着凌晨
丝丝寒意袭向我的身体
那想念的寂寞
我孤单因你的离开
若隐若现

不管多久
不管多远
樱花盛开的时候
我会在树下等待着你
你的到来
静静的

当樱花盛开的时候
我在树下等你

□祎婕

我的故乡，在豫西南。多数的时
候，家乡都是少雨干燥的，也因此，那
里不像江南一样河道密布，总是要隔
很远才会有一条河流。但我自小生
活的那个村庄，却刚巧坐落在一条宽
阔的河流边上。旱季的时候，河道几
乎断流；到了汛期，汹涌的河水裹挟
着泥沙滚滚而下，黄褐色的河面上漂
着米白色的泡沫，还有上游冲积下来
的木头、西瓜，以及折断了的树木枝
叶，那场面，就有些壮观了。

工作后，偶然的机缘，我被调派
到太仓工作。相处日久，我喜欢上了
这座江南小城，也终于下定决心，结
束漂泊的生活，在这里安了家。选房
的时候，我和先生看来看去，最终选
择了滨河公园边上的一个小区。每
天下班后，出门走几步，就到了新浏
河岸边。傍晚时分，河畔两边的白色
圆球灯柔柔地亮起，倒映在河水中，
随着水波荡漾，别有一番风味。

除了家门口的这条河，太仓还有
很多我叫不出名字的河流。从家里
到单位，不到三公里的路程，就有三
条小河道。每天，我都会走过这三条
河道的桥梁，体会平常生活的烟火
气。

第一座桥梁的桥头，有一家早点
铺，里面卖馒头、包子、烧饼、油条、茶
叶蛋、豆奶、牛奶。开店的是一对夫
妻，很有点北方人朴实的味道。我偶
尔会在他们家买点包子或者馒头，吃
起来感觉一般，却有家的味道。

第二座桥梁的桥头，在紧贴着河
床的一丛灌木间，冬季的时候，会腾

腾地冒出一股股白乎乎的水雾。我
儿子对此处颇有兴致，有几次路过
时，总是问东问西，想知道那是怎么
回事，为什么会冒白烟、这烟又是从
哪里来。但我似乎不曾给过他满意
的答复，所以他就总还是问。而我，
的确不知这白雾到底是从哪里来的，
只能猜测着这是某一个热气管道的
出口。

第三座桥梁，桥面是宽阔的马
路，并没有什么出奇之处。沿着这条
河道，一直往南，再有不到两公里，便
会汇入新浏河。过了新浏河，河道也
并没有被打断，而是继续再向南延
伸。我的父母在新浏河南岸住时，曾
在这条延伸过去的河道之畔布网捕
鱼。对于逮鱼这件事，父亲有一种天
生的热爱，从孩童时期到子孙绕膝，
这一直是他最钟爱的一项娱乐活
动。江南密布的河流，成群的鱼虾，
为他的爱好提供了便利。去年夏天
的一个周末，我曾带着儿子沿河而
上，去看他逮鱼。河道两旁，是几百
亩的花田。那时节花草繁盛，有一人
多那么深。我带着儿子，沿着河边潮

湿的小路向父亲走去，身旁绿的叶、
粉的白的黄的红的花，扑面擦身而
过。那天，父亲逮了几十尾小鱼，晚
上回去后，母亲拾掇干净了，煎了来
吃，脆黄焦嫩。

如今，弟弟一家也在太仓安了
家，我周末回娘家时，免不了也总要
走过几道桥梁。从故乡到太仓，我总
是与河流为伴，似乎这里面总有着特
殊的缘分。然而当我细细思量之后，
终于明白，我和这河流的缘分，原来
是一种不断延续下来的选择。我的
祖先因为喜欢故乡的那条河，所以选
择沿河而居；我喜欢江南的河流，所
以选择现在的住所。就像我喜欢太
仓这座城，所以在辗转半个中国之
后，选择在此地安家落户。

河流一直在这里，城也一直在这
里，我和它们的缘分，源于我自己的
选择。我来了，它们等到了我，于是
我们的缘分，就这样开始了。

和河流的缘分
□贾 蕊

（正值建党百年之际，习总书记
宣告我国脱贫攻坚全面胜利，写小
诗表心情。）

深山峻岭记丰碑，
栈道藤梯以往危。
舍力倾情脱困苦，
欢颜誉叹古今谁。

七绝 脱贫
□高志强

风褪去所有衣裳
一朵油菜花提前绽放了
在冬天关上门帘之际
在蜜蜂醒来前，太阳把一切刷亮

应该让花儿开得慢一些
让土地赶紧长草，还有麦子
喜欢它们青绿一片
从远方过来，再向远方走去

一应色彩
都还在颜料碟里搁浅
搅动春光的笔，停不下来
燕子也该回来了

新春

□乐琦

耄耋运动达人顾倚霆
□顾依左

两小无猜 谢海涛摄

清晨，总会被窗外啁啁啾啾的鸟
鸣声唤醒，大自然似在演奏一曲清晨
圆舞曲，香樟树在轻柔的春风里叶子
沙沙作响，早起的“城市美容师”扫帚
划过地面发出唰唰声，偶尔几声汽车
的鸣笛也像奏响的萨克斯管。而那

“百鸟颂春，众鸟齐鸣”的清脆婉转，
叽喳欢快的鸣叫，也仿佛顷刻为我们
的生命注入一种灵动与活力，那一刻
我总是粲然一笑，满心愉悦，一种柔
柔的情愫从心底最温暖处像涟漪般
漾开。

一日经过湿地公园，蓦然回眸
的一瞬，看到树的枝桠间已露出点
点嫩芽，鸟雀在枝间飞来跃去，几只
白鸽扑棱着翅膀，悠然自在地轻落
合欢树枝头，它们一会儿展翅欲飞，
一会儿又引颈瞭望，那雪白的羽毛
远看犹如挂在枝头的白玉兰。几只
羽毛艳丽的鸟儿时而在湖水间盘
旋，时而栖落于湖岸边低矮的灌木
丛，它们踢踏腾挪，嬉戏跳跃，当它
们在一丛黄灿灿的迎春花间翩跹
时，犹如“蝶恋花”般曼妙多姿，那是
一种颇见生机的初春之美。我突然
就想起曾在书中看过的一段话：“我
认定鸟是树木的花朵，千姿万态的
花朵，常开常新的花朵，跳着舞蹈的
花朵，唱着歌曲的花朵……”

庭院里，早春的阳光，牵扯着丝
丝缕缕的金线，纯净而又透明，空气
中，微尘漫舞，活泼而又不安，在光与
影的叠合中，一切都是那样的明媚、
温暖。一对燕子在檐下旁若无人地
嬉戏，它们似一对情侣唧唧啾啾地细
语缠绵，时而展翅齐飞，时而在院子
里觅食窥探，我轻撒一把米粒，它们
谨小慎微地几番试探后，终于撒欢儿
啄食起来，憨态可爱至极，逗人莞
尔。往事也随之鲜活如昨，儿时，母
亲在春阳暖暖的庭院里纳鞋底，燕子
和喜鹊在枝头欢快鸣叫，真是“二月
湖水清，家家春鸟鸣”。母亲动情道：

“春天到了，燕子从南方又飞回来了，
它们连喜鹊都引来了，喜鹊可是报喜
鸟啊，老人们常说，门前喜鹊叫，好事
要来到。”当年母亲那喜上眉梢的一
幕，忆起如春阳般让我心儿暖暖情丝
柔柔。

一直觉得大自然中，动物是最具
灵性和能体察到四季微妙变化的，那
边“谁家新燕啄春泥”，这边又是“春
江水暖鸭先知”。那日在河岸边倚栏
而望，一群野鸭在河中悠然嬉戏。突
然，几只体态丰腴而优雅的鸬鹚飘然
而至，它们张开羽翼在水面极速滑
翔，稍倾，竟以迅雷不及掩耳之势从
水中叼起一条小鱼，又翩翩然飞到芦
苇丛中享用去了。树林里，鸟鸣声不
绝于耳，举目细寻，有翠鸟在枝头迎
风啁啾，成群的麻雀在林间叽叽喳
喳，它们呼朋引伴，抖得树枝乱颤，碧
蓝的天空白云飘逸舒卷，它们似棉絮
又宛若绫罗，不经意间从树的缝隙间
仰望，真是鸟影云影入心，惊鸿如幻。

正如韩愈的名句“以鸟鸣春”，闻
鸟鸣则知春已到，鸟儿是报春的使
者。漫步于阡陌，鸟鸣枝头，万物萌
动，又是一年春好时！

鸟语春枝头

□金 心


