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●上映时间：2021-03-12
●导演：暂无
●地区：中国大陆
●主演：陈柏霖 郭采洁 夏侯云姗
●类型：剧情
●片长：90分钟
●简介：在北京，有一个叫爱乐的地方，经常汇聚

一群热爱生活、怀揣梦想的人。他们职业不同，从四面
八方来到北京打拼。在这座城市，为了实现梦想努力
奋斗，书写着自己的故事，有爱情，有友情，有欢笑，有
泪水……
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●上映时间：2021-03-12
●导演：张建春
●地区：中国大陆
●主演：郑希怡 姚尧 许绍雄
●类型：悬疑/惊悚
●片长：86分钟
●简介：许乐一家在20年前遭遇了一场天灾，父母

遇难，许乐也从此丧失了儿时的记忆，曾经的遭遇成了
伴随许乐成长的噩梦。为了寻回记忆，许乐与令狐来到
小时候父母遇难的黄石岛一探究竟。不料当年救自己
的陈伯闭口不谈，而唯一愿意说出真相的王汉明却离奇
死亡。当许乐与令狐找到当年另外一位当事人周浩成
时，周浩成也陷入了生命危机……
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●上映时间：2021-03-12
●导演：黄雷
●地区：中国大陆
●主演：李治廷 张榕容 白客
●类型：喜剧/爱情
●片长：106分钟
●简介：在伦敦追求音乐梦想的音乐才子古大白，

因为一场意外陷入签证危机，将被遣送回国。已拿到绿
卡的发小金天突发奇想，企图在签证官华生面前蒙混过
关，而古大白也与新搬来的邻居赫敏之间擦出恋爱的火
花。但各种突发状况让古大白和金天这对“伦漂”兄弟
手忙脚乱，小谎言滚成大雪球，在签证与真相之间，兄弟
俩将如何选择？
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即 将

上 映

“竹林遭冻曾枯死，春笋连年再发生。”立春
之后，便是无尽的春雨，迷迷蒙蒙间，一根根春
笋破土而出，探出了尖尖的脑袋，一夜春风一夜
长。春笋，口感和味道为笋中最佳，趁着现在，
深一脚浅一脚地从泥泞田中挖出几根，回家就
端上餐桌，品品可口的美味，品品春日的气息。

雪笋汤，最是家常不过的一道菜，制作极为
简便。首先备好食材：雪里蕻（咸菜）和春笋。
雪里蕻切碎后汆水，捞出备用。春笋剥壳切片，
洗净后汆水，捞出备用。热锅倒油，将春笋倒入
锅中翻炒，加盐（雪里蕻已有咸味，不用加太多
的盐）。加入清水，盖上锅盖，待水煮开将雪里
蕻倒入，一起炖煮几分钟，最后淋上麻油或少许
猪油，撒几粒葱花，这道雪笋汤就可以出锅啦！

鲜嫩爽脆的春笋被雪里蕻缠绕着，在汤里
起起伏伏，虽这汤的卖相并不出众，可喝上一口
就令人胃口大开，也不再需其他菜，直接便舀在
碗里拌饭吃了。

时 令 太 仓

□本报见习记者 董沁妍 文/图

■创作自由，十分适合绘画小白

其实用丙烯画画不难，因为丙烯是一种不透明、
快干的水溶性颜料，干燥后可以防水，所以即使你上
错了颜色，只需待它干燥之后用新颜色掩盖住便好
了。其次，丙烯是介于水粉与油画之间的一种画种，
其色彩表现极其浓烈张扬，但最有趣的地方是，它有
效地避免了水粉画容易出现的“粉”与“脏”的问题，这
也意味着它比水彩更好掌控。丙烯颜料稳定性强、可
防水，且能长久保存等优点，无疑十分适合绘画初学
者。除了在平面上画画外，许多涂鸦画也用丙烯颜
料。此外，一些正规的壁画，用的也是丙烯颜料。

前不久，毫无画画经验的记者与朋友来到五洋广
场的一家画室，体验了一节零基础丙烯画课程。选好
想要临摹的图，将丙烯画特用的画纸板置于画架上，

便可以开始下笔了。尽管一开始有点迟疑与困惑，但
在老师简单指导下，大胆调色、下笔，就越来越游刃有
余，只一下午的光景便完成了作品。画室的老师表
示，丙烯画入门最简单的便是风景画了，容易上手，要
是能调出自己想要的颜色就已经是成功了一半。丙
烯颜料在使用中不需要遵循特定的规则，因此它为画
画人士提供了轻松愉快的创作方式，使他们可以自由
地进行绘画创作，所以即使你是个绘画小白，画笔握
在手中，也可以犹如神笔马良一般尽情挥洒自己的想
象力。

■提升水平，还得用好绘画工具

莫奈的睡莲、梵高的星空、浪漫的晚霞、平静的海
边……打开朋友圈与小红书，一批丙烯画爱好者临摹
创作出的作品令人惊艳，收获了不少点赞数量。不过

要想得到进一步提升，还得学会一些小技巧。
画室的老师告诉记者，绘制丙烯画，它的底色非

常重要，“首先需要提取所描绘的景或物的颜色，然后
再根据画面颜色选择上色技法。时而点、时而涂、时
而戳……画面的色彩肌理也变得活跃丰富起来。同
时，通过不同笔的选择来呈现自己理想中的效果。”
比如，用扇形笔可以直接按压出树参差的剪影；宽大
的笔刷能够简洁铺展出辽阔的天空和湖面；细尖的笔
头能够慢慢蜿蜒出细腻的线条，水波纹等形态也可以
用此描绘出来。除了画笔，还可以用滚筒和刮刀，颜
料在滚动的滚筒下、在受力不均的刮刀下呈现出自然
的肌理。通过刮刀，层层叠叠的山峰、奔腾翻涌的浪
花浑然天成，给人带来创作的灵感和惊喜。巧妙地选
择绘画工具与所要表达的内容结合起来，你看，这堆
叠的颜料一挥而就，画面便多了一份灵动，自然而然
的妙趣，你想试试吗？

丙烯画轻松入门，爱了！
□本报见习记者 张韵卓 文/图

家不仅是遮风挡雨的墙垣屋院，无形中，它
还牵引着我们的行为与心绪。如同一幢建筑要
考虑功能分区，家居也应根据习惯加以定制，尤
其是收纳空间。高明的住宅不在于坐拥大师级
的家具，而在于和这方寸之所形成个人化的联
结。家装之初，就要对行为模式和待收纳物品了
然于心，以便作出合理设计。收纳得宜的家居，
能映射出主人对空间的理解与情致，是家居课
题，亦是生活学问。细碎如收纳，有哪些原则？
来看一下小贴士吧。

1.常用物品沿操作动线收纳
“操作动线”是个人在家中的惯用行动路

线。配合居住者生活流动的方向来考量物品的
配置，收纳效率会较高。以厨房操作台为例，取
食材-清洗-切配-烹饪-装盘，这样一个过程，供
人活动的流线必须顺畅，空地必须宽裕，切不能
过度收纳让人转不开身，其中锅铲等经常使用的
物品可沿灶台悬挂，洗涤池单侧留出不小于30
厘米的宽度供放置清洗完的食材，灶台单侧最少
留出不小于50厘米的宽度供烹饪时随手放置调
味用品。

2.不要忽视“中间地带”
若“操作动线”上的空间适宜，家里的类似中

间地带不妨加以利用。例如家中存在一小段宽
度为90厘米的走道，就可以在这条走道靠墙设
置10~20厘米深的储物空间，这个空间的具体进
深还得依据个人的身形胖瘦来决定。当动线的
功能多样起来，家中也就显得宽朗了，不会因收
纳空间的排列而显得逼仄。

3.直立收纳，利用好垂直空间
收纳的终极目的是整洁且好拿好放，无论是

从功能性或美观度出发考量，物品都不宜堆叠，
而应尽量直立收纳，尤其是衣物与文件。而垂直
空间的收纳场所设置也延伸出诸多变体，除了惯
常的靠墙橱柜、整体柜、吊柜，以收纳架作整体隔
断也是不错的方法。不仅收纳区域广、物品一目
了然，也使空间衔接通畅自然。

4.七分藏，三分露
日本部分书籍认为，收纳中隐藏与展示的比

例应当是7：3，即隐藏应远离灰尘或私密的东西，
展示设计优良又具有功能性的器具。以客厅为
例，作为居住系统中“露”的部分，要考虑如何

“露”得恰当，是展示花艺，还是版画？展现出来
的内容当然是从“藏”里过滤的，但两者并不截然
对立，在许多营造整体感的组合收纳柜中，可在
视线高度附近选用开放格架，遮蔽上下区域。另
外，收纳不是填鸭，空间使用率不应达到百分之
百，否则物品不易拿取。

5.藏而得法
除传统的橱柜、抽屉之外，家中还有不少隐

藏式的收纳空间可用。若有空间错层，可利用台
阶进行收纳，自带抽屉的阶梯对楼梯的强度和工
艺要求较高，比较常见的做法是：利用楼梯的侧
面、背面空间，或者在最高踏步到离地高度之间
做壁橱。

6.从玄关开始，关注收纳细节
国内住宅为玄关预留的空间有限，但其具有

整理仪表、存放杂物的功能，更是迎客之处；在一
些收纳达人看来，玄关是隔绝户外磁场扰乱私人
空间的过渡地带，为了家居颜面并保持室内气韵
流通，在玄关处设计收纳鞋柜、衣帽架等再必要
不过了。

生 活 家

年初家政收纳课

有人说：“恰到好处的生活，是无聊时拾起画笔就能给生活加点料。”沉浸在五颜六色的绘

画世界里，当画笔与颜料融为一体，色彩的气息扑面而来，任凭天马行空的想象力在画纸上驰

骋，不时让人达到忘我的境界。但对于画画小白来说，不管是素描还是水彩，高超的技艺与手法

总让他们望而却步。那么有没有一种绘画形式适合初学者？不如尝试一下丙烯画吧。

享受春天的馈赠——

雪笋汤

惊蛰前后有一个民间众所周知的农历节
日，二月初二中和节，此时万物复苏，传说中的
龙也从沉睡中醒来，因此又俗称“龙抬头”。许
多地方百姓会在这一天理发，即“剃龙头”，寓意
吉祥。

惊蛰雷声唤醒所有冬眠中的蛇虫鼠蚁，家中的
爬虫走蚁会应声而出，四处觅食。

民间在这一天有不同形式的除虫形式。湖北

土家族的“射虫日”，即惊蛰日前在田里画出弓箭的
形状以模拟射虫；浙江宁波惊蛰日有“扫虫节”，农
家会拿着扫把到田里举行扫虫仪式；江浙一带甚至
会把扫把插在田间，恳请扫帚神显灵扫除害虫；客
家人会在这一天炒豆子、米谷、南瓜子等蔬菜种子，
谓之“炒虫”。

人们还会手持清香、艾草等熏家中四角，以香
味驱赶蛇、虫、蚊、鼠和霉味。

惊蛰惊蛰 ||
春雷乍响春雷乍响，，万物生长万物生长

今年今年33月月55日日1616::5353进入惊蛰进入惊蛰。。惊蛰惊蛰，，古称古称““启蛰启蛰””，《，《夏小夏小
正正》》曰曰：：““正月启蛰正月启蛰。。”“”“二月节……万物出乎震二月节……万物出乎震，，震为雷震为雷，，故曰惊故曰惊
蛰蛰，，是蛰虫惊而出走矣是蛰虫惊而出走矣。。””故惊蛰时故惊蛰时，，蛰虫惊醒蛰虫惊醒，，天气转暖天气转暖，，渐有渐有
春雷春雷。。因此因此，，真正促使蛰虫苏醒的真正促使蛰虫苏醒的，，是日渐升高的气温是日渐升高的气温。。

因此因此，，惊蛰又标志着仲春时节的开始惊蛰又标志着仲春时节的开始。。而惊蛰在农忙上也而惊蛰在农忙上也
有着相当重要的意义有着相当重要的意义。。唐诗有云唐诗有云：：““微雨众卉新微雨众卉新，，一雷惊蛰始一雷惊蛰始。。
田家几日闲田家几日闲，，耕种从此起耕种从此起。。””

惊蛰习俗丨春龙将至驱虫辟邪

惊蛰养生丨清心醒脑保暖养阳

惊蛰过后，万物复苏，春暖花开，也是各种病毒
和细菌活跃的季节。人们更应该注意保“胃”护

“肠”，预防肠胃疾病。同时，天气变化多端，也要防
感冒、流行性疾病和关节炎。

随着气候变暖，人们容易犯“春困”，此时应该
早睡早起。早上8时前起床，散散步、呼吸新鲜空
气，有利于阳气生发；晚上11时前睡觉，最好在睡
前半小时摒弃杂念，心情平静，这样更有利于入睡。

惊蛰饮食丨清温平淡适当进补

惊蛰时节天气明显变暖，饮食应清温平淡，并
应顺肝之性，助益脾气，令五脏和平。这时节宜多
吃富含蛋白质、维生素的清淡食物、新鲜蔬菜，如春
笋、菠菜、荠菜、鸡蛋、炒豆、芋头、韭菜、梨等。

在惊蛰选择黄酒补身养气成为首选，既能够暖
身，又能够排毒。但是，黄酒也应适量饮用。

而这一节气忌食菠萝、葡萄、山楂、羊肉、海鲜、
辣椒、胡椒等酸辣食物。

惊蛰食单 >>>

▲利嗓开音茶
【原料】干无花果6克、雪梨1个、冰糖适量
【做法】1.雪梨洗净，带皮切成小丁，与无花果、

冰糖一起放入杯中；2.用适量沸水冲泡，加盖焖30
分钟；3.茶水温热后调入蜂蜜即可饮用。

【功效】具有滋养肝肾、利嗓开音的功效，最适
合肝火旺、慢性喉炎患者等饮用。

▲蜂蜜陈皮茶
【原料】陈皮半个，蜂蜜2勺
【做法】1.将陈皮洗净，冲入适量沸水，1分钟后

倒掉；2.再次加入沸水，焖置30分钟；3.待水温热时
加入适量蜂蜜，搅拌均匀即可饮用。

【功效】具有滋阴舒肝、养胃、健脾、润肺、祛肝
火等功效，尤其适合慢性胃溃疡病人。
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