
5月 9日，浙江省武
义县消防大队救援人员
为武义县实验小学学生
讲解逃生绳的使用方
法。

5月12日是第17个
全国防灾减灾日。近日
来，各地开展形式多样的
防灾减灾宣传教育及演
练培训活动，提高人们科
学防灾意识和灾害避险
自救能力。
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各地开展活动

迎 接

全国防灾减灾日

打好抗旱主动仗打好抗旱主动仗 助农稳产保丰收助农稳产保丰收
——多地抗旱保农一线观察

受降水量不足等多重因素
影响，我国多地出现旱情。中央
气象台11日发布的预报显示，
未来10天，陕西中南部、华北南
部、黄淮中西部等地降水持续偏
少，气温偏高，旱情将维持和发
展。

记者采访了解到，相关省份
积极开展抗旱工作，通过调度水
源、抗旱喷防、旱播育秧等方式，
最大限度减小灾害损失，助力农
业稳产丰收。

持续旱情带来不利影响

随着3台水泵同时启动，清
澈的河水顺着管道流入陕西平
利县八仙镇韩河村“干渴”的稻
田。“这可是‘救命水’啊！”村民
李秀华看着水流涌入自家稻田，
紧皱的眉头终于舒展开来。今
年入春后，八仙镇降雨量比常年
少了近五成，韩河村的部分农田
一度因缺水无法灌溉。

今年以来，受温高雨少影
响，华南、华北、西北、长江中下
游以及四川等地干旱快速发展。

去年秋季以来，广西出现秋
冬春连旱的罕见天气。气象部
门统计，2024年11月到今年4

月，广西平均降水量比常年同期
偏少近七成，为1961年有完整
气象记录以来同期最少。部分
地区出现严重干旱，农业灌溉用
水受到不同程度影响。

作为山西冬小麦的最大产
区，运城冬小麦面积占到全省半
数以上。目前，当地430余万亩
小麦正值孕穗灌浆关键期。运
城市农业农村局局长苏丽红介
绍，3月中旬以来，全市基本没
有出现有效降雨，加之期间多次
出现高温、大风天气，土壤失墒
加剧，对夏粮生产造成不利影
响。

国家气候中心气象灾害风
险管理室正研级高工翟建青介
绍，受干旱影响，冀豫晋陕甘等
地灌溉条件不足的麦田长势偏
差，目前大部地区小麦处于开花
至灌浆期，部分没有灌溉条件的
小麦灌浆受阻。广西、四川、云
南等地部分水稻移栽进度较去
年偏迟，部分已播春玉米、花生
等旱地作物出现缺苗断垄或幼
苗矮小。

多措并举合力抗旱稳生产

为有效应对旱情，各地启动

抗旱应急响应、形成合力，最大
限度实现保供保灌，减少灾害损
失，确保农业稳产丰收。

快速响应、多级联动——
在广西受旱较重的武宣县，

当地实施县、乡、村三级联动责
任机制，全县上下齐心抗旱。山
西运城市联合气象、水务、应急
等部门，强化沟通会商，密切关
注天气变化，及时发布农业气象
灾害预警预报，全力做好抗旱服
务保障工作。

加 强 调 度 为 旱 区“ 解
渴”——

受持续气象干旱影响，长江
及大运河镇江段水位较往年同
期显著下降。5月5日起，江苏
镇江谏壁抽水站启动四台机组
向大运河补水，日均补水量达
900万立方米。抽水站管理处
副主任徐付祥介绍，此次开机是
近十年来首次在5月启动抗旱
补水作业，较常规排涝季提前近
两个月。

陕西省水利部门通过科学
实施水量调度，协调水利部黄河
水利委员会及时批复增加陕西
抗旱用水指标1.43亿立方米，解
决灌区水源短缺、灌溉困难等问
题。

因地制宜、科技助力——

广西武宣县农业部门派出
农技专家，因地制宜指导农户
采取早稻旱播育秧、旱地直播
等多种方式插秧，抢抓农时开
展春种工作。河南温县农技部
门指导农户开展“一喷三防”、
抗旱灌溉，为小麦丰收保驾护
航。

山西省农业农村厅相关负
责人介绍，对于生育期提前的旱
地小麦，农技人员指导农户适时
提早收获，并根据情况复播生育
期较短的作物，实现能播尽播，
努力扩面积、增产量。

全力以赴防灾减灾保夏收

据中央气象台中短期预报
和国家气候中心延伸期预测，近
期广西的干旱将会逐步减缓，但
陕西、河南、江苏等地的气象干
旱还将持续。

记者采访了解到，各地各部
门正及时评估干旱发展趋势和
影响，全面做好防灾减灾工作，
保障夏粮生产。

山西省农业部门动员全省
小麦产业技术专家和基层农技
人员深入田间地头查苗情、查墒
情，制定精细化的抗旱田管技术

方案，推进技术措施落实到户到
田。同时，指导农户及时中耕划
锄保墒，喷施调节剂增强植株抗
旱能力，帮助种植户解决抗旱难
题。

抗旱看天不等天，更需精准
应对。陕西省密切关注旱情动
态，按照“精准范围、精准对象、
精准时段、精准措施”要求，动态
跟踪水库蓄水、墒情及需水变化
情况，动态优化水量分配方案，
保障用水安全。同时，农业部门
组织农户趁墒播种，开展“以秋
补夏”，尽量减少灾害损失，努力
提高粮食单产。

安徽省密切关注旱情发展，
加强雨情、水情、墒情和蓄水监
测分析，千方百计增加有效水
源；河南省财政下达资金5000
万元，支持各地迅速开展抗旱浇
麦、保粮稳产工作……各地积极
做好防灾减灾工作，减少旱情影
响。

水利部水旱灾害防御司抗
旱处处长王为说，水利部门将持
续加强监测预报，制定完善供水
保障方案，科学精准调度相关流
域骨干水工程，全力确保旱区城
乡供水安全和北方小麦主产区
抗旱用水需求。

（新华社北京5月11日电）
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上市公司2025年一季报日
前陆续出炉，5400家披露一季
报的企业合计归母净利润1.49
万亿元，同比增长 3.64%。其
中，超七成上市公司一季度实现
盈利。

科技创新、消费“焕新”、外
贸“上新”……一季报“新”意凸
显，传递出上市公司高质量发展
的脉动，也显现出中国经济向新
而进的更多积极信号。

中国交建研制出“天山号”
“胜利号”硬岩挖掘机用于天山
胜利隧道建设；海光信息突破异
构计算芯片的功耗瓶颈，新一代
DCU产品在智算中心的部署量
实现翻倍；联影医疗一季度新增
7项国际认证，动态多极磁体技
术将MRI成像速度提升50%，
部分设备已实现与跨国巨头并
跑或领跑……

科技创新赋能，企业发展跑
出“加速度”。这背后，是上市公
司研发投入持续保持高位。今
年一季度，近五成企业研发投入
同比增长，“重视研发”“加大研

发投入”是科创板上市公司财报
中高频词汇。

技术突破不仅是企业增长
加速器，更是产业升级新引擎。
近 10年，沪市主板以电子、通
信、医药生物、汽车为代表的新
兴行业公司家数占比持续攀升
至四成，主板市值领军行业由金
融、能源等传统产业逐步转向多
元新兴产业。

在西部证券科技行业首席
分析师郑宏达看来，当前外部环
境复杂多变，中国科技产业具备
强大的内生发展动力，新阶段的
投资应以半导体、人工智能等核
心领域为锚点，通过技术乘数效
应激活产业链内生动力。

“持续推进智能制造项目”
“数字化运营举措优化渠道全链
路效率”“精细化运营和供应链
优化”“自主品牌矩阵全面开
花”……多家上市公司发布的一
季报中，技术赋能、自主品牌创
新等成为关键词。

在海尔智家的再循环互联
工厂里，一台台废旧冰箱经历多

道工序“重获新生”，分解成为
铁、铜、铝、塑料等，等待下次循
环利用；在中宠股份的包装车间
里，自动化设备以每分钟60袋的
速度精准分装，智能立体仓24小
时不间断运转，“毛孩子”的食粮
以此为起点运往全球……

消费“焕新”，供需持续释放
潜力。今年一季度，A股上市公
司消费板块营收增速及归母净
利润增速分别为4.7%和14.7%，
均显著高于全部非金融上市公
司的营收和利润增速。在以旧
换新政策带动下，家电行业等业
绩受益，一季度家用电器、消费
电子产品板块归母净利润分别
增长22.8%、107.5%。

新型消费不断培育壮大，为
经济发展注入关键增量。据方
正证券统计，假日经济、冰雪经
济、谷子经济等特色消费持续升
温。今年一季度，冰雪旅游板块
上市公司盈利增长了25.8%，宠
物经济相关板块盈利增速达到
58.2%，谷子经济相关上市公司
净利润大幅增长了93.6%。

文娱旅游消费备受青睐，带
动了相关上市公司的业绩增
长。今年一季度，旅游、民航、酒
店餐饮、影视等多个行业迎来增
长。以电影行业为例，截至4月
30日，16家影视节目制作公司
发布一季报，其中6家实现归母
净利润同比翻倍。

方正证券首席经济学家燕
翔表示，从总量上来看，消费类
上市公司营收双增，折射出我国
消费市场的巨大潜力。随着消
费规模持续稳步扩大，消费对经
济的拉动作用将愈发明显。

在广交会格力电器展台，搭
载行业领先压缩机技术、“风不
吹人”技术、AI动态节能科技的
创新产品广受海外采购商青睐；
在四川资阳，一批中国中车旗下
资阳公司自主研制的SDD1型内
燃机车装车完成，启运非洲……

新产品催生新业绩。今年
一季度，工程机械、油服装备、工
业自动化等相关企业海外市场
业绩继续实现较好增长，市场渗
透率逐步提升。

在浙江义乌，“进货式旅游”
成为时尚，老板们“走播带货”，
接单忙不停。在江苏扬州，扬杰
科技集成电路封装测试车间里

“四下无人”，每笔海外订单自动
进入系统，生产线随即响应……

今年一季度，义乌中国小商
品城的上市公司平台——小商
品城营业收入和净利润均实现
双位数同比增长；扬杰科技布局
了智能工厂，海外营收较去年同
期大增40%。

“以技术创新为驱动”“细化
全球化战略”“推进产品多元化战
略”……面对复杂多变的外部环
境，多家上市公司在一季报中表
示将加速布局新技术、新产品，进
一步参与到全球市场竞争中。

国务院发展研究中心对外
经济研究部研究员赵福军认为，
加快打造外贸竞争新优势，企业
要练好内功，要加大创新力度，
不断适应市场需求进行技术和
产品更新迭代，以创新的主动赢
得市场的主动。

（新华网）

在位于宁夏银川市贺兰山东麓的海悦仁和酒庄，工人在为葡
萄藤抹芽、剪枝（5月9日摄）。

近日，宁夏贺兰山东麓种植的酿酒葡萄进入结果关键期，当地
酒庄组织工人对葡萄藤进行抹芽、剪枝等管护工作，以保证葡萄长
势。

宁夏贺兰山东麓位于北纬37度至39度，是我国最大的酿酒
葡萄集中连片种植区和酒庄酒产区。

新华社发

新华社重庆5月 11日电
5月11日是世界防治肥胖日。
谈到肥胖的成因，常会与饮食
与运动相关联，而睡眠不足作
为重要诱因易被忽视。为何睡
眠不足会导致肥胖？如何通过
改善睡眠助力减重？记者采访
了陆军军医大学西南医院专
家。

“肥胖是指长期能量摄入
超过消耗，导致脂肪过度蓄积
的状态。”西南医院内分泌科副
主任周丽娜介绍，肥胖会损害
心血管系统，过多脂肪堆积会
增加心脏负担，导致血压升高、
血脂异常；血液中过高的胆固
醇和甘油三酯易在血管壁形成
斑块，引发动脉粥样硬化，进而
增加冠心病、高血压等疾病风
险。

“在众多导致肥胖的因素
中，睡眠是较为重要却常被忽
视的。”周丽娜表示，长期睡眠
不足会干扰内分泌系统：一方
面影响胰岛素分泌及敏感性，
导致血糖调节异常，增加糖尿
病风险；另一方面打乱脂肪代
谢相关激素平衡，阻碍脂肪正
常分解，加重肥胖。

“睡眠不足还会通过食欲
调节机制诱发过量饮食。”周丽
娜表示，缺乏睡眠会导致饥饿
激素分泌增加，饱腹激素分泌

减少。数据显示，长期睡眠不
足者能量和脂肪摄入量显著上
升，若同时缺乏运动，更易诱发
肥胖。

西南医院呼吸内科主治
医师黄晓寒表示，睡眠不足还
会导致生理压力增加，引发慢
性炎症反应。此时身体可能
启动保护机制，通过蓄积水
分、储存能量来应对压力，进
而导致水肿和脂肪合成增
加。长此以往，可能诱发阻塞
性睡眠呼吸暂停综合征，威胁
身体健康。

专家建议，保持健康体魄
需要充足睡眠。“刚会走路的小
孩每天建议睡眠时间应保持在
11至14小时，学龄儿童在9至
11小时，成年人为7至9小时，
65岁以上的人为7至8小时。”
黄晓寒说。

专家同时建议，可通过一
些方法来改善睡眠。“如创造一
个舒缓的入睡程序。睡前一小
时开始进入程序，先把第二天
要做的事情整理好，房间内保
持安静，关掉电视、电脑等电子
设备。通过听舒缓的音乐、阅
读或泡澡等方式让身心放松。
此外，建议睡前不宜吃太多食
物。保持房间凉爽和舒适，同
时经常换洗床上用品。”黄晓寒
说。

睡眠不足会导致肥胖？

如何改善睡眠助力减重

5月11日，教育部等九部
门启动2025年职业教育活动
周。今年活动周将持续至5月
17日，主题为“一技在手，一生
无忧”，并首次推出主题活动
日。

据悉，主题活动日将聚焦
职教发展研讨、职普融通示范、
产教融合示范、职教出海展示、
技能人才风采等7个方面，旨
在推动各地各部门用好活动
周，合理安排不同宣传主题，确
保活动周期间天天有活动、精

彩不断线。
据介绍，2015年起，国务

院决定将每年5月第二周设为
职业教育活动周，迄今已连续
举办11年。今年活动周期间，
教育部等九部门将分别在本系
统内牵头组织开展“职业教育
大讲堂”、“技能照亮前程”培训
行动宣传、“职业教育赋能中小
企业数字化转型”对接等14项
全国性活动。同时，教育部还
设计了80余项各行业全国性
特色活动。 （新华社）

2025年职业教育活动周启动
首次推出主题活动日

新华社北京5月 11日电
2025年全国残疾人乒乓球锦
标赛暨东京夏季听障奥运会选
拔赛开幕式11日在中国残疾
人体育运动管理中心举行。

据介绍，本次赛事是残疾
人乒乓球项目2028年洛杉矶
残奥会备战周期内的首次全
国锦标赛，也是备战 2025年
全国残特奥会前最重要的一
次热身赛。比赛将于17日，
即第三十五个全国助残日前
一天闭幕。

共有来自全国24个省区
市的227名运动员参赛，比赛共
设80个小项，分为肢体、听力、视
力、智力残疾4个组别，其中肢体
组159人、听力组39人、视力组
12人、智力组17人。

本次赛事还是今年11月
在日本东京举办的夏季听障奥
运会前乒乓球项目的重要选拔

赛，有 39名运动员将参加选
拔。

赛事主办方表示，期望通
过比赛实战让各参赛队能够相
互交流、相互学习、相互促进，
让运动员能够调整出最佳竞技
状态，发挥出最佳竞技水平，进
一步提高残疾人乒乓球项目的
竞技水平，促进乒乓球项目的
高质量发展。

除乒乓球项目外，田径、游
泳、羽毛球、网球、跆拳道项目
也将举办全国锦标赛暨东京夏
季听障奥运会选拔赛。

本次赛事由中国残疾人联
合会、中国残奥委员会、中国聋
人体育协会主办，中国残疾人
体育运动管理中心承办，赛事
得到了中国残疾人福利基金会
支持，积极引入社会赞助，为残
疾人体育赛事活动的社会化运
营做出了实践探索。

全国残疾人乒乓球锦标赛
在京举行

从上市公司一季报“含新量”
看中国经济发展向“新”

贺兰山下酿酒葡萄管护忙


