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“三、三、一……”随着振奋人心的倒
计时，火箭“嘭”地一声发射了。我乘着火
箭穿过大气层，来到太空，一颗颗小星星
对我眨着眼睛，月亮姐姐对我挥着手，太
阳公公正在睡觉，宇宙间一片祥和。

“请各位宇航员归位”，机舱内传来通
知，“我们即将在目的地——火星着陆”。
我激动地从舷窗往外望，真想马上出去看
看火星。太空舱安全着陆，我们认真细致
地穿戴好太空服和随身设备，做好出舱准
备。

等等，我差点把这次带的礼物——一
棵在氧气球里的小绿植给忘了。这是我
们团队送给火星友人的见面礼。

出了舱门，我们就见到了迎接我们的
火星首领和他的同伴们。他们长得又高
又大，有着粗糙的大手和健硕的身体。他
们热情地拍着手欢迎我们，我赶紧把礼物
送给了火星首领。看到这棵绿植，他似乎
非常惊讶，毕竟火星上遍布沙子和砾石，
什么植物也没有。只见首领小心翼翼地
接过小绿植，交给了旁边的同伴保管。

幸好我们有翻译耳机，可以听懂火星
话，无障碍和火星人沟通。原来，他们在
邀请我们一起玩“丢火星石”游戏，据说，
这是他们迎接新朋友的方式。

我马上捡起一块火星石，掂了掂，轻轻
一扔，就扔了四五米远。只见火星首领搬
起一块巨大的火星石，用力往前一掷，火星
石就消失在太空中，变成了一颗星星……

“快醒醒，起床啦！”原来，登上火星的
旅程只是我的一场梦。

我相信，随着科技的高速发展，在不
久的将来，登上火星的愿望一定会变成现
实。

“叮铃铃——”上课铃声响了，我们
六（2）班全体同学齐齐走进美术教室，端
端正正地坐好。今天，吕老师要带领我
们走进二十四节气中的秋分。

第一个环节是说解秋分，课前吕老
师分配了五个小组，让各小组从不同角
度去了解了秋分。当吕老师问“哪个小
组愿意先来分享”时，同学们都积极地举
起手，个个跃跃欲试。

在分享交流时，每个小组都各有千
秋，我们解秋分小组也不甘示弱。我用
现代词典里的注释，结合甲骨文的字形
向大家介绍了秋分的“分”字的含义。吴
姝慧和刘育硕用折线统计图的方式向大
家展示了秋分时的昼夜、气候温度变化。

除此之外，我还了解了秋分三候：
“一候雷始收声；二候蛰虫坯户；三候水
始涸”，知道了秋分的有趣习俗，积累了
不少关于秋天的古诗词，还学会了秋膳

“白果莲子山药汤”的制作方式，收获颇
丰。

我们把带来的果实分门别类放进竹

筐，每组的桌子上都摆得满满当当的，我
们小组更是应有尽有：圆滚滚的茄子、红
彤彤的辣椒、绿油油的青椒，还有散发着
阵阵清甜香气的红薯和紫薯。

正当我满心欢喜地端详着那些饱满
的蔬果时，吕老师不知从哪拿出了五个
新竹筐，每个竹筐里都放了两个葵花
盘。灰白相间的生瓜子其乐融融地挤在
一块儿，就像一群抱团取暖的小企鹅，黄
绿色的叶子微微卷曲，似乎在帮它们遮
挡风雪。

原来，老师是要让我们自己动手，体
验秋收的乐趣。我们小组的组员个个
摩拳擦掌，迫不及待。平日里文静的刘
忆晨在此刻笑眼弯弯，眼里尽是期待；
嬉皮笑脸的侯尚志也认真了起来，眼睛
直勾勾地盯着葵花盘，想第一个动手试
试。

随即，吕老师一声令下，我们就好像
上了膛的枪，瞄准一块葵花盘发动猛烈
的攻击。一开始，我所在的女生组速度
明显落后于男生组，我正冥思苦想着对

策，刘育硕告诉我们了一个最实用的方
法：用两根大拇指在葵花盘上快速扒拉，
瓜子们便会纷纷“中招”，散落下来。

但这样一来，虽然速度大幅提升
了，场面却陷入了混乱。我们粗暴的方
式把一些葵花籽甩出了竹筐，我急忙当
起了临时“清洁工”，把葵花籽一粒粒地
捡回了筐内。因为刚开始的落后和后续
清理“战场”浪费的时间略长，我们组
并没有获得第一名，不过我们输得心服
口服。

获得第一名的第三小组是将葵花籽
乱揉一通，再在花托上一拍，葵花籽就掉
了出来，葵花籽也不会掉出筐外，简直是
一箭双雕！他们是第一个完成的小组，
获得了最多的积分，但我们小组并不气
馁，决心与他们一决高下。

秋分时节，正是收获的好时机，许
多果实的形状、颜色都包含着不同的祝
福。我们要给自己收来的果实写一句
祝福语。我首先想到了圆润丰满的圆
茄子，它们胖乎乎的，就像年画里的娃

娃一样敦厚可爱，讨人喜欢。深紫色寓
意着“大红大紫”，多吉利！不过，我们小
组其他成员都不谋而合地选择了更为霸
气的红椒，它形状饱满，气色很好，穿着
一身大红战甲，威风凛凛！虽然可以
根据它吉利的颜色展开联想，但我唯
一想到的只有“红红火火”。其他成员
叽叽喳喳讨论了一会儿，最终定下“鸿
运当头”这个寓意不错的词语，我火急
火燎地在红纸上写好这四个大字，放
进红辣椒的竹筐里。在展示时，各个小
组写的寄语都各有千秋：万事顺利，六六
大顺……

展示完毕后，我们进行了积分统计，
最终，第三小组完胜。在吕老师搬出奖品
时，同学们都发出阵阵惊呼。大家都没有
想到，奖品竟然是两个大南瓜。第三小组
的组员脸上都洋溢着骄傲的微笑，看着他
们喜悦的笑脸，我们也羡慕极了。

最后，这节课在一片欢声笑语中落
下了帷幕，可真是一节难忘又有趣的实
践课！

从前，在一户人家的厨房里，藏
着一个小人国，居民们在这里快乐地
生活着，直到有一天，他们遇到了前
所未有的危机。

这天，一位大臣急匆匆地向国王
禀告：“陛下，我刚刚听到外面的巨人
说要进行大扫除，我们的国家岌岌可
危，希望陛下您快点颁布应对办法，
救救您的臣民们。”

陛下听后，连忙召集大臣商议。
胖大臣说：“陛下，我们可以把国家搬
到火柴盒里。”话音未落，就有大臣反
驳道：“不行，万一他们把火柴盒也扔

进了火里，那我们岂不是伤亡惨重？”
这时，另一位大臣说：“我们可以把家
安在地上。”“不行”，另外一位大臣
说：“他们扫地的时候，会把我们扫到
垃圾桶里的。”大家听了，也都直摇
头。

这时，站在最后的一位大臣说：
“陛下，依我拙见，我们可以在巨人
大扫除的时候，趁机跑到他们的手
臂上，再慢慢移动到嘴里，最后进
入他的胃里。巨人每天都要吃饭，
我们在巨人胃里一样有食物，又安
全又有食物，岂不是一举两得？”“可

是，如果那个人打扫卫生后，及时用
消毒水来洗手，我们可能会被杀死，
那我们国家将迎来灭亡……”另一个
大臣自信地拍了拍胸脯：“没关
系，只要我们爬到那个经常不洗
手，还喜欢啃手指头的人身上，就不
会有问题了。”大家听完，都觉得很有
道理。

国王也满意地点了点头，颁布了
举国搬迁的命令。

于是，小人国的居民们就都搬到
了巨人的胃里，从此以后过上了无忧
无虑的生活。

上午第三节课是作文课，只见王老师板着一
张脸，大步走进了教室。

在教室巡视了一圈后，王老师一脸严肃地说：
“今天大家的表现我非常不满意，所以，现在提前
布置家庭作业。”我们立马拿出记录本，准备记录
作业。

“今天的家庭作业是：一、把语文书上的说明
文认真地读一遍。”第一项作业记完，我心里有一
丝窃喜：谢天谢地，第一项作业不需要写，我今天
可以早点睡觉了。

可惜好景不长，王老师接着说：“二、抄写说明
文三篇，每篇不少于500字。”我大吃一惊：三篇！
一篇我就要抄一个小时，三篇……今晚恐怕是没
办法早睡了！

“三、没有按时完成作业的，加抄两篇。”我心
中一沉，要是作业没有完成，那要补到猴年马月！
我吓得差点儿大叫一声，冷汗顺着我的脸流了下
来。

“四、每人摘录好词不少于200个。”天哪，怎
么这么多作业！看来今天的作业只能唱“空城计”
了，能完成多少是多少吧。因为紧张和担忧，我的
身体在不停地颤抖。

“五、每人摘抄说明的句子不少于50句。”救
命啊，我可不想写那么多作业！想象着回家后拼
命写作业的场景，我已经有些绝望了。

此时，全班鸦雀无声，安静得连同学们的呼吸
声都可以听见。

正当我们生无可恋的时候，王老师那“魔鬼”
般的声音又传来了：“六、以上的内容都是骗人
的。”全班安静了一秒钟之后，同学们不约而同地
发出“啊”的一声，王老师被大家的反应逗得哈哈
大笑，大家也都松了一口气。我心想：王老师可真

“坏”，居然骗我们，同学们被你吓得都要吃不下饭
了！

今天，可真是虚惊一场。

水清澈透明，像一面镜子，倒映着世界的美
丽；水轻盈优雅，像一个自由的舞者，流淌不息；水
温柔清新，给人带来无尽的舒适。水是生命的源
泉，没有水，就没有这世间的万物。

水是生命之本，世间万物的生长繁衍都不能
离开水。地球上虽然70%的面积覆盖着水，但是
可供人类饮用的部分极为稀少。全世界80多亿
人口中，有20 亿人口面临缺水的困境。而那些有
水喝的人，却不知道珍惜水，甚至还浪费水。

一些人会在洗菜时把水龙头开到最大，用完
水后也不关好水龙头，让干净的自来水白白地流
进下水道；水龙头漏水了，不立即找人维修，默默
地看着水一滴滴浪费；洗完衣服的水，既不用来冲
马桶，也不用来浇花，而是直接倒进下水道……这
些人体会不到缺水的感受，在生活中随意浪费
水。他们不懂得水的珍贵，更不知道如何珍惜水，
让无数干净的、可以二次利用的水哗哗地流进下
水道，变成了污水。

请想一想，仅仅两升水，在干旱缺水的地区，
就足够救活两个人，你还忍心浪费水吗？

水是生命之源，我们要保护每一滴水，不浪费
每一滴水，这样地球才会永远生机勃勃。如果没
有水，动植物会渴死；如果没有水，就不会有美丽
的地球。

我有一个梦想，让那些缺水的地方可以自给
自足，那里的人们不用为没水喝而发愁。我希望
年年风调雨顺，河水一年比一年清澈，山间流水
潺潺、鸟语花香、枝繁叶茂，处处都充满着蓬勃生
机。

让我们一起行动起来，节约用水，惜水爱水节
水，从我做起。

一天，我正走在上学路上，突然
从空中落下一滴水，滴在了我的脸
上，我一抬头，一束金光照得我睁不
开眼睛……

我揉了揉眼睛，发现自己来到了
一片荒无人烟的沙漠。面前站着一
个背着画笔的书童，我仔细一看，
呀！这不是传说中的神笔马良吗？
马良见了我，连忙跑了过来，笑眯眯
地对我说：“不好意思，刚才我画画的
时候不小心弄洒了一滴水，给你带来
了麻烦。为了表示歉意，不如我把我
的神笔借给你，让它陪你玩一天。”

听了马良的话，我兴奋地接过他

手中的神笔。我先画了一个紫金葫
芦，然后把它高高举过头顶，只见沙
漠里的沙子顷刻间就被吸进了葫芦
里。马良看着光秃秃的地面，问：“是
不是还少了点儿什么？”“对了，还要
给沙漠画上茂密的树木、鲜艳的花朵
和清澈的河流。”我一边眉飞色舞地
说着，一边拿起画笔在空中画了一道
弧线，转眼间，一幅山清水秀的画卷
便呈现在眼前，我俩都满意地笑了。

接着，马良大笔一挥，画了一朵
白云。他带着我轻轻一跃，跳上了这
团轻飘飘的云朵。我们乘着云朵前
行，刚飞了没多久，突然闻到了一股

呛鼻的气味，往下一看，原来是一座
工厂在肆无忌惮地乱排废气。我连
忙拿出画笔，在空中画了一个“空气
净化器”。只要机器感应到空气污
染，就会及时把废气抽走，净化成干
净的空气。马良见了，对我竖起了大
拇指。

不知不觉，天黑了，马良也该回
去了，我依依不舍地和他道别。我感
到眼皮越来越沉，等我再睁开眼睛，
我发现自己躺在床上，原来这只是一
场梦。

回想起这一天的经历，我真希望
自己的美梦能够早日成真!

周末的中午，妈妈不在家，爸爸突发
奇想，要教我包饺子。

刚开始，爸爸给了我一小块面团，让
我学着他的样子揉面。可我只揉了一会
儿，手腕就使不上劲了，再看看我手中的
面团，还是老样子。我无精打采地说：“爸
爸，你的力气大，还是你来揉吧。”爸爸说：

“做事不能半途而废，要坚持到底，相信自
己能行。”

爸爸耐心地拿着面，一步步示范给我
看。他先用擀面杖把一小团面压扁，正反
两面都擀平。我也拿起擀面杖，有模有样
地学了起来。

我和爸爸把饺子皮擀好后，他又去厨
房把饺子馅端了出来。看到饺子馅，我拍
着手兴奋地说：“我也想包饺子，你教教我
怎么包吧。”

在爸爸的指导下，我学着他的样子，
先把饺子皮放在左手上，用筷子夹了一点肉
馅放在饺子皮中间，接着用右手食指和拇指
把皮捏在一起，然后分别从两侧把皮一点一
点捏紧。这样，一个饺子就完成了。

我刚上手，技巧还不熟练，包出来的
饺子都耷拉着脑袋，看起来歪歪扭扭的，
而爸爸的饺子都精神抖擞，看着就赏心悦
目。“我包的饺子好丑！”爸爸包的饺子像
一个个可爱的胖娃娃，整整齐齐地站成一
排。

饺子包好后，爸爸把饺子一个个丢进
锅里，不一会儿，香喷喷的饺子就出锅了。

吃着自己亲手包的饺子，我的心里美
滋滋的。虽然样子不是很好看，但是自己
亲手包的饺子，味道是最棒的。

这一次包饺子，不仅锻炼了我的动手
能力，还享受了和家人一起做美食的乐
趣。
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难忘的综合实践课难忘的综合实践课
□高新区第四小学 六（2）班 张芷涵

小人国
□经贸小学 四（5）班 程佑德

我学会了包饺子
□科教新城南郊小学 五（1）班 何雨辰

神秘火星我来探
□朱棣文小学 四（3）班 陈薇然

虚惊一场
□科教新城南郊小学 五（3）班 王缘

我和神笔马良过一天
□经贸小学 四（11）班 仲璟恬

珍惜水源
□高新区第四小学 六（1）班 张芷豪


