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港区分局 >>>
科学认识保健食品
理智识破推销骗局

为了提高消费者对保健食品的认识和辨别能力，防
止消费者被虚假宣传和欺诈行为所误导，市市场监管局
港区分局在浮桥镇牌楼社区开展保健食品相关宣讲活
动。

活动中，港区分局工作人员普及了保健食品的概念、
功能、适用范围等内容，帮助消费者正确理解保健食品的
作用；提醒消费者在购买保健食品时，关注产品批准文
号、生产许可证、生产企业等信息，选择正规渠道购买，避
免买到假冒伪劣产品；通过视频方式揭露了常见的保健
食品虚假宣传手法，提醒消费者提高警惕，不要轻信广告
宣传，告知消费者如何通过市场监管部门的投诉举报渠
道维护自身合法权益。

本次活动既提高了群众对保健食品的认识，又增强
了他们的维权意识。接下来，港区分局将继续加大监管
力度，打击保健食品违法行为，为营造安全健康的消费环
境贡献力量。

动 态 资 讯

酱香型白酒有什么特点酱香型白酒有什么特点？？
酱香型白酒因有一种类似豆类发酵的酱香

味而得名，也被称作茅香型白酒，以贵州茅台酒
为代表，属大曲酒类。其特点是酱香味突出、酒
体醇厚、回味悠长。

据介绍，酱香型白酒的酱香味是在酿造过
程中，由淀粉反复发酵形成的。这种酱香与酱
油的香味不同，从成分上来看，酱香酒的各种芳
香物质含量都比较高，而且种类多、香味丰富，
可以说是多种香味的复合体。这种香味分为前
香和后香，前香主要由低沸点的醇、酯、醛类组
成，起呈香作用；后香则由高沸点的酸性物质组

成，起呈味作用，是空杯留香的构成物质。
记者了解到，酱香型白酒的酿造工艺具有

“四高”特点，即“高温制曲、高温堆积、高
温发酵、高温馏酒”。“四高”工艺对于酱香酒
的品质和口感起到了非常重要的作用。由于酱
香型白酒的生产工艺复杂，所以它的生产周期
也很长，上等的酱香型白酒，至少需要5年时
间才能酿造出来。

除了贵州茅台酒，习酒、郎酒、国台酒、金沙
酒、珍酒、钓鱼台酒等都是我国的优质酱香型白
酒。 （周西）

群租厂房数量多、分散广，特种设备管理水平参差不
齐。为破解群租厂房“疑难杂症”，近期，市市场监管局高
新区分局开展群租厂房特种设备专项检查，共出动执法
人员86人次，检查企业25家次。

据悉，此次检查通过“四不两直”方式展开。执法人
员在检查之前做好摸排，根据不同群租厂房的具体情况，
制定高效可行的检查方案，明确分工，责任到人。在检查
中，严格做到精查细查，全面检查群租厂房内的电梯、起
重机械、压力管道、压力容器、叉车等特种设备。对于群
租厂房内发现的特种设备违法现象，执法人员以高压态
势严肃处理，真正做到严格执法，形成震慑。此次行动共
开具监察指令书10份，查封特种设备1台，立案查处1
起。

在检查的同时，执法人员还对企业加强宣传教育，针
对性指导企业积极整改，帮助企业完善特种设备档案，对
资料进行分类梳理、合理存放，并督促群租厂房主要负责
人及安全员依法履职，进一步增强责任意识。

下一步，高新区分局将以数字化赋能为契机，利用好
市场监管“启航”平台，突出特种设备事前监管，保障辖区
特种设备生产安全。

高新区分局 >>>
开展特种设备专项检查

破解群租厂房“疑难杂症”

水表、电表和燃气表，简称“民用三表”，是老百姓日
常生活中最常见并广泛使用的计量器具，也是市场监管
部门重点监管的计量器具。为切实维护广大消费者的合
法权益，确保“民用三表”量值准确可靠，日前，市市场监
管局双凤分局配合市局计量标准科对辖区范围内的“民
用三表”开展了随机专项监督检查。

检查人员实地查看了景瑞悦庭、香缇雅苑等新旧小
区在用“民用三表”的产品信息、首次检定时间、安装和使
用时间、是否超期使用等情况，并就存在的问题现场反
馈，要求相关单位认真整改，增强法治计量意识，建立健
全计量器具台账，做好“民用三表”安装前首次强制检定
和到期轮换工作，确保量值传递准确可靠，保护广大消费
者的合法利益。

双凤分局 >>>
专项检查“民用三表”
确保量值“表里如一”

时事·消费

据新华社天津12月20日电 近
日，多地迎来又一轮寒潮，气温再
降。专家建议，天气寒冷，顺应“闭
藏”的规律，适当进补，强身益气，驱
寒保暖。

天津中医药大学第一附属医院
营养科副主任医师张克明说，天寒地
冻，人体的阳气也会随着环境转变而
变换。冬季是进补的好时节，建议多
食一些温热性味的食物，补充充足的
蛋白质、碳水化合物、维生素以及适
量的脂肪，如羊肉、牛肉、虾、有鳞淡
水鱼、牛奶、鸡蛋、黄豆芽、韭菜、黑
豆、大豆等，可健脾和胃、强身驱寒。

张克明说，羊肉，性温而不燥、味
甘而不腻，具有开胃健脾、温补气血
的功效。冬季，吃萝卜丝羊肉丸汤、
大葱羊肉水饺，可以驱寒保暖，提高
免疫力，但痛风患者慎食。

另外，牛奶味甘性平，富含蛋白
质、钙质，具有生津润肠、补虚养血的
功效。冬季每天喝一杯热牛奶，既可
以温中驱寒，还可以补充钙质、蛋白
质，提高免疫力，预防骨质疏松，但乳
糖不耐受者慎食。

大豆、黑豆，性平味甘，具有和胃
健脾、调中益气、润肠补血、益补肝肾
的功效。豆类食物富含优质蛋白质、
膳食纤维、大豆异黄酮、低胆固醇，非
常适合冬季进补。

张克明说，在增加温热食物的同
时，也要注意平衡膳食，避免出现体
内“积热”症状，因此建议配一些“凉
性”的食物，如冬笋、莲藕、萝卜、百合
等，这样就可以调节性味，调和饮食。

冬季，除了增加热量驱寒外，还
应适量运动，提高新陈代谢，预防肌
肉衰减。可以选择太极拳、八段锦、
五禽戏、瑜伽等运动，天气好，可以到
户外跑步、骑车等。冬季不建议夜
跑，以免损伤体内的阳气。

天冷了天冷了，，吃点啥吃点啥
有助抗寒有助抗寒？？

临近年底，各方高度关注中国经
济运行态势。在19日举行的国家发展
改革委12月份新闻发布会上，国家发
展改革委新闻发言人李超解读了当前
经济运行热点问题。

有能力圆满完成全年经济社
会发展主要预期目标

李超说，综合目前掌握的情况，11
月份经济运行延续回升向好态势。生
产和消费保持较快增长，稳投资力度
加大，外贸进出口保持增长，生产经营
活动预期向好。

“总的看，随着经济动能持续恢
复、各项政策接续推出、政策效应逐步
显现，我们有条件、有能力统筹推动经
济运行持续好转、内生动力持续增强、
社会预期持续改善、风险隐患持续化
解，圆满完成全年经济社会发展主要
预期目标。”李超说。

中央经济工作会议明确了做好明

年经济工作的总体要求、政策取向和
重点任务。李超表示，国家发展改革
委将结合职能，不折不扣贯彻落实中
央经济工作会议作出的重大部署，推
动中国经济持续回升向好。

在更高层次上保障国家粮食
安全

“今年以来，面对自然灾害等不利
因素影响，有关方面强化对粮食生产、
流通、收储等环节支持，粮食产量再创
历史新高，市场运行总体平稳，防范化
解重大风险挑战能力不断增强。”李超
说，具体来看，粮食生产稳步增长，秋
粮收购有序推进，国内粮价保持基本
平稳。截至12月15日，主产区粮食企
业累计收购秋粮超过9000万吨，同比
增加近500万吨。

李超表示，下一步，国家发展改革
委将继续会同相关部门，坚定实施国
家粮食安全战略，全面落实粮食安全

党政同责，推动落实“藏粮于地、藏粮
于技”战略，围绕粮食产购储加销各环
节综合施策，在更高层次上保障国家
粮食安全，为推动高质量发展提供有
力支撑。

预计明年CPI将温和回升

今年1至11月，食品价格与去年
基本持平，涨幅为近10年较低水平。
对此，李超分析，原因主要是受输入
性、周期性、季节性等因素叠加影响，
猪肉、蔬菜等价格去年基数较高、今年
高位回落。从后期看，我国农产品市
场供应充裕，产销衔接畅通，市场秩序
良好，食品价格具备平稳运行基础。

针对下一步物价走势，李超表示，
今年全国居民消费价格指数（CPI）总
体低位运行，随着输入性、周期性、季
节性等因素有所改变，基数效应逐步
减弱，商品服务需求持续恢复，预计明
年CPI将温和回升。

做好重要民生商品保供稳价

2024年元旦和春节“两节”即将到
来。据介绍，国家发展改革委近期已
针对重要民生商品保供稳价开展工
作：加强市场价格监测；指导各地深入
评估节假日人员流动及消费变化趋
势，提前组织货源；近期低温雨雪冰冻
灾害发生后，迅速指导相关地区采取
针对性措施保障市场量足价稳。

“从当前形势看，2024年‘两节’期
间，粮油肉蛋菜市场供给充裕，保供稳
价工作具有良好条件。”李超表示，下
一步，将继续密切监测重要民生商品
市场价格，会同有关部门加强对各地
工作指导，支持商场超市、农贸市场等
备足货源，组织好平价销售，必要时开
展储备调节，加强市场巡查检查，确保

“两节”期间重要民生商品市场供应充
足、价格基本平稳。

（新华社北京12月19日电）

推动中国经济持续回升向好
——国家发展改革委解读当前经济热点问题

“装车咯”“发车咯”……在云南
省元谋县能禹蔬菜批发交易市场，工
人们忙着打包、装箱、装车……在吆
喝声中，一辆辆满载蔬菜的汽车驶向
各地的蔬菜消费端。

数据显示，过去一个月，有5.6万
余吨蔬菜从该批发市场发至全国各
地，满足消费者的蔬菜需求。

眼下，在元谋县元马镇龙泉社
区，番茄是当季采收的主要蔬菜品
种。在红绿相间的番茄地，菜农们忙
着采收番茄。“有五六个工人在地里
摘番茄，每天能摘1吨多番茄。”菜农
王磊种了8年番茄，他说，今年天气
好，加之防治到位，病虫害发生较轻，
番茄最高价格超过6元/公斤，预计可
带来7~8万元收入。

元谋县农业农村局介绍，当地发
展冬早蔬菜已有40余年，形成了规模
化种植、标准化生产、产业化经营的

格局。
云南得天独厚的自然环境，为多

个品类蔬菜实现周年生产提供了良
好条件，在以蔬菜“一县一业”示范创
建、现代农业产业园建设、高原蔬菜
优势特色产业集群建设等项目带动
下，全省蔬菜播种面积常年稳定在
1900万亩以上，产量超过3000万吨，
从业人口400余万人。

在云南南部的景洪市勐罕镇，近
日镇里日最高气温超过25℃，头戴遮
阳帽的菜农们在地里采收茄子，机耕
路上的菜筐里装满了一个个紫色的
茄子。

勐罕镇乡村振兴服务中心工作
人员李林华和同事来到地里，宣传蔬
菜安全用药事项，并对蔬菜进行抽
检。李林华说，全镇蔬菜在田面积超
过2万亩，主要销往省外各大市场。
目前茄子进入大面积采收期，无筋豆

陆续上市，他们每天都会到田间地头
进行用药安全宣传和抽检，从源头保
障蔬菜质量安全。

在“南菜北运”示范县昌宁县，
12.5万亩冬早蔬菜正陆续上市，100
余个冷库开足马力，在冷链物流加持
下，这里的蔬菜三天内就能通达北方
各大城市；在蔬菜生产大县嵩明县，
16万亩冬早蔬菜迎来采收期，菜农们
在一个个蔬菜大棚内忙着采收新鲜
蔬菜，它们将被运至全国各大蔬菜批
发市场，走上消费者的餐桌。

如今，云南已成我国重要的商品蔬
菜主产区和全国南菜北运的重要基地
之一，“云菜”产业已是云南高原特色现
代农业中规模最大的优势产业。截至
12月10日，全省蔬菜在田面积557.9
万亩，12月上旬蔬菜产量121.3万吨，
预计12月中旬蔬菜产量约115万吨。

（据新华社昆明12月20日电）

拎稳拎稳““菜篮子菜篮子””，，装满装满““菜盘子菜盘子””
——云南冬早蔬菜生产调运忙

新华社北京12月 20日电 记者
20日从工业和信息化部获悉，工业和
信息化部、国家发展改革委、金融监
管总局近日联合印发《制造业卓越质
量工程实施意见》，提出到2027年，我
国制造业质量水平显著提升，企业质
量管理能力显著提高，产品高端化取
得明显进展。

工业和信息化部有关负责人表
示，质量是制造业的生命，卓越质量
是高端制造的标准，推动产业从数量
扩张向质量提升是新时期制造业高

质量发展的现实需要，追求卓越质量
是制造业由大变强的必由之路。其
中，卓越质量要求质量管理体系更加
全面、质量发展动力更加强劲、质量
数字转型更加成熟、质量绩效表现更
加优异。

意见提出，到2025年，我国制造
业质的有效提升取得积极进展，企业
质量意识明显增强，质量管理能力持
续提高，质量管理数字化水平不断提
升，可持续发展能力有效提高，质量
绩效稳步增长，中高端产品的比例快

速增大。到2027年，新增贯彻实施先
进质量管理体系标准企业10万家，新
增质量管理能力达到检验级企业
10000家、保证级企业1000家、预防
级企业100家、卓越级企业10家，质
量提升对制造业整体效益的贡献更
加突出，推动制造业加速向价值链中
高端迈进。

意见明确了增强企业质量意识、
提升企业质量发展能力、推进质量管
理数字化、开展质量管理能力评价等
四项重点任务。

力争到力争到20272027年我国制造业质量水平显著提升年我国制造业质量水平显著提升

居民人均可支配收入十年增长超80%

人民生活水平人民生活水平持续改善持续改善


