
本报讯（记者 周西）黄酒
是我国传统饮料酒，因色泽黄
亮而得名黄酒，属于低度的发
酵原酒。据太仓市金新盛贸
易有限公司介绍，该公司出售
的沙洲优黄是我国有名的黄
酒品牌，这种黄酒采用始于
1878年的古法酿造而成，传承
了纯正的古法冬酿工艺，是由
酿酒老师傅采用传统的三十
道工艺，再结合天时地利做出
来，集浓香与精髓于一身的口
感纯正的黄酒。

据介绍，黄酒是用谷物作

原料，用麦曲或小曲做糖化发
酵剂制成的酿造酒，香气浓
郁，甘甜味美，风味醇厚，并含
有氨基酸、糖、醋、有机酸和多
种维生素、多种矿物质和微
量元素等，具有活血祛寒、通
经活络、保护心脏、美容抗衰
老等功效。适当饮用黄酒，
对于身体出现消化不良、烦
躁、身体寒凉、手足麻木、风
湿性关节炎以及跌打损伤的
人群有良好的调理作用，也
可以保护心血管和心脏肌肉
健康。

如何饮用可以品到黄酒
的最佳口感呢？太仓市金新
盛贸易有限公司建议，以沙洲
优黄为例，除了直接饮用还有
多种饮用方法，比如黄酒冲蛋
花、黄酒煮姜丝红糖、黄酒泡
桂圆人参、黄酒泡阿胶等。夏
季，可以将沙洲优黄放在冰箱
中冰镇一下再喝，会更加爽
口。冬季，由于天气寒冷干
燥，喝黄酒时记得加热，也可
以在黄酒中加入适量的姜片、
枸杞、红枣等，小火慢慢加热
后饮用。

沙洲优黄沙洲优黄沙洲优黄沙洲优黄 >>>>>>>>>>>>
古法冬酿技艺古法冬酿技艺 醇香甘味原浆醇香甘味原浆
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为进一步落实长江禁捕工作要求，巩固长江禁捕工作
成效，春节期间，市市场监管局港区分局组织人员进行长
江禁捕检查，开展长江禁捕工作“回头看”。

此次检查，执法人员重点检查了辖区内餐饮单位的店
招、菜单、网络平台菜单是否存在“长江鱼、野生鱼”等词
汇，查看了经营现场、仓库、冷柜是否有“江鱼”等销售，是
否存在以“江鲜”“野生”为噱头的虚假宣传行为。执法人
员还查看了店内长江禁捕宣传海报张贴情况，并再次向各
餐饮单位负责人介绍了长江禁捕相关要求，指导商户合法
合规经营。

下一步，港区分局将贯彻融合监管要求，将长江禁捕
与各项日常工作结合，持续开展相关检查，扩大宣传覆盖
面，促进长江禁捕工作深入人心。

港区分局 >>>
春节期间

开展长江禁捕“回头看”

沏一杯茶，焚一炉香，看一本
书，这是90后女孩小黎非常喜欢的
休闲方式。“我点的香是崖柏，在呼
吸中享受香气，可以养身健体、凝
气安神，让自己彻底放松下来。”小
黎告诉记者，这就是中国传统文化
中的香道文化。如今随着优秀传
统文化的复兴，越来越多的年轻人
开始对香道产生兴趣，购买香、香
炉、打香篆的工具，品味香道文化
之美。

小黎介绍道，香道的“道”包含
了道德、道路等意思。我国香道历
史悠久，始于春秋战国，兴于秦汉
两朝，完备于隋唐五代，鼎盛于宋
元明清。“香道多流行于中国古代
贵族士大夫及文人阶层，是通过识
香，六根感通、香技呈现和香法修
练等环节，在相对规范的程序中，
体会人生和感悟生活的一种高品
位的修行。”小黎说，香不仅芳香养
鼻、颐养身心，还可祛秽疗疾、养神
养生，“早在先秦时期，香料就被广
泛应用于中国古人的生活。从士

大夫到普通百姓，都有随身佩戴香
囊和插戴香草的习惯。端午节，民
间也有挂香袋、戴艾蒿的习俗。”

小黎接触香道，源于参加一次
汉服活动，看到穿着汉服的小姐姐在
台上进行香道文化展示，她一下就喜
欢上了香道这典雅的生活艺术。

“通过网购平台，可以非常方
便地购买到线香、盘香、香粉和香
道工具。这几年我花在香道上的
钱估算也有小1万了。”小黎说，初
接触香道文化，她只花钱购买了香
炉、香插、盘香和线香，在深入接触
香道后，她又对打香篆产生了兴
趣，陆续购买了艾草香、苍术香、鹅
梨帐中香、二苏旧局、雪中春信、龙
涎香、崖柏香、茉莉香、沉香等多个
品种的香粉，还购买了几套打香篆
的工具，有模有样地在家中给自己
安排了一个香道区域，平时她就在
这里看书喝茶闻香。

小茹接触香道的时间不长，堪
堪半年多。“我是听说佩戴艾草香
包，燃烧艾条、艾草香可以防疫、驱

蚊，于是喜欢上了焚香和佩戴香
包。”小茹说，为此家中囤了不少艾
条、艾草香，“‘双十二’我补货的时
候，在经常购买的香店看到还有玫
瑰香、沉香、桂花香、鹅梨帐中香的
盘香，很好奇是什么香味，就凑单
一起拿下。拿到手一点，好闻的香
味立刻让我折服。”小茹了解到，从
中医药学的角度来说，香疗当属外
治法中的“气味疗法”，各种木本或
草本类的芳香药物通过燃烧所产
生的气味，可起到免疫避邪、杀菌
消毒、醒神益智、润肺宁心等作用。

市场上品质好的香有，滥竽充
数的香也不少，如何选购和鉴别好
香呢？小黎说，在购买前先做好功
课，对香道有一定的了解之后，找
好评率高和信用值高的网店，再多
看看评论。小黎建议说，拿到香后
也可通过品味香气的方法来鉴别
香的品质，由于不同的香味风格各
异，没有统一的鉴别方法，但品质
较好的香，其香气一般是清新、爽
神的，久用也不会有头晕的感觉。

“品质好的香点燃后，可以让
人醒脑提神，有愉悦之感，不会使
人心浮气躁，且香味醇和，浓淡适
中，深呼吸也不觉得刺鼻。”小茹分
享了自己鉴别香的经验，“天然香
料做的香，能感觉到在芳香之中还
透出一些轻微的药材味。这是非
常好用的一个鉴别方法。”

记者了解到，香的价格因其品
种和品质的差别，从几十元到几万
元，甚至十几万元都有。小茹建议
大家，第一次可以先买小份少量的
香试试味道，避免因不喜欢香味或
者品质不好造成浪费。比如她买
的鹅梨帐中香10克约30支线香，
价格59.9元，芽庄沉香10克约30
支线香29.9元，这个价格对于喜欢
香道的人来说可以承受。至于打香
篆的工具，其价格从几十元到上千
元都有，小黎建议初学者可以购买
200元以内的工具套装进行练习，

“等打香篆的水平提高了，确定自己
真的喜欢，再购入材质更好的套
装，这样也不会浪费”。

本报讯（记者 周西） 家里的衣柜要不
要做到顶？家装设计师的建议是要做到
顶。衣柜做到顶能最大程度利用空间进行
收纳，来存放换季物品；这样可使衣柜和墙
面看起来更加简洁，重要的是不用担心衣柜
顶面上落灰难打扫。

家装设计师表示，能做到顶的衣柜需要
定制或者找木工来做，目前市面上的成品衣
柜一般都不可能到顶。所以如果购买成品
衣柜，那么在装修的时候就要考虑到衣柜顶
部的空间问题，可以提前在成品衣柜上方做
顶柜，将衣柜上方的空间利用起来。

生活中比较常见的衣柜布局有一字型、
L型转角、嵌入式等样式，大多数卧室用的
都是一字型和嵌入式衣柜。一字型衣柜，一
柜到顶能充分利用垂直空间，顶柜可以收纳
床品和换季物品，下柜收纳日常使用衣物。
嵌入式衣柜，就是将衣柜整个嵌入墙体，好
处就是不会额外占用卧室的面积。“如果家
里不是方方正正的户型，梁柱比较多，可以
选用L型衣柜，能有效遮盖和节省空间，同
时衣柜也要做到顶。”设计师说。

最后，设计师建议衣柜采用平开门。相
比之下，平开门比推拉门更方便，推拉门有
缝隙，容易进灰尘，时间长了轨道也容易坏。

新春佳节期间，寒潮突袭，气温骤降，为确保人民群众
度过一个平安祥和的节日，市市场监管局高新区分局干部
坚守岗位，加大对食品、药品、物价、消费维权等领域的监督
检查力度，及时排查和消除安全风险隐患，为群众度过幸福
美满的新春佳节保驾护航。

“每到节假日，24小时的轮值班可以说是‘一个萝卜一
个坑’。作为一名老党员，我必须发挥先锋模范作用，干在
前、冲在前。”日常巡查任务结束时，还有两年就要退休的老
党员陆宜说道，“虽然天气冷，但市场监管人为人民服务的
热情不能降温。”

目前，高新区分局共出动执法人员28人次，检查农贸
市场32家次，食品经营单位21家次，药店15家次，接处投
诉举报11件，辖区总体形势安全平稳。

春节期间，从食品安全到物价稳定，再到消费安全、特
种设备安全等等，市场监管人没有一丝一毫松懈，守护人民
群众度过了一个欢乐祥和安全的团圆年。

高新区分局 >>>
坚守岗位保民生
市场监管不降温

为切实加强寒假期间校外培训机构规范管理工作，日
前，市市场监管局沙溪分局联合沙溪镇社会事业局对辖区内
校外培训机构开展专项检查，规范非学科类校外培训机构办
学行为，保障辖区内中小学生度过一个愉快充实的假期。

执法人员立足监管职能，重点查看了校外培训机构是
否具有营业执照、办学许可证等相关资质，是否“亮证办
学”；非学科类校外培训机构是否严格执行收费标准，是否
对收费项目、标准进行公示；户外广告和网站是否存在发
布“一对一”“众筹私教”等违规招聘需求广告的情形。

此次行动共检查校外培训机构28家，检查中未发现违
规办学行为及风险隐患。接下来，沙溪分局将持续加大执
法力度，加强部门联动，严防学科类“隐形变异”培训反弹，
切实保障广大家长和学生的合法权益。

沙溪分局 >>>
寒假期间

专项检查校外培训机构

□本报记者 周西

衣柜要不要做到顶？

正月十五元宵节来临，在这
个中国的传统佳节，各地都会组
织赏花灯、吃汤圆、猜灯谜、放烟
花等一系列传统民俗活动。记
者发现，近期各大网购平台和线
下实体店的汤圆和元宵花灯销
量直线上升，市民们也开始购买
汤圆、花灯准备欢度元宵佳节。

市民陈小姐告诉记者，古人
称“夜”为“宵”，正月十五是一年
中第一个月圆之夜，所以称正月
十五为“元宵节”。根据道教“三
元”的说法，元宵节又被称为“上
元节”。“元宵节自古以来就以喜
庆热闹的观灯习俗为主。我已

经在网上买了元宵花灯DIY材
料包，是一只兔子灯，只要13.8
元，非常实惠。等做好了，元宵
节夜晚可以拎着自己做的兔子
灯去逛街。”陈小姐笑着说，近年
来大家对传统节日和习俗越来
越重视，买一盏花灯过元宵也受
到越来越多市民的喜爱。而今
年又是兔年，兔子灯无疑成为最
大赢家。

记者看到，花灯中除了兔子
灯，还有鲤鱼灯、宫灯等材料包，
消费者可以根据自己的喜好购
买。此外，网购平台上也有成品
的花灯售卖，荷花灯、圆灯、兔子

灯、宫灯、走马灯、羊角灯等，价
格便宜的几十元，贵的两三百
元。市民魏先生告诉记者，他给
两个孩子分别买了荷花灯和兔
子灯，打算元宵节晚上让孩子提
着花灯上街游玩，感受传统佳节
的文化氛围。

□本报记者 周西

买一盏花灯闹元宵买一盏花灯闹元宵

传统香道文化

走进年轻人走进年轻人““诗意生活诗意生活””


