
9月21日，“苏惠保2023”项目发布会举行，标
志着“苏惠保2023”城市定制型补充医疗保险正式
回归。

“苏惠保2023”是在苏州市政府支持下，由苏州
市医保局、财政局等11家政府单位共同指导，东吴人
寿主承保，其余12家保险公司共同承保，苏州市民卡
共同承办的苏州城市定制型商业补充医疗保险。

“苏惠保2023”在前三期运营经验的基础上
继续升级，普惠属性更强、保障范围更广。门诊
住院医疗费用保险金额高达100万元；特定高额
自费药械扩展至38种，专设苏州创新药械目录
并提升赔付比例最高至 90%；新增了 75种海外
特药，0免赔额；延续重度恶性肿瘤住院津贴保
险金，质子、重离子医疗保险金和CAR-T疗法

保险金责任。
与此同时，“苏惠保2023”还创新推出惠守护全

民健康服务行动，围绕全生命周期、全健康周期实
施3大系列、12项人人可及的健康服务。

“苏惠保2023”参保缴费渠道现已正式开通，截
止时间为2022年12月20日，可通过“苏惠保”公众
号等方式进行参保。

专为苏州市民而来！
““苏惠保苏惠保20232023””正式发布正式发布
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经太仓市人民政府批准，由太仓市自然资源和规划局以网上挂牌方式出让以
下地块的国有建设用地使用权。现将有关事宜公告如下：

一、出让地块的基本情况和规划指标要求：

二、竞买资格：
中华人民共和国境内外的法人、其它组织，除法律、法规以及出让公告另有规

定外，均可参加网上交易。可以独立报名竞买，也可以联合报名竞买。
根据江苏省信用办《关于对国家下发的严重失信企业实施联合惩戒工作的通

知》（苏信用办〔2016〕73 号）要求，限制严重失信企业参加国有建设用地使用权挂
牌竞价出让活动。

住宅地块竞买人的竞买保证金及土地出让金的资金来源应为自有资金且符
合相关文件规定，在报名时提交资金来源承诺书。

对于违反上述规定的竞买人，经认定构成违规参与竞买的，将认定其为国有建
设用地使用权挂牌竞价出让失信行为人，禁止其在失信行为发生后三年内参加太仓
市国有建设用地使用权挂牌竞价出让活动。对于违反上述规定、构成违规参与竞买
的竞得人，太仓市自然资源和规划局有权取消其竞得资格，其所支付的全部保证金
不予退还，并保留要求其赔偿该地块组织网上挂牌出让支出的全部费用的权利。

竞买人须向CA认证机构申请身份认证，办理CA证书（详见出让须知第二
条），持CA证书通过太仓市国有建设用地使用权网上交易系统参与网上报名。

三、网上挂牌出让详细情况和具体要求，详见网上挂牌出让文件：
竞买人可于 2022 年 9月 21 日至 2022 年 10 月 10 日登录网上交易系统

（http://221.224.76.18:8084/）下载网上挂牌出让文件，也可到太仓市自然资源
和规划局605室按规定申领。

四、网上申请报名: 竞买人在办理CA证书后须向网上交易系统上传下列文
件：（1）国有建设用地使用权网上挂牌出让竞买申请书；（2）公司营业执照副本；
（3）法定代表人身份证；（4）若法定代表人委托代理人代办的，必须出具授权委托
书及受托人的身份证；（5）住宅地块竞买人资金来源承诺书。

五、缴纳竞买保证金、自由报价、限时竞价：
1.缴纳竞买保证金时间：网上申请报名后，竞买人可于2022年10月18日

16:00前按网上交易系统确定的银行按时足额缴纳竞买保证金。
2.自由报价时间：竞买人在缴纳保证金后，可在限时竞价截止前一小时多次

报价。报价一经确认后，不得变更或者撤销。
3.限时竞价时间：自由报价截止时停止更新挂牌价格，停止更新时最高报价

作为限时竞价起报价。本次公告地块限时竞价起始时间为：10月20日9:00
4.一次报价时间：土地使用权网上竞价达到网上竞价中止价格时，网上竞价

中止，转为网上一次报价。所有取得相应地块网上竞价资格的竞买人均可参加该
地块一次报价。

一次报价开通时间为竞价中止10分钟内，若在自由报价阶段达到网上竞价
中止价格则一次报价开通时间为限时竞价时间。一次报价起止时间为10分钟，
前5分钟为一次报价资格确认阶段，后5分钟为竞买人报价阶段。

本次公告设定的一次报价有效区间如下：

六、挂牌交易办法：本次网上挂牌交易只接受网上竞买申请，不接受其他形式
的申请。本次网上挂牌交易不设底价，按照价高者得的精神确定最终竞得人，超
过中止价的通过“一次报价”方式确定竞得人。

七、其他需要公告的事项
竞得人与出让人签订《国有建设用地使用权出让合同》时，可选择采用“模块

式、可选择、集成化”的“标准地+双信地”出让模式，可享受最优质高效服务和最舒
心营商环境。

出让人提供“交房即发证”服务，竞得人在交房前应完成不动产首次登记，并
无偿为有需求的购房者采用“互联网+不动产登记”模式实现交房当天领取《不动
产权证书》。

竞得人不得建设带有私家花园的低层独立式住宅的别墅类房地产开发项
目。

本次出让地块所涉地下空间使用权设立及其各项规划管控要求的出具，
均依据已经依法批准的详细规划中相应地下空间的开发利用内容，符合《中
华人民共和国城乡规划法》、《城市居住区规划设计标准》（GB50180-
2018）、《江苏省城乡规划条例》、《江苏省城市规划技术管理规定》、《省政府
办公厅关于城市地下空间开发利用的指导意见》（苏政办发〔2020〕58号）、
《江苏省自然资源厅党组关于严格执行国有建设用地出让规定进一步加强
监管监督工作的意见》（苏自然资党组发〔2019〕94）等法律法规和技术规范
标准有关规定。

网上挂牌出让地块和相关详细情况，竞买人可向太仓市自然资源和规划局咨
询，具体联系方式如下：

联系人：冯晓蕾、姜杨洋
联系电话：0512-53521173、53890610

太仓市自然资源和规划局
2022年9月20日
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2022年是中德建交50周年，太仓作为德
企之乡，各项活动如火如荼地开展。近日，
2022年江苏德国经贸交流会在太召开。市市
场监管局高新区分局对负责餐饮服务的太仓铂
尔曼酒店进行了餐饮保障，共计保障200人次
用餐安全。

保障人员首先对现场的餐饮环境进行预评
估，针对存在的问题提出整改意见。铂尔曼酒
店整体对食品安全管控到位，但一些细节需要
加强管理，如后厨地面湿滑等。保障人员还对
餐具、食品原料等进行了现场检测，均未发现问
题。

本次保障采取驻点保障的方式，从原材
料的采购到加工完成全过程监督，发现一处
问题立即整改一处，确保参会人员用餐安
全。在高新区分局保障人员和餐饮单位工作
人员的共同努力下，此次餐饮保障工作顺利
完成。

完成经贸交流会餐饮保障
高新区分局 >>>

近日，为深入开展食品安全“守查保”专项
行动，市市场监管局城厢分局联合苏州市食品
检测中心事业市场部开展食品检测惠企活动。

活动中，走访了辖区餐饮小微企业，现场了
解疫情后小微餐饮单位的实际困难，对食品安
全标准、食品检测、农产品索证索票要求进行
现场答疑。活动后，城厢分局执法人员联合苏
州食检中心工作人员检查了小微餐饮单位后
厨，对卫生情况进行指导规范。苏州食检中心
还为18家小微餐饮单位提供免费农产品委托
检测服务，替小微餐饮单位把好食品安全原料
关。

食品安全检测具有针对性、有效性和系统
性等特点，可以深入排查和化解食品安全风险
隐患，是食品安全保障不可或缺的重要组成部
分。城厢分局将以此为契机持续开展食品检测
惠民服务，提升辖区食品经营单位食品安全意
识。

开展食品检测惠企活动
城厢分局 >>>

2022年秋季新学期已到来，为切实做好
校园食品安全监管工作，确保广大师生饮食安
全，日前，市市场监管局璜泾分局对辖区内学
校食堂及校园周边食品经营单位开展全覆盖检
查。

检查中，执法人员详细了解了学校食品安
全校长负责制落实情况、学校食堂食品安全管
理制度落实情况，以及各项台账记录登记情
况。同时，该分局还在学校食堂中推行五常管
理法，并对3所学校申报五常食堂示范单位进
行现场指导。此外，执法人员针对校外食品经
营单位，检查了是否存在贩卖“三无食品”“五毛
食品”以及员工健康证过期等问题。

截至目前，璜泾分局共检查学校食堂8家、
校园周边食品经营单位34家。下一步，该分局
将对检查中发现的问题持续跟踪落实整改，并
加强食品安全专项检查力度，切实落实校园食
品安全监管职责。

检查秋季校园食品安全
璜泾分局 >>>
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□本报记者 周西

舒心睡眠舒心睡眠，，从从““头头””开始开始
良好的睡眠离不开一个适合自己的好枕头。

当前，市面上的枕头，以材质、类型、功能的不同，大
致分为荞麦枕、羽绒枕、记忆枕、乳胶枕这几类。

“我买得最多的床上用品就是枕头。因为睡眠
不好，一个合适的枕头对我来说太重要了。”蕾蕾
说，买枕头不要怕花钱，一定要多买几种回来试试，
因为适合别人的枕头不一定适合自己，要根据自己
颈椎的情况和对枕头的偏好来选择。

那么不同类型的枕头有何优缺点？如何选到
适合自己的枕头？蕾蕾简单介绍说，荞麦枕的特点
是比较矮和硬，几乎没有弹性，适合老人或者习惯
睡硬枕头的人群。“使用荞麦枕需要注意，它的枕芯
使用寿命一般在半年到一年左右，建议定期翻晒，
这样可以更好地杀菌和延长使用寿命。”蕾蕾告诉
记者，相比其它枕头几百上千元的价格，荞麦枕比
较便宜，一般几十元就能买到，好一点的也就一两
百元。

羽绒枕是这几年颇受消费者欢迎的一款枕头，
蕾蕾说，羽绒枕的特点是枕着舒服，缺点是价格稍
贵，且清理起来较麻烦，“只有个别品牌的羽绒枕可

以水洗，大家在购买时要多向客服咨询”。
羽绒枕的挑选有两个重要的标准——蓬松度

和羽绒含量。“一般来说，蓬松度高和羽绒含量高
的枕头更加舒服，但还是要根据自己的需求来选
择，适合自己的才是最好的。”蕾蕾告诉记者，很多
商家不会主动标注羽绒枕的蓬松度和羽绒含量，
想要购买羽绒枕的，一定要仔细询问后再下手。

“喜欢支撑性比较强的枕头，可以看看记忆
枕。”蕾蕾介绍，记忆枕可以简单理解成回弹很慢的
海绵枕头，经常使用的话，会慢慢贴合颈椎，支撑性
比较强，“记忆枕的使用寿命一般在半年到两年左
右，如果觉得睡着不舒服了，要及时更换。”记忆枕
的价格不一，购买时按需选择即可。

还有最近几年风头很大的乳胶枕。“乳胶枕算
这两年的‘网红枕头’了，我了解了一下，很多家庭
都购买了乳胶枕。尤其前几年去东南亚旅游的，几
乎都会买两个乳胶枕回家。”蕾蕾表示，乳胶枕确实
是一个不错的产品，但乳胶品牌繁多，让很多人选
购时挑花了眼，而且因制造工艺不同，质量也是参
差不齐。蕾蕾建议，选乳胶枕要根据制造工艺和原

料，一般来说选择大品牌的天然乳胶做的枕头比较
好，是不会“翻车”的。

“个人比较喜欢记忆枕、乳胶枕和荞麦枕。”蕾
蕾表示，羽绒枕对于她这样颈椎不太好的人来说太
蓬松、太柔软了，没法有力地支撑住她的颈椎，枕羽
绒枕反而会觉得累。乳胶枕她枕着感觉挺舒服
的，可以比较妥帖地支撑住她的脖子。“荞麦枕比
较硬，枕着完全不会感到累。而记忆枕更能贴合
人体的颈椎。”蕾蕾说，三种枕头轮换用，睡着更舒
心。


