
中秋佳节即将来临，月饼又唱起主角。近日在市区各大卖场、超市、商店内，月饼销售已经拉开大幕。
与往年不同，今年月饼的包装更加亲民，价格也很实惠。 记者 计海新 摄

中秋临近 月饼销售升温
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阳光玫瑰葡萄跌成阳光玫瑰葡萄跌成““白菜价白菜价””

□本报记者 陈玲 文/图

说起阳光玫瑰葡萄，相信大家都不陌
生。近些年来，有着“葡萄爱马仕”之称的它，
在市场上着实火了一把，一度在超市卖到每
斤上百元的价格，让不少人直呼：吃不起。

近日，“阳光玫瑰葡萄跌价”的话题，冲上
了网络热搜，吃货们瞬间激动了！那太仓的
情况如何呢？

记者走访了市区不少水果店发现，阳光
玫瑰葡萄的零售价都在每斤20元以下，根据
店员介绍，产地和大小是影响葡萄价格的主
要因素。“最高卖过每斤 120 元，现在就每
斤十几元。相比其他品种，阳光玫瑰果肉口
感鲜脆多汁、甜度较高，上市后店里基本只卖
这一款。”店员告诉记者，虽然价格下跌，但是
阳光玫瑰葡萄还是比巨峰、夏黑等其他品种
的葡萄贵，仍是葡萄中的“白富美”。

“以前感觉吃不起，一串葡萄要上百元。
现在便宜，口感也好，最近就一直吃阳光玫
瑰葡萄。”杜阿姨告诉记者，夏黑、巨峰等品种
的葡萄每年都吃，前几年阳光玫瑰葡萄上市
后，买过一串尝鲜，口感确实不错，但是价格
太贵，普通人吃不起。这几年，阳光玫瑰葡萄
的价格一年比一年便宜，现在经常来买。

除了水果店，阳光玫瑰葡萄在水果批发
市场的价格如何呢？“阳光玫瑰葡萄批发价每
斤9元。”孟女士从事水果批发生意已有十几
年，她告诉记者，最近就是吃阳光玫瑰葡萄最
好的时间，不仅价格便宜，口感也是最佳。

此外，记者还采访了位于浏河的何桥葡
萄专业合作社，合作社工作人员表示，现在正
是采摘阳光玫瑰葡萄的最佳时机，价格是每
斤15元。“和其他产地的阳光玫瑰葡萄相比，
地产的甜度更高。”工作人员说，阳光玫瑰葡

萄销量好，葡萄种植基地大量种植，产量高，
价格自然就便宜了。虽然最近一段时间天气
炎热，但仍有不少市民前去体验采摘乐趣。

阳光玫瑰葡萄外表晶莹剔透，水润饱满，
摘下一颗放进嘴里，皮薄无核，果肉细腻清
香，还有甜甜蜜蜜的玫瑰花香。从“白富美”
到“平民化”，阳光玫瑰葡萄价格“跌下神坛”，
成为百姓果盘中的常客。小伙伴们，别错过
这个葡萄季！

人体内的功能性铁包括血红蛋白铁、肌红蛋白
铁、血红素酶类、辅助因子和运输铁。人体内的储
存铁有两种基本形式，分别是铁蛋白和血铁黄素，
主要存在于肝脏、网状内皮细胞和骨髓。

■生活中常见的高含铁量食物有
哪些？

铁广泛存在于各种食物中，但分布并不均衡，
吸收率相差也极大。食物中的铁分为血红素铁和
非血红素铁两种，血红素铁的生物利用率高，有效
吸收率接近40%，而非血红素铁的有效吸收率仅为
5%~10%。

动物性食物如动物肝脏和血液、红色肉类(牛
肉、猪肉、羊肉)、鱼虾贝类中的铁含量最丰富，而且
是吸收率高的血红素铁，是最重要、最好的铁来源。

大豆、黑木耳、芝麻酱、干果中含铁量也较为丰
富，但是其中的铁是吸收率较低的非血红素铁。蔬
菜和牛奶及奶制品中含铁量不高且生物利用率低，
如谷物、菠菜、扁豆、豌豆等。

■铁有三大重要的生理功能

1.铁为血红蛋白与肌红蛋白、细胞色素A以及
一些呼吸酶类的主要成分，参与体内氧与二氧化碳
的转运、交换和组织呼吸过程。

2.维持正常的造血功能。铁与红细胞的形成和
成熟有关，红细胞中约含有机体总铁的三分之二。
缺铁会影响血红蛋白的合成。

3.铁还有很多重要功能，如催化β-胡萝卜素转
化为维生素A、参与嘌呤与胶原的合成、抗体的产
生、脂类从血液中转运以及药物在肝脏的解毒等。

正常人体内的铁含量为每千克体重30~40毫
克，其中约三分之二是功能性铁，其余以储存铁存
在。一般女性存储铁含量为 0.3~1.0 克，男性为
0.5~1.5克。

■科学安排三餐有诀窍

1. 红肉 50~100 克，每周一次动物血或肝脏
25~50克。

2.摄入富含维生素C的蔬菜和水果。
3.避免与茶、咖啡、牛奶、钙片等同时吃，以免影

响铁的吸收。
4.可以吃一些强化了铁的食物，如奶粉、米粉、

豆浆等。 （中国青年报）

近日，科技部、中央宣传部、中国科协联合发
布《“十四五”国家科学技术普及发展规划》。《规
划》指出，“十三五”期末，具备科学素质的公民比
例已达到10.56%，到2025年，公民具备科学素质
的比例要超过15%。此外，到2025年，多元化科
普投入机制要基本形成，在政府加大投入的同
时，引导企业、社会团体、个人等加大科普投入；
科普人员数量持续增长，结构不断优化；科普设
施布局不断优化，鼓励和支持建设具有地域、产
业、学科等特色的科普基地，创建一批全国科普
教育基地。

《规划》提出，围绕健康生活、公共安全、水安
全、食品安全、乡村振兴、生物技术等专业领域，
加强主题科普内容开发与推广，创作一批高水平
的科普作品；围绕科技成果开发系列科普产品，
引导社会正确认识和使用科技成果，通过科普加
快科技成果转化。

《规划》提出，科普要“从娃娃抓起”，构建小
学、初中、高中阶段循序渐进，校内、校外有机融
合的科学教育体系，遴选一批优秀科普工作者以
及符合学校需求的科普基地，由学校自主选聘为
科技辅导员或合作机构，并参与学校课后服务；
要开展老年人健康素养促进项目，监测老年人健
康素养，开展有针对性的健康教育活动，充分利
用社区老年人日间照料中心、科普园地、党建园
地等阵地为老年人提供健康科普服务，实施银龄
科普行动。

《规划》提出，加大对原创科普作品的扶持力
度，研究制定支持科普创作的政策措施，健全科
普创作扶持办法，研究建立科普标准和评价体
系，构建国家和区域科普发展指数评价体系；统
筹各地方各部门科普基地建设，创建一批全国科
普教育基地；引导中央、地方及行业主要新闻媒
体参与科普创作与报道，鼓励和支持以短视频、
直播等方式通过新媒体网络平台科普，培育一批
具有较强社会影响力的网络科普品牌，批驳伪科
学和谣言信息。 （健康报）

许多人在买鸡蛋时很在乎蛋皮的颜色，认为
红皮鸡蛋比白皮鸡蛋营养价值高，真是这样吗？

鸡蛋颜色由遗传基因决定。测定结果表明，
红皮鸡蛋与白皮鸡蛋两者营养素含量并无明显
差别。白皮与红皮鸡蛋蛋白质含量均为12%左
右，脂肪含量红皮的略高为10.5%，白皮的略低为
9.0%，其他营养素含量都是白皮鸡蛋较高，而红
皮鸡蛋较低。

其实，蛋壳的颜色主要是由卵壳卟啉决定
的。有些鸡血液中的血红蛋白代谢可产生卵壳
卟啉，因而蛋壳呈浅红色；而有些鸡如来航鸡、白
洛克鸡等不能产生蛋壳卟啉，因而蛋壳呈现白
色。因此，鸡蛋的颜色完全是由遗传基因决定的，
选购鸡蛋时无需注重蛋皮的颜色。

土鸡蛋胆固醇含量比洋鸡蛋高。土鸡蛋是
完全散养，没有专门饲料，主要以虫子、蔬菜、野
草等为食物的土鸡所生的蛋。洋鸡蛋是养鸡场
或养鸡专业户用合成饲料喂养的鸡所生的蛋。

洋鸡蛋个头比较大，但蛋黄没有土鸡蛋大，
因蛋黄所占比例较大，土鸡蛋中胆固醇含量比洋
鸡蛋高出两倍多。相比洋鸡蛋，土鸡蛋的蛋白
质、碳水化合物、胆固醇、钙锌、铜、锰含量较高一
些，而脂肪、维生素A、维生素B2、烟酸、硒等含量
较低，其他营养素差别不大。

（中国妇女报）

鸡蛋种类多
哪个更营养？

究竟是什么使一个平常都很快乐的孩子突
然变得暴躁、愤怒呢？简而言之，是因为孩子失
望、沮丧。帮助孩子的关键，就是要让孩子学会
表达自己的感情，同时也控制自己的嗓门。在控
制孩子低落情绪以及破坏欲望方面，一些父母有
很有效的方法，他们为我们提供了下面这些窍
门。

自我陶醉。孩子1岁半多了，我发现了一个
小窍门，购物的时候，用这个方法能让小家伙安
静下来。无论什么时候孩子开始没有了耐心，我
就把“宝宝相册”拿出来，这是一个放在我钱包里
的小相册。女儿喜欢看相册里面自己的照片，相
册会吸引住孩子的注意力好一会儿，而我也就可
以安安静静地到付款台付款了。

马上离开。孩子要是在公共场合发脾气，我
们就会马上离开那里——即使我们不得不丢下
挑好的东西，或者不得不在餐馆里打包把饭菜带
走。开始这样做的时候，我并没有马上看到有什
么效果，但是，我还是坚持那样做。现在，我们6
岁的孩子已经非常听话了。

用食物“堵”住孩子的嘴。如果带孩子们去
杂货店购物，我有时候会先带他们去买一些烤面
包，这样购物的时候，都有好吃的东西堵住孩子
的嘴。如果孩子们手里拿着零食，我就能更好对
付孩子再想要别的东西的打算。

坚决不让步。有一次，我儿子在购物中心大
发脾气。孩子在公共区域正玩得高兴，但是我告
诉他我们该走了。他就开始大声尖叫，我当时简
直担心别人以为我在绑架他！于是，我咬着嘴
唇，把小家伙按在手推车上面，然后推着他到购
物中心的停车场。如果我让步了，可能一切会变
得更简单，没有那么尴尬，但是从长远看，那样做
不是一个好主意。我想小家伙一定是意识到尖
叫没有用，因为他再也没有那样做过。（中国网）

没有运行使用却仍连着电
源，由此带来的电耗被称为待机
能耗。与电器在使用中产生的有
效能耗不同，待机能耗基本是一
种能源浪费，而且往往是一种不
易被发现的“隐藏的浪费”。

记者随机走访了十余户家
庭，发现待机能耗浪费的情况较
为普遍。除一两户老年家庭外，
多数家庭的电视机、机顶盒都只
用遥控器关掉，并没有关掉开关
或切断电源；空调、油烟机、洗衣
机这些常用家电都是全年通电待
机状态。记者还发现，过半家庭
的电热水器、小厨宝都是24小时
运行，即便人不在家时也不会关
掉。

国网山西省电力公司太原供

电公司客户经理杨佳伟告诉记
者，以一部待机功率12W的路由
器为例，如果按每日待机时间15
小时计算，那么一个路由器一天
的待机能耗是0.18度电，看起来
好像不多，但一年下来就要耗费
65.7度电。“两三年的待机耗电量
算下来，就够再买一部路由器
了。”

国网山西省电力公司电力科
学研究院高级工程师张敏为记者
做了简单测算。将城镇家庭常见
的电视机、机顶盒、路由器等12种
电器计算在内，一户家庭每天的
待机能耗约0.86度电。如果将一
直运行却未使用的电热水器、小
厨宝加入，一户家庭每日浪费的
能耗可达到1.52度电。

受访专家指出，在当前电力
供需形势持续偏紧的情况下，遏
制待机能耗浪费有着现实性和紧
迫性意义。减少不必要的待机能
耗浪费，能够减少煤炭消费，降低
碳排放，还可以降低基础负荷，缓
解用电高峰期的负荷压力。

“待机能耗带来的电费花销
不大，容易被用户忽视。”张敏表
示，但对无意义、不必要、不产生
价值的待机能耗浪费要坚决遏
制。

多位受访者还提出，应进一
步强化群众节能知识和节约意
识，同时也为培养节能习惯创造
条件，引导群众养成节能生活方
式。

（新华社）
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富含铁的食物
不只有红肉

“十四五”国家科普发展规划提出——

具备科学素质公民
比例要超15%

公共场合如何教育孩子


